Reduccion de la atencién]

i Incremento de la sugestién]
Se caracteriza

Es un estado alterado
de la conciencia

'y No es semejante al sueﬁo]

Pérdida de control

percepcion
|

Dar instrucciones para llevar del
estado de vigilia al de trance

[No hay cambios en los sentidos ni en Ia]

Incitacion a la concentracién]

Procedimiento Relajacion y sentirse cansado]

Dejarse ir

LA HIPNOSIS e . ey
Utilizacion de la |mag|nacmn]

INDUCCION RAPIDA]—)[Se requiere una gran atencién]

Métodos INDUCCION DE FIJACION]—)[Se centra la atencién en un objeto]

INDUCCION CON RELAJACION
PROGRESIVA




