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1 INTRODUCCION

La LOMCE (Ley Organica 8/2013 del 9 de Diciembre para la Mejora de la
Calidad Educativa) junto con el Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria
establece una serie de caracteristicas abiertas y flexibles las cuales pueden ser
adaptadas dependiendo del entorno y el contexto educativo en el que se apliquen.

Para llevar a cabo esta adaptacion, los profesores debemos tener en cuenta el
resto de la legislacion educativa vigente programando su actividad docente de
acuerdo con el Curriculo de cada etapa educativa establecido por cada Comunidad
Autonoma (1° nivel de concrecion curricular) y acorde a los Proyectos Educativos
instaurado por el propio Centro Educativo (2° nivel de concrecion curricular). El tercer
nivel de concrecion curricular se refiere a las Programaciones; es funcion del docente
programar el conjunto de Unidades Didacticas referentes a un area o materia
(Escamilla, A.)

1.1 JUSTIFICACION.

La realidad educativa actual es realmente compleja y dinamica, lo cual provoca
la necesidad en el cuerpo docente de un proceso reflexivo sobre su labor. Este proceso
se ve reflejado, principalmente, en las Programaciones. “"Programar es anticiparse de
forma reflexiva al proceso educativo, anticiparse a la accion, lo que supone describir
previamente una actividad en sus diferentes fases o elementos y donde se
sistematiza, ordena y secuencia eficazmente el trabajo” (Gil Madrona, 2003,74).

Por tanto, definimos Programacion como el conjunto de unidades didacticas
ordenadas y secuenciadas que se disefian y desarrollan en cada area o materia para
un nivel educativo.

De esta manera, Imbernon resalta una serie de motivos que justifican la
necesidad de programar el proceso de ensefianza- aprendizaje:

e Elimina el azar y la improvisacion sin necesidad de que todo este
predeterminado.
e Sistematiza, ordena y concreta el proceso indicado en el Proyecto Educativo
contando con suficiente margen para utilizar la creatividad.
e Seadapta alas condiciones y necesidades del contexto cultural.
Por Ultimo, remarcar que la Programacion debera ser abierta, flexible y susceptible a
cualquier modificacién durante el proceso de enseiianza-aprendizaje, con la finalidad
de provocar un correcto desarrollo integral, facilitando la integracion de la persona,
cuyo fin persigue la educacion.

1.2 LA MATERIA DE EF EN LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA

La Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la
motricidad. La unidon de estos factores permitird al alumnado disponer de un
repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se
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puedan presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad
humana en su conjunto.

Se pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos
necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser
auténomos en su practica de actividad fisica y una practica regular, habiendo
adquirido, ademas, habitos de vida saludables y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y
sociales. Por una parte, la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jévenes de esta edad
a adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demas y de su competencia
motriz. Esto colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto a una
actitud critica, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos
sujetos a las modas del momento. Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran
diversidad de actividades fisicas y deportivas, por lo que deben conseguir nuevos
aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones de tipo fisico.

Nuestra propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una oferta
de contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas
correspondientes a cada curso y que contribuya al desarrollo de las competencias.
Esto, unido a un planteamiento progresivo de los aprendizajes, posibilitara a nuestros
alumnos y alumnas cotas crecientes de autonomia, que supondran al final de la etapa
altos niveles de autogestion de la propia practica fisica.

A su vez la valoracion del area es el reflejo de la necesidad de incorporar a la
cultura y la educacion aquellos conceptos relacionados con el cuerpo y la actividad
motriz, que contribuyen al desarrollo personal y a una mejora en la calidad de vida. El
desarrollo armonico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusion en
la formacion de los jovenes de aquellas ensefianzas que van a potenciar el desarrollo
de sus capacidades y habilidades motrices, profundizando en el conocimiento de esta
conducta como organizacion significante del comportamiento humano, y asumiendo
actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y sus movimientos. Asimismo,
esta materia contribuye al desarrollo de valores como el esfuerzo, la constancia, la
disciplina, la toma de decisiones, la autonomia, el compromiso, la asuncion de
responsabilidades y el espiritu emprendedor, innovador y critico, que contribuyen al
desarrollo integral de la persona.

Por otra parte, la escasa actividad corporal desplegada en el actual sistema de
vida (desplazamientos en vehiculos, sustitucion de los trabajos realizados
directamente por el hombre por trabajos de maquinas apropiadas, viviendas con
espacios muy reducidos, reduccion progresiva del tiempo de trabajo, etc.) conduce a
que cada vez se dé mayor importancia a las actividades fisicas como medio de
equilibrio psicofisico y de mantenimiento de ocupacion del tiempo libre.

El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se debe centrar la
accion educativa del area. En este sentido se resalta la importancia del conocimiento
corporal y del movimiento, no sélo por su valor funcional, sino también por el caracter
integrador que tiene. Se trata, pues, de educacion del cuerpo y el movimiento por el
valor propio e intrinseco que tiene esta formacion, y también de educacion a través
del cuerpo y el movimiento para conseguir otros objetivos igualmente importantes en
el modo de vida actual (salud, ocio, reduccion del estrés, etc...).

La concepcion de Educacion Fisica que se propone intenta aunar e integrar las
distintas corrientes que actualmente coexisten. En este sentido, se admite la validez
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de las distintas funciones asignadas a la Educacion Fisica por dichas corrientes:
Funcion de conocimiento; anatomico funcional; estética y expresiva; comunicativa
y de relacion; higiénica; agonistica; catartica y placentera y de comprension; en
definitiva, la Educacion Fisica reconoce la multiplicidad de funciones, contribuyendo a
través de ellas a la consecucion de los objetivos generales de la educacion obligatoria,
por lo que debe recoger todo el conjunto de practicas corporales y no aspectos
parciales de las mismas.

1.3 CARACTERISTICAS DEL CENTRO

En cuanto a las caracteristicas del centro destacamos que respecto al
contexto social del centro hablamos de una zona urbana, la mayoria de los alumnos
que cursan sus estudios en este centro viven en zonas cercanas al mismo. En general,
la clase socio-econdmica es medio-alta y el nivel cultural también medio-alto. En
cuanto a la participacion de las familias y, siempre hablando en términos generales, en
el proceso de ensefianza aprendizaje podriamos decir que es adecuada anadiendo que
deberia haber una preocupacion mayor por parte de las familias de crear habitos
saludables de practica de actividades fisicas en los tiempos no lectivos por todos los
beneficios tan positivos que proporciona a los alumnos.

1.4 PLAN DE TRABAJO DEL PROFESOR DE E. F Y COMPOSICION DEL
DEPARTAMENTO

Teniendo en consideracion las caracteristicas mencionadas de dicha materia,
podemos formular una serie de objetivos que definan nuestro plan de trabajo:

- Difundir el gusto por la Educacidn Fisica en el Centro.

- Realizar los cursos de formacion permanente del profesorado.

- Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el
proceso educativo.

- Unificar criterios y establecer pautas de trabajo comunes con los
especialistas en ACNEAEs y Aula TEA.

- Analizar los resultados académicos introduciendo propuestas de mejora.

- Desarrollar el sequimiento de las Programaciones Didacticas, con el grado
de cumplimiento y sus adaptaciones correspondientes.

- Programacion de actividades extraescolares.

- Intercambio de ideas y actividades con otros departamentos.

- Fomentar actitudes de cooperacion y participacion.

- Revision del material utilizado en las clases asi como la adquisicion de
materiales nuevos.

- Acercar al alumnado a las distintas actividades deportivas que ofrece su
entorno.

- Entablar relacion directa entre los docentes y las familias como medio de
seguimiento personalizado de los alumno/as.

- Establecer un buen ambiente de trabajo en el aula
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El departamento de Educacion Fisica cuenta este curso académico con tres
profesores:

. D ENRIQUE MORENO ROJAS, impartira clases de E. Fisicaa3°ESOD,EyF a 1°
delaESOA, 2°0ESOD; EyFya4°ESO Cy E. Tutoria de 3° ESO..

. D JESUS ANGEL GABALDON DELGADO, se hara cargo de tres grupos de 1° de la
ESO (2°B, C, Dy E), dos grupos de 3° de la ESO (3° Ay B- IIPMAR y Q)) y tres grupos
de 1°Bach (A, By D).

. D2 PRADO PILAR MARTINEZ SORIA, se hara cargo de tres grupos de 2° de la ESO
(A, B'Y Q), 1° PMAR, tres grupos de 4° de la ESO (A, B y D) y dos grupos de
Bachillerato (1° Bach. C y E), Bachillerato a distancia, Coordinacion de Riesgos
Laboralesy la jefatura de departamento.

1.5. FORMACION DEL PROFESORADO.

e Tal como se contempla en el Articulo 102, de la Ley Organica 8/2013, de g de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), y a su vez en el
articulo 4 apartado f y en el articulo 152 de la Ley 7/2010, de 20 de julio de
Educacion de Castilla-La Mancha, la formacion permanente del profesorado
supone un derecho y una obligacion.

Para el profesorado, reciclarse y mantenerse actualizado es fundamental.
Aparte de la continua actualizacion, el docente necesita de la adquisicion de nuevos
conocimientos para afrontar con éxito la cambiante realidad educativa.

Esto se regula en la Orden de 25/07/2012, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula la organizacion y funcionamiento de los
diferentes drganos que forman el modelo de Formacion del Profesorado en la
Comunidad Auténoma de Castilla- La Mancha.

En la presente Orden se dispone el Objeto y Ambito de aplicacion, estructura
del Centro Regional de Formacion del Profesorado de Castilla- La Mancha, Régimen
de Funcionamiento, Funciones de los cargos y las Unidades Provinciales (Unidades de
Formacion de los Servicios Periféricos) y la Memoria Final.

Todo lo referido al Centro Regional de Formacion del Profesorado se
contempla en el Decreto 59/2012, de 23/02/2012, por el que se crea el Centro
Regional de Formacion del Profesorado de Castilla La Mancha y se regula la
estructura del modelo de formacion permanente del profesorado.

En él encontramos el detalle de la estructura constituida por el Centro Regional
de Formacion del Profesorado de Castilla- La Mancha, Unidades de Formacion de los
Servicios Periféricos Provinciales y Coordinadores de Formacion, presentes en cada
Centro. Su objeto y objetivos, la formacion y su imparticion o los destinatarios, dando
prioridad a la formacidn online a través de talleres, cursos, seminarios....

Como docentes, nos comprometeremos en la medida de lo posible a la
realizacion de los distintos cursos propuestos por el responsable de formacion del
Centro en materia de Convivencia, TIC's, Prevencion de Riesgos Laborales, o los que
pudieran surgir.
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2 COMPETENCIAS DEL CURRICULO

Definimos Competencia como la capacidad de responder a demandas
complejas y realizar tareas adecuadamente. Partiendo de esta definicion, podemos
enunciar las Competencias del Curriculo como la combinacion de habilidades
practicas, conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones y otros
componentes sociales y de comportamiento que se interrelacionan para lograr un
acto adecuado. (DeSeCo, 2006)

Teniendo en cuenta el Decreto 40/2015 de 15 de junio, por el que se establece
el curriculo de Educacion secundaria Obligatoria y bachillerato en la Comunidad
Autonoma de Castilla-La Mancha en su Articulo 2.2. se establecen como
Competencias del Curriculo o Clave las siguientes:

e Comunicacion Linguistica (CL). Es el resultado de la accion comunicativa en la
que el individuo interactia con otros interlocutores a través de diferentes
modalidades, formatos y soportes.

e Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencias y Tecnologia
(CM). Facilita la aplicaciéon del razonamiento matematico y sus herramientas
para describir, interpretar y predecir las acciones de nuestro entorno y nos
proporciona un acercamiento al mundo fisico y a la interaccion con responsable
con él.

e Competencia Digital (CD). Compromete el uso creativo, critico y seguro de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion integrandolas en un entorno
digital.

e Aprender a Aprender (AA). Se caracteriza por la capacidad de iniciar, organizar
y persistir en el aprendizaje y por la motivacion por aprender que produce.

e Competencias Sociales y Civicas (CS). Conllevan la habilidad y capacidad de
utilizar los conocimientos y actitudes sobre la sociedad. Estos se relacionan con
el bienestar personal y colectivo y en el conocimiento critico de la ciudadania y
los derechos civiles.

e Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SI). Conduce a la capacidad de
transformar ideas en actos siendo conscientes de la situacion y tomando la
correcta eleccion, planificacion y gestion de los conocimientos, destrezas y
actitudes a aplicar en ella.

e Conciencia y expresiones culturales (CC). Conlleva conocer, comprender,
apreciar y valorar con espiritu critico y respeto las diferentes manifestaciones
culturalesy artisticas.

2.1 RELACION DE LA MATERIA DE E.F CON LAS COMPETENCIAS.

La materia de Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de todas y cada una
de las Competencias clave, dado su caracter integrador dentro del curriculo.

Competencias sociales y civicas
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Las actividades fisico-deportivas son un medio de gran eficacia para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de
normas, el trabajo en equipo, etc.
Es importante senalar cdmo el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes,
valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan
importantes en nuestro dia a dia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la
organizacidn y puesta en practica de forma auténoma de actividades desarrolladas en
clase o la participacion en proyectos grupales, contribuyen al desarrollo de esta
competencia clave.

Aprender a aprender

A través de la Educacidn Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se
generan las condiciones necesarias para que nuestros alumnos lleguen a ser capaces
de gestionar su propia practica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar nuevos
retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales

El contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la
expresion corporal. La danza, la dramatizacion o el lenguaje corporal son algunas de
las manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas
conocer, experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la
necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacidon de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar informacion. Estos
recursos también se utilizaran para elaborar trabajos de distinto tipo (texto,
presentacion, imagen, video, sonido...)

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

La realizacion del analisis de distintos calculos, la elaboracion de graficos relacionados
con las capacidades fisicas o la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas estan
vinculadas con el dominio matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar
dicha competencia.

Los sistemas corporales relacionados con la actividad fisica, adaptaciones que se
producen en el mismo motivadas por la practica fisica reqular, la importancia de los
habitos saludables para el cuidado del cuerpo, etc., son algunos de los contenidos que
se desarrollan en Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las
competencias clave en ciencia y tecnologia.
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Con la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se establece un
vinculo de utilizacion responsable del entorno que genera actitudes de respeto y
conservacion.

Comunicacion linguistica
El desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de las
actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas como la

dramatizacion y la improvisacion, contribuiran a la mejora de esta capacidad tan
importante en el ser humano.

2.2 PERFIL COMPETENCIAL

Siguiendo lo establecido en la Orden ECD/65/2015 por la que se describe el
procedimiento para establecer las relaciones entre las competencias, los contenidos y
los criterios de evaluacion de la Educacidon Secundaria y del Bachillerato, podemos
definir Perfil Competencial como el conjunto de Estandares de Aprendizaje de las
diferentes materias que se relacionan con una misma competencia. La elaboracion de
este perfil facilita la evaluacion competencial del alumnado.

Por tanto, como docentes contribuiremos a formar el perfil competencial de cada uno
de nuestros alumnos/as desde la materia de Educacidn Fisica.

2.3 COMPETENCIAS DEL PROFESORADO

El Sistema Educativo ha sufrido cambios sustanciales referentes a las
prioridades educativas. Anteriormente, el maestro/a era un mero transmisor del
conocimiento, mientras que, en la actualidad, el docente es un mediador en la
construccion de las capacidades y los conocimientos. Este nuevo papel exige cierta
preparacion y el desarrollo de una serie de competencias por parte del maestro. Entre
otras, podemos mencionar:

e Competencias con caracter interpersonal: manifestar valoraciones en
contenido y forma expositiva, que ayuden a los alumnos a desarrollar un
concepto positivo; relacionarse de forma dialogante, cooperadora y constructiva
con los discentes y companeros.

e Competencias con caracter comunicativo: exponer oralmente informacion
sobre diversos tipos de contenido de forma estimulante, rigurosa, sistematica,
coherente y l6gica; escuchar de forma considerada y respetuosa las propuestas y
demandas de la Comunidad Educativa.

e Competencias con caracter técnico-pedagogico: determinar las capacidades y
aprendizajes previos de los ninos/as para lograr unos determinados objetivos,
empleando las técnicas apropiadas en cada caso; seleccionar, adaptar o elaborar
materiales de ensenanza.

Como docentes de Educacidon Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, tendremos en cuenta estas Competencias para la mejora de nuestra
actuacion en el aula.
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3.

OBIJETIVOS

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

3.2 OBJETIVOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y SU

RELACION CON LAS COMPETENCIAS

Los Objetivos, segun Escamilla y Lagares, son enunciados que orientan el proceso
de ensefianza-aprendizaje y designan capacidades, habilidades y destrezas a desarrollar

por el alumno/a en un tiempo determinado.

El Decreto 40/2015 de 15 de Junio en el Articulo 12, conforme al Articulo 11 del
Real Decreto 1105/2014 de 26 de Diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, expone que la Educacion
Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos las capacidades que
les permitan:

a.

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
los derechos humanos vy la igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica. (CS y AA)

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las
tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. (Sl y AA)

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la
mujer. (CS, AA, Sly CC)

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos. (CS, AA'Y CC)

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion. (CL, CD, Sly AA)
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f. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y
de la experiencia. (CM y SI)

g. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades. (CS, Sl y AA)

h. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la
lengua castellana vy, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad
Autdnoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lecturay el estudio de la literatura. (CL, AA'y CC)

i. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada. (CL)

j. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural. (CC,
CS y AA)

k. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora. (CM, CS y AA)

|.  Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion. (CCy CS)
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BACHILLERATO

3.2 OBJETIVOS DEL BACHILLERATO Y SU RELACION CON LAS

COMPETENCIAS

El Decreto 40/2015 de 15 de Junio en el Articulo 12, conforme al Articulo 11 del
Real Decreto 1105/2014 de 26 de Diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, expone que el
Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan:

a.

Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir
una conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la
Constitucidn espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.
(CSyAA)

Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales. (CS, AAy SI)

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres
y mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades vy
discriminaciones existentes, y en particular, la violencia contra la mujer e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por
cualquier condicion o circunstancia personal o social, con atencidn especial
a las personas con discapacidad. (CS, AAy SI)

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio
de desarrollo personal. (CLy AA)

Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana. (CL
Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y
la comunicacion. (CD y Sl)

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo,
sus antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion.
Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
(CCyCS)

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad de Bachillerato
elegida. (CM, CD y AA)

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la
investigacion y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma
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critica la contribucidon de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las
condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
medio ambiente. (CM y CD)

k. Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico. (CS,
AAYy SI)

|. Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético,
como fuentes de formacion y enriquecimiento cultural. (CCy CS)

m. Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. (AA y CS)

n. Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad
vial. (CSy AA)

3.3 OBJETIVOS DEL CURSO

Los objetivos de curso que pretendemos alcanzar son la consecucion de los
Estdndares de Aprendizaje Evaluables referentes a todos los bloques de contenidos de
todos los cursos de la Programacion. Dichos Estandares seran tomados del Decreto
40/2015, de 15 de Junio, por el que se establece del Curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoriay Bachillerato.
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4 CONTENIDOS

Escano y Gil de la Serna definen los contenidos como los aspectos culturales
que se aprenden y se ensefian en el ambito escolar y forman una determinada
identidad cultural. Tienen caracter técnico-pedagogico y son utilizados para la
planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje concibiéndose como el medio
utilizado para conseguir los fines educativos que vienen definidos en los Objetivos y
Competencias.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

4.1 CONTENIDOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Para cada uno de los 4 cursos de la Educacidon Secundaria Obligatoria el
Decreto 40/2015, de 15 de junio, por el que se establece el curriculo de la ESO vy el
Bachillerato agrupa los contenidos en 5 bloques.

Bloque 1. Condicidn fisica y salud: Partiendo del hecho de que la salud es un
elemento transversal a todos los contenidos, se agrupan en este bloque, por un lado,
los conocimientos sobre las capacidades fisicas basicas, su desarrollo y su relacion con
la salud, progresando en su planteamiento hasta llegar, en el Ultimo curso, a la
planificacion de la mejora de la propia condicion fisica. Por otro lado, se incluyen los
aspectos relacionados con habitos saludables de practica fisica, alimentacion vy
posturales y el analisis, desde el punto de vista critico, de los habitos perjudiciales para
la salud. El conocimiento del cuerpo y su vinculacion con la actividad fisica forma parte
también de este bloque de contenidos.

Bloque 2. Juegos y deportes: Incluye la adquisicion y el desarrollo de los recursos del
deporte y de los juegos: destrezas técnicas, estrategias tacticas, aspectos
reglamentarios, etc. Se trabajaran, a lo largo del primer ciclo, los fundamentos de las
distintas modalidades deportivas, progresando en la dificultad de los aprendizajes en
relacion a los procesos madurativos y de mejora que experimentaran nuestros
alumnos y alumnas. Esta progresion culminara la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria con la profundizacidon en el cuarto curso de una o varias modalidades
deportivas, aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos
y destrezas que le permitiran ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa
utilizacion de la actividad deportiva en su tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Constituye una
oportunidad para que el alumnado conozca y aplique técnicas especificas que le
permitiran desenvolverse y disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningun
momento la importancia de concienciar acerca de una utilizacion respetuosa del
entorno y que promueva actitudes de conservacion y mejora del mismo. Se trabajaran
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diversas técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con el desarrollo de
procesos de planificacion de actividades en el medio natural, que respondan a las
necesidades personales y que puedan suponer una posibilidad real de practica fisica en
el tiempo de ocio.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica: Se recogen en este bloque el conjunto de
contenidos de caracter expresivo, comunicativo, artistico y ritmico, cuya finalidad es la
de desarrollar en el alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma creativa
mediante el cuerpo y el movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos
apropiados. Las actividades relacionadas con la expresion corporal son un marco ideal
para la mejora de las habilidades sociales y emocionales de nuestros alumnos y
alumnas, y esto debe ser aprovechado.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Bloque de gran
importancia que recopila aquellos elementos de aplicacion transversal al resto de
contenidos y que otorga especial atencion a las actitudes, valores y normas como
factores muy presentes en las clases de Educacion Fisica. Respeto, deportividad,
superacion, tolerancia, trabajo en equipo...la practica fisico-deportiva y artistico-
expresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo de estos principios de
comportamiento que ademas de ser aplicados en el ambito motriz, lo deben ser
también en la vida real. No menos importantes son las normas de prevencion vy
seguridad que posibilitaran una practica fisica seqgura. Esto, junto al aprendizaje de los
primeros auxilios basicos y sus técnicas, garantizara a nuestros alumnos y alumnas
una practica plenamente satisfactoria. Se recoge también en este bloque todo lo
relacionado con las distintas fases que componen la sesion de Educacidn Fisica y las
actividades que en ellas se desarrollan, asi como lo referido a la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn y su aportacion en la mejora del
proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.

4.2. BLOQUES DE CONTENIDOS DE LA MATERIA DE E.FEN LA ESO
Y SU CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE LA ESO Y
COMPETENCIAS CLAVE.

EDUCACION FiSICA ESO

X X X X X X X X CM-CS-AA-SI-CL-CD

X X X X X X X X X CM-CS-AA-SI-CL-CC-
Ccb
X X X X X X X X X CM-CS-AA-CL-CC-CD

X X CS-AA-SI-CC-CD
X X X X X CM-CS-AA-CD-CC
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BACHILLERATO

4.3 CONTENIDOS DE BACHILLERATO

La Educacion Fisica en Bachillerato puede suponer, en muchos casos, el ultimo
contacto del individuo con una practica fisica reqular. Esto, unido a las caracteristicas
que el alumnado presenta en estas edades, hace que el planteamiento didactico de
esta materia adquiera una gran importancia en la relacion futura de los alumnos y
alumnas con la actividad fisica. Asi, se tendran que establecer las condiciones de
aprendizaje adecuadas que les permitan adquirir los recursos motrices y desarrollar las
actitudes y sentimientos hacia la practica motriz que posibiliten la creacion de
habitos de practica saludables, afianzados y perdurables.

El planteamiento de la Educacion Fisica en esta etapa supone la culminacion de
los aprendizajes adquiridos en periodos anteriores y proporcionard al alumnado las
competencias necesarias para la planificacion y la organizacion de su practica motriz,
de modo que le permita gestionar de forma auténoma su propia experiencia fisica, lo
que facilitara el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

Dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucién que ha
experimentado el numero de profesiones y de ofertas de estudios superiores
relacionados con la actividad fisica y la salud, esta materia tratard de presentar
distintas alternativas que sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de
valoracion de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el dambito
universitario, en el de la formacién profesional o en las ensefianzas deportivas, asi
como las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto
imprescindible para su desarrollo.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la adaptacion de los contenidos a los
intereses de los alumnos y alumnas y la variedad de los mismos seran algunas de las
caracteristicas del planteamiento curricular de este curso, que tendra como base la
consolidacion y perfeccionamiento de los aprendizajes adquiridos en la etapa anterior.

De esta forma, los bloques de contenidos se distribuiran como a continuacion
se describe:

Bloque 1. Condicidn fisica y salud: En este bloque todo girara en torno a ofrecer al
alumnado las herramientas para la autogestion de su propia condicion fisica en
funcion de sus objetivos y sus aspiraciones personales, a través de un programa de
mejora de sus capacidades fisicas que integrard, ademas, aspectos relacionados con la
alimentacion saludable y con habitos posturales correctos.

Bloque 2. Juegos y deportes: Se profundizara en los recursos deportivos adquiridos
en etapas anteriores y se llevaran a cabo actividades organizadas por los propios
alumnos, intentando dar respuesta a sus propios intereses y necesidades.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Supone el
afianzamiento de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural
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ya trabajadas anteriormente y el analisis de las posibilidades de que estas sean una
opcion real de practica fisica en el tiempo de ocio.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica: Se seguiran trabajando todos los aspectos
relacionados con la expresion a través del cuerpo y del movimiento, recurriendo
principalmente al desarrollo de procesos creativos en las actividades artisticas,
ritmicas y de expresion.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Recoge este bloque
aquellos elementos de aplicacion transversal al resto de contenidos, otorgando
especial protagonismo a las actitudes, valores y normas en la practica de actividad
fisica. Se sigue dando importancia a los criterios para una practica fisica sequra y a
todo lo relacionado con la valoracion de la actividad fisica como medio de mejora
personal y social, incluyéndose ademas la utilizacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion.

4.4. BLOQUES DE CONTENIDOS DE LA MATERIA DE E.F EN
BACHILLERATO Y SU CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE LA ESO
Y COMPETENCIAS CLAVE.

EDUCACION FiSICA 1° BACHILLERATO
e A i
‘abcdefghijkI1l mn

X X X X X X X

AA-CS-SI-CL-CD-CM

X X X X X X X X X AA-CS-SI-CL-CD-CC-
X X X X X X X X f\:r-CS-SI-CL-CD-CC-
X X X X X X X ihAn-CS-SI-CL-CC

X X X X X X X X AA-Cs-SI

4.5 TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

Relacion de los bloques de contenidos desarrollados a través de los cuatro
proyectos programados para este curso académico. A su vez estos proyectos se
llevaran a cabo a través de diferentes temas o unidades didacticas temporalizadas por
trimestres.

Queremos resaltar que dicha temporalizacion de los contenidos a desarrollar
es orientativa, siendo en ocasiones necesario poder variarla en funcion y como
consecuencia de las condiciones climatoldgicas, coincidencias del espacio y del
material necesario, ... asi como de la marcha del curso y de la programacion.
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BLOQUES DE CONTENIDOS
DESARROLLADOS

PROYECTOS

BLOQUE 1. Condicion fisica y salud
BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas.
Elementos comunes

NOS PONEMOS EN FORMA!

BLOQUE 2. Juegos y deportes.
BLOQUE 1. Condicion fisica y salud
BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas.
Elementos comunes

¢A QUE JUGAMOS HOY?

BLOQUE 3. Actividades fisico-deportivas
en el medio natural.

BLOQUE 1. Condicion fisica y salud
BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas.
Elementos comunes

¢QUE ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS PUEDO REALIZAR EN
EL MEDIO NATURAL?

BLOQUE 4. Expresion corporal y artistica.
BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas.
Elementos comunes

VERAS COMO MEJORAMOS
NUESTRAS POSIBILIDADES
EXPRESIVAS Y ARTISTICAS!
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EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

1° ESO

PROYECTO TRIM UNIDAD DIDACTICA.
“Nos conocemos y aprendemos el por qué de minota”
UD.1: “Actividad Fisica y Salud I".
1 Desarrollo de la condicion fisica. Calentamiento General.
1 Iniciacion a la carrera. Habitos saludables: Dieta, Posturas
corporales correctas y Relajacion”.
Salud: Primeros auxilios!
2 UD.2: “Juegos y Deportes Alternativos.”
Malabares. Indiacas. Comba.
2 UD. 3: “"Deporte colectivo: Balonmano |/ Futbol de Calle
(iniciacion)”
> 5 UD. 4: “Deporte colectivo: Béisbol 1"
2 UD. 5: “"Deporte colectivo: Hockey 1”
A UD. 6: “Expresion corporal 1"
Dramatizacion. Acrosport |. Lengua de signos: poder de
comunicarnos con mas personas”
3

UD. 7: “Deporte individual: Badminton I”

UD. 8: “Actividades en la Naturaleza 1”

RELACION DE CONTENIDOS TRABAJADOS EN CADA UNA DE LAS UNIDADES

DIDACTICAS.

UD 1. ACTIVIDAD FiSICAY SALUD |

v Lasaludy los habitos de vida. Identificacion de habitos saludables y perjudiciales. BL1
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v Laactividad fisica como habito saludable de vida. La piramide de la actividad fisica. BL1

v La condicion fisica. Concepto vy clasificacion general de las capacidades fisicas basicas.
Iniciacion a la carrera. BL1

v' Los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica. Conceptos basicos.
BL1

v’ Lafrecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo. BL1

v La alimentacion saludable y su importancia en una adecuada calidad de vida. Pautas
basicas de correcta alimentacion. BL1

v Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones. Bg

v Los habitos higiénicos en la practica de actividad fisica (hidratacion, aseo personal,
calzado e indumentaria adecuada). BL 5

v Normas basicas para una practica fisica sequra. BL 5

v Primeros auxilios. Protocolo de actuacion basico a sequir ante un accidente. La conducta
PAS (proteger, alertar, socorrer). BL 5

v Fases en la practica de actividad fisica. El calentamiento y la vuelta a la calma. Concepto e
importancia en una practica fisica sequra. BL 5

v Realizacion de actividades para el desarrollo de calentamientos generales y de fases de
vueltaalacalma.BL g

UD 2. JUEGOS RECREATIVOS Y ALTERNATIVOS

v Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos
basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas. BL1

v Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo
[udico y deportivo. BL2

v Eljuegoy el deporte. Aproximacion conceptual y clasificacion de los deportes. BL2

v’ Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de la técnica y la tactica de
las modalidades deportivas trabajadas en el curso. BL2

v’ Puesta en practica de juegos y deportes alternativos. BL2

v Normas basicas para una practica fisica sequra. BL 5

UD 3, 4 Y 5. DEPORTE COLECTIVO: BALONMANO I, FUTBOL SALA, BEISBOL Y
HOCKEY I.

v Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos un deporte de cooperacion-oposicion. BL2

v" Conocimiento y comprension de la logica interna y de las caracteristicas basicas de las
modalidades deportivas seleccionadas. BL2

v' Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica buscando resolver
situaciones motrices sencillas surgidas de la practica. BL2

v" Utilizacion de formas elementales de colaboracion entre jugadores. BL2
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RS

<\

v
v

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos
basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas. BL1

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud. Bg

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y superacion. Reflexion y
adquisicion a través de la propia practica. BL 5

Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones. B 5
Normas bésicas para una practica fisica sequra. BL 5
Origen, objetivos y oportunidades del fUtbol de calle o fUtbol 3. BL2

Primeros pasos antes de jugar: roles de mediador, jugador y habilidades necesarias;
sistema de puntos, determinacion de reglas, etc. BL 5 BL2

¢Como se juega? Los 3 tiempos: 1° Acuerdos de juego, 2° El partido y 3° Reflexion final. BL
5BL2

Desarrollo de habilidades técnicas y tacticas. BL2
Organizacion y practica de torneos de futol 3. BL2

Mas alla del campo de juego: retos sociales vinculados al futbol. BL 5

UD 6. EXPRESION CORPORAL I.

v
v

La expresion a través del cuerpo y del movimiento. BL 4

Practica de juegos y actividades para el desarrollo de la conciencia corporal y de la
desinhibicidn en las actividades de expresion. BL 4

Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo y del movimiento y de los conceptos de espacio, tiempo e intensidad. BL 4

La postura corporal. Trabajo de concienciacion sobre la propia postura corporal y de
diferenciacion entre las posturas corporales correctas e incorrectas. BL1

Las capacidades coordinativas y su importancia en el desarrollo de las habilidades
deportivas. BL 1

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud. Bg

Practica de juegos y actividades basicas de relajacion como medio de disminucion de la
activacion fisica y mental. BL g

v' Mi experiencia con personas sordas. Obstaculos en la comunicacion. Prejuicios.
Oportunidades. BL4
v Aproximacion al concepto de diversidad funcional auditiva. ;Qué es la Lengua de
Signos Espaiola (LSE)? BL4 BL5
v" Aprendizaje del alfabeto dactiloldgico. BL4
v" Produccion de unos pocos enunciados sencillos y preparados, aislados o enlazados
con conectores muy basicos, gramaticalmente correctos, para ser capaz de: BL4
* Iniciar una conversacion y presentarse a si mismo.
= Acabaruna conversacion y despedirse.
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* Dary pedirinformacion personal sobre: lugar de nacimiento,
residencia y edad.
= Expresary preguntar por estados de animo y sentimientos: alegria,
tristeza, etc.
v’ Practica de intercambios comunicativos sencillos con todo lo aprendido. BL4

UD 7. DEPORTES INDIVIDUALES: BADMINTON |

Familiarizacidon con los aspectos basicos de la técnica y del reglamento de al menos un
deporte individual. BL2

Conocimiento y comprension de la Idgica interna y de las caracteristicas basicas de las
modalidades deportivas seleccionadas. BL2

Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica buscando resolver
situaciones motrices sencillas surgidas de la practica. BL2

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos
basicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas. BL1

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de
uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud. BL 5

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y superacion. Reflexion y
adquisicion a través de la propia practica. BL 5

Normas basicas para una practica fisica sequra. BL 5

Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones. B 5

UD 8. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZAI

<\

Las actividades fisico-deportivas en el medio natural. Concepto y clasificacion. BL3

Experimentacion y practica de juegos que familiaricen al alumno con algunas de las
técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural: juegos de aventura y reto
y/o juegos de pistas y/o juegos de trepa. BL 3

Desarrollo de actividades que promuevan el respeto y el cuidado del medio natural. BL 3
La actividad fisica como habito saludable de vida. La piramide de la actividad fisica. BL 1

Normas basicas para una practica fisica sequra. BL 5
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2°ESO

PROYECTO TRIM UNIDAD DIDACTICA.

“Nos conocemos y aprendemos el por qué de minota”
UD.1: “Actividad Fisica y Salud II”.

1 Desarrollo de la condicion fisica. Control frecuencia
cardiaca. Habitos saludables: Dieta, Higiene postural,
actividad  fisica  (requisitos  saludables).  Efectos

1 beneficiosos.

1 UD.2: “El antesy el después”

Calentamiento general y especifico. Vuelta a la calma. La
respiracion.

2 UD. 3: “Juegos y Deportes Alternativos y Tradicionales”.
Discos volares, Palas y juegos tradicionales (de comba, de
balon...).

2 UD. 4: “Deporte colectivo: Baloncesto |, Futbol Sala I”

2 , UD. 5: "Deporte colectivo: Voleibol 1”

2 UD. 6: "Deporte individual: tenis "

1 UD. 7:" Lesiones deportivas”

Normas. Actuacion. Método R.I.C.E
UD. 8: “Expresion corporal 11"

4 . .

Bailes y danzas populares. Dramatizacion. Acrosport Il

2 UD. 9: "Deporte individual: Atletismo I”

3

UD. 10: “Actividades en la Naturaleza Il”
Senderismo. Bicicleta de montana

RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LA UNIDAD DIDACTICA EN LA QUE SE
DESARROLLAN

UD 1. ACTIVIDAD FiSICAY SALUD Il

v’ Requisitos de una actividad fisica saludable. BL 1
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NS N N N
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<\

Clasificacion y caracteristicas de las capacidades fisicas basicas. Efectos de su
desarrollo sobre el organismo. BL 1

Acondicionamiento fisico general de las CFB a través de juegos, métodos basicos y
otras actividades fisico-deportivas. BL 1

Toma de contacto con los conceptos de volumen, intensidad y descanso. BL 1
La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo. BL 1
Identificar y mantenerse en determinadas zonas de intensidad de la AF.BL 1

Estructura y funcion de los sistemas organico-funcionales relacionados con la
AF.BL1

Fundamentos de una dieta equilibrada. Piramide de alimentos y tipos de
alimentos. (BL 1)

Reflexion sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre la salud. (BL 1)

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio.
(BLs)

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia,
autocontrol, esfuerzo y superacion. BL 5

Normas de prevencion de lesiones y de accidentes en la practica de AF. BL 5

UD 2. “EL ANTES Y EL DESPUES”

Calentamiento general y especifico: pautas correcta realizacion. (BL 5)

Recopilacidn y practica de actividades de calentamiento y para la vuelta a la calma.
(BL 5)

La respiracion como medio de relajacion. Practica de actividades de relajacion
basadas en técnicas respiratorias.(BL 5)

UD 3. JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

Investigacion y practica de juegos y deportes tradicionales y autoctonos prestando
especial importancia a los de castilla-la mancha. (BL 2)

Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de
tipo ludico y deportivo. (BL 2)

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos. (BL 2)
El deporte como fendmeno sociocultural. BL 5.

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia,
autocontrol, esfuerzo y superacion. (BL5)
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UD 4. 5. "DEPORTE COLECTIVO: BALONCESTO/ FUTBOL SALA/VOLEIBOL".

Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos basicos de la
técnicay la tactica de las modalidades deportivas trabajadas en el curso. (BL 2)

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacidén-oposicion diferente a la realizada el ano
anterior. (BL 2)

Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun casos, grupales
en las modalidades seleccionadas en situaciones de practica. (BL 2)

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia,
autocontrol, esfuerzo y superacion. (BL 5)

UD 6.9. "DEPORTE INDIVIDUAL: TENIS/ ATLETISMO I

Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de
tipo ludico y deportivo. (BL 2)

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion. (BL 2)

Conocimiento y compresion de la dinamica de juego y de los elementos que
componen la estructura de las modalidades deportivas seleccionadas. (BL 2)

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia,
autocontrol, esfuerzo y superacion. (BL 5)

UD 7. “"LESIONES DEPORTIVAS”

v

v

v

Aplicacion de principios de higiene postural en las actividades cotidianas
(sedentacion, posturas al dormir, elevacion y manejo cargas). BL1

Procedimientos basicos e iniciales de actuacion ante los accidentes deportivos
mas comunes. Método R.I.C.E. (BL 5)

Normas de prevencion de lesiones y de accidentes en la practica de AF.  (BL 5)

UD 8. “EXPRESION CORPORAL I1”

Dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa y creativa.
Manifestaciones artisticas. (BL 4)

Los bailes y las danzas como elementos de la expresion corporal y como
manifestacion cultural.(BL 4)

Exploracion del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y adaptacion del
movimiento a musicas variadas. (BL 4)
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v Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva de distintos
tipos de bailes y danzas. (BL 4)

v’ Representacion corporal de emociones, sentimientos, ideas mediante el gesto.
(BL 4)

v Conceptos de espacio, tiempo e intensidad. (BL 4)

v’ Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a través de la
expresion corporal. (BL 4)

UD 10. "ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA 11”.

v' El senderismo vy la bicicleta de montafia como técnicas de progresion en el medio
natural. (BL 3)

v' Familiarizaciéon con los aspectos basicos de al menos una de las técnicas de
progresion en el medio natural a seleccionar entre el senderismo y la bicicleta de
montana. (BL 3)

v" Aplicacion de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural
trabajadas durante el curso en entornos adaptados del propio centro y, si hay
posibilidad, en el entorno préximo y en otros entornos. (BL 3)

v Normas de circulacion vial. Analisis de las posibilidades de utilizacion de formas
saludables y sostenibles de transporte. (BL 3)

v Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las
técnicas trabajadas en el curso. (BL 3)

v' Realizacion de actividades que sensibilicen sobre la necesidad del uso adecuado y
la conservacion del medio natural. (BL 3)

UD 11. NUTRICION

v' Fundamentos de una dieta equilibrada. Piramide de alimentos y tipos de
alimentos. (BL 1)

v' Reflexion sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre la salud. (BL 1)

v' Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus compaferos y
companeras. (BL 5)
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3° ESO
PROYECTO TRIM UNIDAD DIDACTICA.
“Nos conocemos y aprendemos el por qué de minota”
UD.1: “Actividad Fisica y Salud IIl”.
1 Métodos y sistemas de desarrollo de capacidades fisicas
1 basicas. Pruebas y valoracion. Control del esfuerzo.
Calentamiento general y especifico. Métodos de relajacion.
2 UD. 2: “Juegos y Deportes Alternativos y recreativos”.
Malabares. Indiacas Il. Comba.
2 UD. 3: “Deporte individual: Badminton II”
2 UD. 4: “Deporte colectivo: Béisbol 11"
2
2 UD. 5: “"Deporte colectivo: Hockey 11"
1 UD. 6: "Nutricion”
1 U.D. 7: “Lesiones Deportivas. Primeros Auxilios”
UD. 8: “Expresion corporal 111"
4 o o
Dramatizacion. Composiciones. Acrosport llI
2 3 UD. 9: “"Deporte colectivo: Balonmano [1”
3 UD. 10: “Actividades en la Naturaleza III”

RELACION DE CONTENIDOS TRABAJADOS EN CADA UNA DE LAS UNIDADES

DIDACTICAS.

UD 1. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD IlI
v Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Pautas de
correcta utilizacion. BL1

v’ Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora de las distintas
capacidades fisicas, especialmente las relacionadas con la salud. BL1
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Aplicacion autonoma de pruebas de valoracion de las diferentes capacidades
fisicas basicas, especialmente las relacionadas con la salud. BL1

Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia cardiaca y de las sensaciones
subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido. BL1

Respuesta del organismo ante la practica de actividad fisica y adaptaciones que se
producen en el mismo como consecuencia de una practica fisica sistematica. BL1

Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de
actividades fisicas (sobre todo en trabajos de fuerza y flexibilidad). BL1

Reflexidn sobre los propios habitos de vida y la repercusion de los mismos. BL1

Analisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por la
sociedad en relacion con la actividad fisica. BLg

Analisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de actividad
fisica en su tiempo libre. BL5

La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la propia practica deportiva y del desarrollo de
actividades especificas. BL5

Puesta en practica de técnicas y métodos fisicos (tension-relajacion muscular,
yoga fisico) y/o mentales (sugestion, visualizacidn) de relajacion. BLg

Elaboracion y puesta en practica de forma autdnoma de calentamientos generales
y especificos. BLg

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y
acciones desaconsejadas. BL5

UD 2. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS Y RECREATIVOS.

v
v

Realizacidn de juegos y deportes alternativos y recreativos. BL2

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud.
BLsg

Analisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de actividad
fisica en su tiempo libre. BLg

La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la propia practica deportiva y del desarrollo de
actividades especificas. BLg

Elaboracion y puesta en practica de forma autdnoma de calentamientos generales
y especificos. BLg

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seqguridad. Identificacion de movimientos y
acciones desaconsejadas. BLsg
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UD 3. DEPORTE INDIVIDUAL: BADMINTON II.

v" Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de oposicion diferente a la realizada el afo anterior. BL2

v Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la estructura y fases del
juego de las modalidades deportivas seleccionadas. BL2

v' Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los principios tacticos
y, segun casos, de las combinaciones tacticas grupales de las modalidades
deportivas seleccionadas en situaciones de practica. BL2

v Toma de contacto, segun casos, con sistemas de juego basicos de las modalidades
deportivas seleccionadas. BL2

v' Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud.
BlLg

v' Reflexion sobre las interpretaciones y manifestaciones que se producen en torno a
la actividad fisica y el deporte en nuestra sociedad. BLg

v’ La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la propia practica deportiva y del desarrollo de
actividades especificas. BLg

v' Elaboracion y puesta en practica de forma auténoma de calentamientos generales
y especificos. BLg

v' Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y
acciones desaconsejadas. BL5

UD 4,5y 9. DEPORTE COLECTIVO: BEISBOL Il, HOCKEY Il, BALONMANO Il

v" Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al
menos una modalidad de cooperacidn-oposicion diferente a las realizadas en los
anos anteriores. BL2

v Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la estructura y fases del
juego de las modalidades deportivas seleccionadas. BL2

v" Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los principios tacticos
y, segun casos, de las combinaciones tacticas grupales de las modalidades
deportivas seleccionadas en situaciones de practica. BL2

v" Toma de contacto, segun casos, con sistemas de juego basicos de las modalidades
deportivas seleccionadas. BL2

v Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro,
anotador, etc. BL2
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v" Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud.
BLs

v" Reflexion sobre las interpretaciones y manifestaciones que se producen en torno a
la actividad fisica y el deporte en nuestra sociedad. BLg

v' La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la propia practica deportiva y del desarrollo de
actividades especificas. BLg

v' Elaboracion y puesta en practica de forma auténoma de calentamientos generales
y especificos. BLg

v' Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y
acciones desaconsejadas. BLg

UD 6. NUTRICION

v Composicion corporal, balance energético y dieta equilibrada. Analisis de los
propios habitos de alimentacion. BL1

v Metabolismo energético y actividad fisica. BL1

<\

Reflexidn sobre los propios habitos de vida y la repercusion de los mismos. BL1

v Analisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por la
sociedad en relacion con la actividad fisica. BLg

UD 7. LESIONES DEPORTIVAS

v' Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y
acciones desaconsejadas. BL5

v Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacion cardiopulmonar basica (RCP)
y maniobra de Heimlich. BLg

UD 8. EXPRESION CORPORALIII
v" D. Las técnicas de dramatizacion en expresion corporal. BL3

v D. Puesta en practica de dramatizaciones improvisadas o preparadas, con o sin
ayuda de materiales. BL3

v D. Puesta en practica de técnicas y métodos fisicos (tension-relajacion muscular,
yoga fisico) y/o mentales (sugestion, visualizacion) de relajacion. BLg

v" C.Lamusicay el ritmo como medios para el movimiento estético y sincronizado.
Realizacion de composiciones de caracter ritmico de forma individual o en grupo.
Bailes de Salon. BL3
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v

C. Trabajo de mejora de las habilidades sociales y emocionales a través de la
expresion corporal. BL3

A. Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de
actividades fisicas (sobre todo en trabajos de fuerza y flexibilidad). BL1

A. Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de
conocimiento de uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la salud.
BLg

A. La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores.
Adquisicion de valores a través de la propia practica deportiva y del desarrollo de
actividades especificas. BLg

A. Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y
acciones desaconsejadas. BLg

UD 10. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZAIII

v
v

La orientacidn como técnica de progresion en el medio natural. BL 3

Aplicacion de técnicas de orientacion en entornos adaptados del propio centro y, si
hay posibilidad, en el entorno cercano y en otros entornos. BL 3

El geocaching como técnica de orientacion. Estudio de sus caracteristicas y, si hay
posibilidad, puesta en practica de actividades para su desarrollo. B3

Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las
técnicas trabajadas en el curso. BL 3

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacion y
busqueda de rutas, busqueda de pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...
BL3

Concienciacion sobre los problemas del medio ambiente y reflexidn sobre las
posibilidades personales de contribuir a la mejora del mismo. BL 3

Elaboracion y puesta en practica de forma autonoma de calentamientos generales
y especificos. BLg

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica.
Medidas preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y
acciones desaconsejadas. BL5g
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4° ESO

PROYECTO

TRIM

UNIDAD DIDACTICA.

“Nos conocemos y aprendemos el por qué de minota”

UD.1: “Actividad Fisica y Salud IV".

Aplicacion autonoma sistemas de desarrollo de la condicion
fisica. Disefio programa de mejora. Habitos saludables:
Medidas de seguridad, Higiene postural y actividad fisica.

UD. 2: “Juegos y Deportes Alternativos y Recreativos”.
Discos volares, Palas Il.

UD.3: “"Deporte colectivo: Voleibol 11"

R

N

UD. 4: “Deporte colectivo: Baloncesto I/ Futbol Sala”

UD. 5: “Deporte individual: Tenis II"

UD. 6: “*Primeros Auxilios I1”

w B S~ N PR

UD. 7: * Deporte individual: Atletismo II”

UD. 8: “Expresion corporal V. Acrosport IV”

UD. 9 " Nutriciéon”

UD. 10: “Actividades en la Naturaleza IV”

RELACION DE CONTENIDOS TRABAJADOS EN CADA UNA DE LAS UNIDADES

DIDACTICAS.

UD 1. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD IV
v Profundizacion en el conocimiento y aplicacion autéonoma de los sistemas vy
meétodos de entrenamiento. (BL 1)

v" Disefio de un programa basico de mejora de las capacidades fisicas basicas.

v’ Pautas para la elaboracion del programa basico de mejora de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud. Utilizacion de las variables de volumen,
intensidad, frecuencia y descanso en la elaboracion del programa basico de mejora
de las CFB. (BL 1)
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v

Puesta en practica sistematica y autonoma de pruebas de valoracion que informe
al alumno de sus posibilidades y limitaciones para la mejora de su condicion fisica.
(BL12)

Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas como
complemento en la mejora de las CFB. (BL 1)

Analisis y planteamiento de propuestas que ayuden a contrarrestar los efectos que
sobre la salud tienen habitos perjudiciales como el sedentarismo y el consumo de
sustancias nocivas. (BL 1)

Aplicacion autonoma de medidas de sequridad en la practica de AF. Uso adecuado
de materiales e instalaciones para una practica fisica sequra. (BL 5)

Aplicacion autonoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio
psicofisico. BL5

UD 2. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS Y RECREATIVOS.

v
v

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos. (BL 2)

Aplicacion autonoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado
de materiales e instalaciones para una practica fisica sequra. (BL 5)

UD 3.4. DEPORTES COLECTIVOS: VOLEYBOL/BALONCESTO/FUTBOL SALA.

v

Profundizacion en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios
de al menos una de las modalidades deportivas realizadas en cursos anteriores.(BL
2)

Estudio de los sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y
aplicacion a contextos de practica variados.(BL 2)

Practica de distintos roles que se pueden desempefar en las situaciones
deportivas: jugador, arbitro, anotador...(BL 2)

Organizacion de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar. BL2

La AF como medio de utilizacion adecuada del tiempo de ocio y de mejora de la
salud. Andlisis de la oferta de practica de actividades fisico-deportivas en su
entorno y de las posibilidades personales de utilizacidon de las mismas. (BL 2)

Planificacidn y propuesta de actividades deportivas para la utilizacion en su tiempo
de ocio.BL 2

Aplicacion autonoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado
de materiales e instalaciones para una practica fisica sequra. (BL 5)

UD 5.7. DEPORTES INDIVIDUALES: TENIS/ ATLETISMO I
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v

Profundizacion en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios
de al menos una de las modalidades deportivas realizadas en cursos anteriores.(BL
2)

Estudio de los sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada vy
aplicacion a contextos de practica variados.(BL 2)

Practica de distintos roles que se pueden desempefar en las situaciones
deportivas: jugador, arbitro, anotador...(BL 2)

Organizacion de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar. BL2

La AF como medio de utilizacion adecuada del tiempo de ocio y de mejora de la
salud. Andlisis de la oferta de practica de actividades fisico-deportivas en su
entornoy de las posibilidades personales de utilizacion de las mismas. (BL 2)

Planificacion y propuesta de actividades deportivas para la utilizacion en su tiempo
de ocio. BL 2

Aplicacion autonoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado
de materiales e instalaciones para una practica fisica seqgura. (BL 5)

UD 6. PRIMEROS AUXILIOS I

v’ Lesiones mas frecuentes en la practica de AF. Lesiones en tejidos blandos y en

v

huesos y articulaciones. Desvanecimientos. (BL 5)

Aplicacion de protocolos de actuacion basicos ante las lesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica de AF. Botiquin de primeros auxilios. Técnicas de
reanimacion.(BL 5).

UD 8. EXPRESION CORPORAL

v

v

<\

NS N N NN

Procesos creativos en expresion corporal. Pautas elaboracion de composiciones
con finalidad expresiva, artistica o ritmica. (BL 4)

Produccion de forma individual o grupal de composiciones con finalidad expresiva,
artistica o ritmica. (BL 4)

Utilizacion de recursos materiales variados y sus posibilidades como apoyo en el
proceso creativo. (BL 4)

Profundizacion de las técnicas expresivas. (BL 4)

Adopcion actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de AF. (BL 1)
Aplicacion autonoma de medidas de sequridad en la practica AF. (BL 5)

Uso adecuado de materiales e instalaciones. (BL 5)

Aplicacion autonoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio
psicofisico. (BL 5)
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UD 9. NUTRICION I

v
v

Necesidades de alimentacion y de hidratacidn en la practica de AF(BL 1)

Diseno de menus saludables basicos adaptados a las caracteristicas y necesidades
personales. (BL 1)

Reflexidn sobre los problemas derivados de los desequilibrios en la alimentacion
(anorexia, bulimia, obesidad) y sobre la practica fisica mal entendida (vigorexia,
consumo de sustancias dopantes)(BL 1)

UD 10. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA IV

v

v

Profundizacion de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas
en el medio natural trabajadas en cursos anteriores. (BL 3)

Analisis del entorno natural y de las posibilidades de desarrollar AF en el mismo.
(BL3)

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las
AF en el medio natural: consulta de mapas, creacion y busqueda de rutas,
consultas meteoroldgicas. (BL 3)

Analisis del impacto medioambiental que las distintas actividades fisico-
deportivas en el medio natural tienen sobre el entorno. (BL 3)

Aplicacion autonoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado
de materiales e instalaciones para una practica fisica segura. (BL 5)
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BACHILLERATO

1° BACHILLERATO
PROYECTO | TR]
M ub.

UD: “Nos conocemos y aprendemos el por qué de mi nota”

1 UD. 1: “Entrenamiento Deportivo Saludable. Meditacion Vipassana ”

2 1 | UD. 2: “Todos podemos: Juego y discapacidad”

2 UD. 3: “Deportes y Juegos alternativos y recreativos” Malabares.
Indiacas. Comba. Disco volador. Palas.

2 UD. 4: “Me perfecciono en un Deporte colectivo: Voleibol”

2 UD. 5: “El deporte en la sociedad”.

2 UD. 6: “Me perfecciono en un Deporte colectivo: Baloncesto/ Futbol

. Sala”

1 UD. 7: “Elaboracion y puesta en marcha de mi propio programa de
entrenamiento”

2 UD. 8: “Me perfecciono en un Deporte individual de raqueta:
[tenis/badminton

2 UD. g: “Me perfecciono en un Deporte colectivo: Balonmano”

4 UD. 10: “Me perfecciono en Expresidn corporal y Acrogimnasia”

2 3 [ UD.11:“Me perfecciono en un Deporte individual: Atletismo”

3 UD. 12: “Me perfecciono en las Actividades en la Naturaleza.

Seguridad y Técnicas de reanimacion”

RELACION DE CONTENIDOS TRABAJADOS EN CADA UNA DE LAS UNIDADES
DIDACTICAS.

UD 1. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

v" Consolidacion de los conocimientos tedricos y practicos que sobre la mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud han sido adquiridos en cursos
anteriores y aplicacion practica de los mismos. BL1

v Elaboracion y puesta en practica de forma autonoma de un programa personal de
actividad fisica saludable adaptado a las caracteristicas e intereses personales y que pueda
ser desarrollado tanto en el horario escolar como en su tiempo de ocio. BL1

IES Maestro Juan de Avila Pdgina 36




PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA. 2020-2021

Pautas y factores a considerar en la elaboracion de un programa personal de actividad
fisica saludable. BL1

Aplicacion sistematica y autonoma de pruebas de valoracion que aporten datos para la
elaboracion del programa personal de actividad fisica saludable. BL1

Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas como complemento para el
desarrollo del programa personal de actividad fisica saludable. BLa1

Determinacion de los requerimientos nutricionales para el desarrollo del programa
personal de actividad fisica saludable. BL1

Reflexion sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida tienen los habitos
beneficiosos y perjudiciales. BL5

Practica de actividades para el refuerzo de las técnicas y conocimientos adquiridos sobre
primeros auxilios en cursos anteriores. BL 5

¢Qué es la meditacion vipassana? Falsos mitos de la meditacion. BLg BL1

Beneficios de la meditacion en nuestra salud: mental, fisica, social y espiritual. .
BLg BL1

Identificacion de los habitos mentales que nos crean ansiedad y desequilibrio. . BLg
BL1

Guia practica para aprender a meditar, el ABC de la técnica meditativa. . BL5 BL1

Identificacion de obstaculos para la practica de la meditacion y errores mas

comunes. . BLg BL1

Realizacion progresiva de sesiones de practica meditativa. . BLg BL1

UD2. JUEGO Y DISCAPACIDAD

v

v

Experimentacion de algunas modalidades de deportes adaptados como medio de
sensibilizacion y de respeto por las diferencias. BL2

Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la
practica de actividades fisico-deportivas. BLg

UD3. DEPORTES Y JUEGOS ALTERNATIVOS Y RECREATIVOS

v
v

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos. BL2

Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la
practica de actividades fisico-deportivas. BL5

UD 4.6.9 ME PERFECCIONO EN UN DEPORTE COLECTIVO: VOLEIBOL/
BALONCESTO, BALONMANO.

v

v

v

Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias de
las modalidades deportivas realizadas en la etapa anterior. Aplicacion a situaciones
variadas de practica, incluyendo de competicion. BL2

Practica de los distintos roles que se pueden desempeiiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc. BL2

Organizacion de competiciones deportivas en el periodo escolar. BL2
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v" Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la
practica de actividades fisico-deportivas. BL5

UDs. EL DEPORTE EN LA SOCIEDAD
v" Reflexion sobre los valores y contravalores presentes en la actividad fisico-deportiva. BLg

v' Estudio de las posibles salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-deportiva.
BLg

v Reflexion sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida tienen los habitos
beneficiosos y perjudiciales. BL5

v" Anadlisis y reflexion sobre las interpretaciones, tanto positivas como negativas, que
pueden generarse en torno a la actividad fisico-deportiva (violencia en el deporte,
trastornos de la imagen corporal, doping, etc.). BLs

UD7. ELABORACION Y PUESTA EN MARCHA DE MI PROPIO PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO

v" Planificacion y puesta en practica de forma auténoma de actividades para el desarrollo de
su propia practica de actividad deportiva en el periodo escolar, teniendo en cuenta los
recursos disponibles en el centro. BL2

v" Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la
practica de actividades fisico-deportivas. BLg

v Disefio, organizacion y participacion en actividades fisico-deportivas como recurso de
utilizacion del tiempo libre y de ocio. BL5

UDS. 11. ME PERFECCIONO EN UN DEPORTE INDIVIDUAL: TENIS, BADMINTON/
ATLETISMO

v' Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias de
las modalidades deportivas realizadas en la etapa anterior. Aplicacion a situaciones
variadas de practica, incluyendo de competicion. BL2

v Practica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc. BL2

v" Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la
practica de actividades fisico-deportivas. BL5

UD10. ME PERFECCIONO EN EXPRESION CORPORAL Y ACROGIMNASIA

v" Utilizacion creativa de técnicas de expresion corporal en la elaboracion y representacion
de composiciones con intencionalidad expresiva, artistica o ritmica, de forma individual o
grupal. BL4

v Anadlisis de las manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes en la sociedad y
en su entorno y de la oferta de este tipo de actividades, ya sea como espectador o como
participante. BL4
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v" Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la
practica de actividades fisico-deportivas. BL5

UD12. ME PERFECCIONO EN LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

v’ Afianzamiento de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural trabajadas en cursos anteriores utilizando los recursos del propio centro vy,
si hay posibilidad, el entorno cercano y otros entornos. BL3

v' Planificacion de la puesta en practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural
en las que se apliquen una o varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores y que
puedan ser utilizadas de forma autdnoma en el tiempo de ocio personal. BL3

v’ Pautas basicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural. BL3.

v Aplicacion de protocolos de actuacion basicos ante las lesiones y accidentes mas
frecuentes en la practica de AF. Botiquin de primeros auxilios. Técnicas de reanimacion.
BL 5.

v Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las
actividades en el medio natural: consulta de mapas, creacion y busqueda de rutas,
busqueda de pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas. BL3

v Anadlisis de las posibilidades de realizar actividades fisicas en el medio natural mediante el
estudio de la oferta de instituciones publicas, de asociaciones y clubes deportivos y de
empresas privadas. BL3

v Adopcion de medidas de conservacion y mejora del medio ambiente en la puesta en
practica de actividades fisicas en el medio natural. BL3

5 ELEMENTOS TRANSVERSALES

La Ley Organica 8/2013, LOMCE, en su Preambulo XIV afirma como uno de los
principios del Sistema Educativo la transmision y puesta en practica de actitudes y
valores que favorezcan el desarrollo de los discentes. La LOMCE, también, en su art. 1
principio “c”, determina la transmision y puesta en practica de valores. Ademas, la Ley
7/2010 de 20 de julio de Educacion de Castilla-La Mancha, en su Titulo II, capitulo 1,
Articulo 36 expone que la educacion en valores personales, sociales y ambientales sera
la referencia para las Programaciones didacticas.

A su vez, el Real Decreto 1105/2014, en su Articulo 6, y el Decreto 40/2015, en
su Articulo 3, retoman la importancia de esta serie de Elementos transversales en las
distintas areas de la Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato .

El departamento de EF trabajara estos Elementos Transversales a lo largo de

todas vy cada una de las Unidades Didacticas de nuestros cursos en ESO y Bachillerato.
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ELEMENTOS . APLICACION EN LAS CLASES DE
Se define convivencia como El trabajo en grupo propicia
la capacidad de las personas actitudes colaborativas y
de vivir con otras en un desarrolla la conciencia de tarea
marco de respeto mutuo y colectiva, facilitando una buena
solidaridad reciproca. convivencia.

Actitud de la persona que El aprendizaje cooperativo asi
respeta las opiniones, ideas como la participacion reflexiva

La mejora
convivencia

La tolerancia o actitudes de las demas como ejecutante o espectador de
personas aunque no composiciones expresivas
coincidan con las propias. favorece su desarrollo.

La capacidad de pensar, ante Bt
acap pensar El empleo de dinamicas vy
ciertos acontecimientos o . .. ; A Bt
" . ejercicios de caracter gimnastico
actividades, sobre los riesgos . y
. que conlleven la deliberacion,
La prudencia que conlleva, y adecuar la .
L consenso y escucha sobre medidas
conducta para no recibir o . o
: L de seguridad incide en su
producir perjuicios
; . desarrollo.
innecesarios.

Actividades que estimulen la
cooperacion para aprender a
controlarse a si  mismos, el
seguimiento de normas, el respeto
alos demasy la supervisiéon de uno
mismo de manera efectiva vy
afectiva.

Conversacion entre dos o El disefio de  actividades

A ditibee més. personas que exponen coreografi.ac.las son las actividades
sus ideas y comentarios de mas propicias para el desarrollo
forma alternativa. del didlogo.

e . Promover actividades en las que
Participacion afectiva de una : o .
: se necesita la participacion activa
persona en una realidad . z
. : de los participantes asi como la
La empatia ajena a ella, generalmente ., .
L expresion de sus sentimientos y
en los sentimientos de otra .
ereona emociones, la escucha y Ila
P solidaridad.

En el deporte la figura del arbitro
como mediador de conflictos
Conocimientos y habilidades adquiere cada vez mas
para comprender e importancia por su desprestigio
intervenir en la resoluciéon social al que se ve sometido.
pacifica y no violenta de los Colocar a los alumnos en ese papel
conflictos sociales. es primordial para fomentar la
resolucion de conflictos de una
forma no violenta

La capacidad de control o

El autocontrol L .
dominio sobre uno mismo.

La resolucion de
conflictos
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INTERDISCIPLINARIEDAD

Definimos interdisciplinariedad como la relacién de nuestra materia con otras
materias con respecto al Curriculo ya que todas pretenden conseguir los Objetivos de
las etapas y las Competencias del Curriculo. Segun la Ley 7/2010 de 20 de julio de
Educacion de Castilla-La Mancha, el Curriculo se desarrollara a través de las
diferentes materias desde una perspectiva globalizadora e interdisciplinar y tendra
como ejes organizadores, el conocimiento del mundo que rodea al alumnado vy el
conocimiento de si mismo, con especial referencia a lo que concierne a Castilla-La
Mancha, el desarrollo de procedimientos generales, estrategias de aprendizaje y la

educacion en valores.

En nuestra Programacion, la materia de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato
aparece relacionada con las siguientes materias:

: APLICACION EN LA MATERIA DE
MATERIA SIGNIFICACION EDUCACION FiSICA

Educacion Plastica

Ciencias
Sociales

Ciencias Naturales

Lengua
Castellanay
Literatura

Favorecer la percepcion vy la
expresion estética del
alumnado vy posibilitar la
apropiacion de Contenidos
imprescindibles  para  su
formacion general y cultural.
Aprender a vivir en sociedad,
conociendo los mecanismos
fundamentales de la
democracia y respetando las
reglas de la vida colectiva.

Favorecer el conocimiento
anatomico también a nivel
fisioldgico asi como valoracion
de los efectos que la actividad
fisica produce en el ser
humano. Habitos saludables.
Nutricion.

Desarrollar la competencia
comunicativa del alumnado,
entendida en todas sus
vertientes: pragmatica,
linguistica, sociolingUistica y
literaria y  aportar las
herramientas y conocimientos
necesarios para cualquier
situacion comunicativa.

Son un conjunto de saberes
asociados en una primera

El desarrollo de conocimiento de
cédigos buscando el acercamiento
a diversas manifestaciones
culturales y artisticas.

Contribuye al descubrimiento y
conocimiento del entorno histérico
y cultural a través de los juegos y
deportes propios  de una
comunidad, region o pais. También
el estudio y conocimiento de las
reglas de juego de los diferentes
deportes contribuyen en esta tarea.
Los contenidos de anatomia,
fisiologia humana y alimentacion.
Ademas el conocimiento del medio
natural, cuidado, medidas
preventivas, orientacion, marcha,
acampada.

La practica de la lectoescritura es
esencial a la hora de investigar o
recoger  cualquier tipo  de
informacion. También se adquiere
vocabulario especifico relacionado
con las actividades fisicas y los
deportes

Mejora la
descripcion

comprension y la
mas ajustada del
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Tecnologias e
Informatica

Valores
Socialesy
Civicos

aproximacion a los nimeros y
las formas, que se van
progresivamente
completando hasta construir
un modo valioso de analizar
de situaciones variadas.

Con la finalidad de desarrollar
la capacidad de comunicacion
musical  incide en el
conocimiento y
experimentacion auditiva y en
el desarrollo de la capacidad
de expresion musical en sus
distintas facetas

Facilita el conocimiento y uso
de tecnologias y recursos que
ofrecen multitud de
posibilidades  para  crear,
buscar, gestionar, almacenar,
recibir o enviar todo tipo de
informacion.

Garantizar el derecho
universal de los discentes a
recibir una educacion que les
permita desarrollar al maximo
de sus posibilidades, formarse
en el respeto de los derechos
humanos y las libertades
fundamentales y prepararles
para asumir una vida
responsable.

entorno y del esfuerzo fisico.
Calculo del frecuencia cardiaca, del
ritmo de carrera, ...

Nuestro bloque de contenidos de
expresion corporal guarda una
estrecha relacion con la capacidad
de comunicacién musical

Se hara uso de las Tecnologias de la
Informaciéon y Comunicacion para
acceder a los apuntes de la materia,
busqueda de informacion,
visionados, elaboracion de
documentos,  construccion de
materiales de almacenamiento y
reparacion, edicion de canciones
utilizadas en las coreografias
Participa en el desarrollo y el
conocimiento del propio individuo,
en esta ocasion, de manera mas
sentimental y psiquica, respetando
los diferentes puntos de vista y las
diferentes practicas deportivas que
se realicen independientemente del
género o edad del practicante

ACTIVIDADES. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRACURRICULARES

7-1 ACTIVIDADES

Entendemos por actividad a la forma de llevar a cabo los principios de la
Programacién, con vistas a cubrir los contenidos y alcanzar los Objetivos y Competencias
siempre teniendo en cuenta los principios metodoldgicos. Suelen ser actividades ludicas,
variadas y flexibles que concretan las intenciones educativas.

Estas actividades pueden ser divididas en:

e Actividades iniciales y/o de motivacion: con su realizacion se averiguan los
intereses, motivaciones e ideas que el alumnado tiene acerca de los contenidos

a tratar.
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e Actividades de desarrollo: en ellas se trabaja los conocimientos a desarrollar a
través de distintas formas y agrupamientos. Incluyen las actividades de refuerzo
y ampliacion.

e Actividades finales, de sintesis y/o de evaluacion: son aquellas utilizadas para
evaluar el grado de consecucion de los conocimientos y Estandares de
Aprendizaje Evaluables.

7.2 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES

Segun contempla la Ley 7/2010, de 20 de Julio, de Educacion de Castilla-La
Mancha, en su Titulo V, Capitulo I, articulo 138 la finalidad de los programas de
actividades extracurriculares serd abogar por el desarrollo integral de los nifos/as,
fomento de las actividades socioculturales y el ocio formativo. Estas actividades seran
de caracter voluntario y se enmarcaran al margen de las Programaciones didacticas y
el horario lectivo

Como docentes de materia de Educacion Fisica colaboraremos con el
Responsable de Actividades complementarias y extracurriculares (contemplado en la
Orden 2/07/2012, por la que se dictan instrucciones que regulan la organizacion y
funconamiento de los IES) en las actividades propuestas, y propondremos algunas
como:

En cuanto a las actividades complementarias y extracurriculares el departamento
de Educacion Fisica oferta para este curso las siguientes, sin embargo y dadas las
circunstancias y la normativa sanitaria educativa vigente debido a la pandemia se
reflejaran todas nuestras propuestas y por ahora quedan pendientes de su
organizacidn y puesta en marcha. Algunas se podran ir realizando pero otras solo se
podran realizar si la situacion mejorara.

e Utilizacion de la pista de atletismo municipal y las pistas de tenis para llevar a
cabo las unidades didacticas correspondientes de atletismo, deports de
raqueta y desarrollo de la C.Fisica.

e Plan de Igualdad y prevencion violencia de género. Recreos mas activos,

si??21
Comprende las siguientes actividades:

- Se organizan ligas deportivas de baloncesto, balonmano, futbol y badminton
individual, dobles y doble mixtos. Los equipos estaran formados tanto por
alumnas como por alumnos dando lugar a equipos mixtos. Estas actividades se
celebraran en los recreos siendo responsables de esta actividad los siguientes
profesores: D. Victor Rubio, D. Salva Tobal, D. Enrique Moreno y D. P. Pilar
Martinez, los que se encarguen con la colaboracion en las guardias de recreo
de D. Salva Guerrero y ocasionalmente de los alumnos de 1° Bachillerato de
las labores organizativas de las mismas. Tiene como objetivo la ocupacidn
activa del recreo. Todo el curso.
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- Dias de talleres: a peticion de los alumnos se celebrara en dos recreos a la
semana distintos talleres como por ejemplo: patinaje, flamenco, baile
moderno, hip/hop, atletismo,... apuntandose las alumnas y alumnos
interesados en aprender dichos talleres.

- Exhibicion de acrosport. Grupos de alumnas y alumnos entrenaran para
mostrar sumontaje acrobatico creativo.

- Semana de las Mujeres Deportistas: Escalada y Montanismo.

Contaremos con la presencia de una montanera experta, Pilar Agudo, que
contard sus experiencias como mujer en un deporte mayoritariamente
masculino y su labor humanitaria favoreciendo la educacion de las nifas
nepalies en el Himalaya asi como su lucha para la igualdad de sus derechos.
Se aprendera, dirigido sobre todo a las alumnas de este centro y a los alumnos
interesados, las técnicas basicas de escalada y seguridad en la montana.

- “Yo también tengo algo que decir”.

Se colocara en el pabelldn un tablén donde las alumnas y alumnos del centro
puedan publicar sus experiencias, frases que quieran compartir, noticias, casos
que han visto, ofrecer su ayuda, mensajes de optimismo, propuestas,
soluciones,... sobre la Igualdad y la NO Violencia de Género. Cada vez que se
complete se fotografiara publicando dichos manifiestos.

- “Mi equipo por la NO Violencia de Género”.

Se disenara una camiseta que por delante lleve el escudo del instituto y el equipo
deportivo al que se pertenece y por detras el disefio o dibujo ganador sobre los
diferentes propuestos por los alumn®@s del centro con la tematica: No a la
Violencia de Género. Se organizara para ello un concurso.

- Equipo de Carreras de Orientacion.

Tras la participacion en diferentes carreras de orientacion escolares urbanas

queremos dar el salto en carreras en el medio natural. Para ello formaremos un

equipo de chicas y chicos para participar en las diferentes pruebas que a nivel

escolar se organizan en diferentes fines de semana. Primero en los recreos se hara

la preparacion teorica con el material de orientacion necesario.

e “Clases de difusion de Balonmano”. A cargo del Club Pio XII. Dirigida a 1°y
2° ESO. Primera o seqgunda de Octubre.

e “Ruta en bicicleta”. Dirigida a todos los cursos. Se visitara un lugar cercano al
centro. Segundo o Tercer trimestre

e “Dia acuatico”. Actividades acuatico-recreativas en piscina cubierta De Ciudad
Real. Dirigida a todos los cursos. Segundo- Tercer trimestre.

e “Visita a diferentes eventos deportivos que se celebren en Ciudad Real”.
Primer, Segundo y Tercer Trimestre.

e “Carrera de Orientacion” organizada por la Federacion Castellano Manchega
de Orientacion. Dirigida a toda la ESO y 1° Bachillerato. Primer Trimestre.

e “Carreras Escolares” organizadas por el Patronato Municipal de Deportes y
la Federacion de Atletismo. A las que tenemos planificado difundir y
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participar serian la de octubre y luego la carrera del Pavo. Dirigida a todo el
alumnado del centro. Primer Trimestre.

e “Granada Blanca”. Actividades en el medio natural. Dirigida al Primer Ciclo de
la ESO. 2° Trimestre.

e “Salidas de Senderismo”. Se organizaran por curso/nivel. Duracion de un dia.
Tercer Trimestre.

e “Salidas a las instalaciones municipales”. Uso de las diferentes instalaciones
que ofrece el municipio para desarrollar distintos contenidos de la materia.
Para todos los niveles. Durante todo el curso escolar.

e "“Dia Nautico en las Lagunas de Ruidera”. Actividades en la naturaleza:
terrestres y nauticas. Dirigida a1° de ESO Tercer Trimestre.

e "“Jornada de Patinaje”, aprovechando la pista de hielo que se instala todas las
navidades en C-Real. Dirigida a toda la ESO y 1° Bachillerato. Diciembre.
Primer Trimestre.

e Semana Cultural: -Exhibicion de Acrosport. Participan grupos de 3° y 4°ESO
y 1° Bachillerato. - Exhibicion de Patinaje. Pueden participar todos los
alumnos que lo deseen del centro. En preparacion a estas dos actividades se
permitird entrenar a los alumnos participantes durante los recreos en el
Pabellon con la colaboracion de todos los profesores del departamento.

e "“Viaje a la Nieve”. Actividad en la naturaleza para la practica deportiva de
Esqui. De 3-5 dias dirigida sobre todo a 1° Bachillerato. Segundo trimestre.

e “Sembramos juntos en nuestro instituto”. Dirigido a 1°y 2 ESO para inculcar
en el alumnado el cuidado y el respeto a la naturaleza como contenido a
desarrollar en el bloque de Actividades en la Naturaleza.

e "“Dia de escalada”. Dirigida a todos los niveles para iniciar y dar a conocer esta
modalidad deportiva al alumnado del centro.

También desde el departamento, se ofrece al alumnado la participacion en las
posibles acitividades deportivas, llevadas a cabo por clubs deportivos como por el
Patronato Municipal de Deportes. Ademas, a principios de curso y conforme llegue
las bases al centro informaremos a los alumnos de las Escuelas Deportivas
Municipales del Ayuntamiento, del uso de instalaciones publicas y de actividades
diferentes de los Clubes como por ejemplo del Club Balonmano de Pio XII. Asimismo,
del Campeonato Regional del deporte en edad escolar, o de cualquier convocatoria
para realizacion de cursos de cualquier actividad deportiva en el medio natural. A su
vez se les informarg, sobre todo en los cursos superiores, de los cursos para monitores
de actividades juveniles o de arbitraje. También en primavera les informaremos de
las actividades de verano, tanto del Ayuntamiento como de los Campamentos de |a
Junta de Comunidades.

Asi como que se tendra en cuenta la Oferta Deportiva que se pueda producir
alolargo del curso relacionada con nuestra materia.
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CONVIVENCIA

La Constitucion Espanola, en su art. 27.2 determina que la educacion tendra
por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana respetando los principios
democraticos de convivencia, derechos y libertades fundamentales.

A su vez, la Ley Organica 8/2013, LOMCE, en su art. 1 el principio “k”,
determina la resolucion pacifica de los conflictos. A su vez en la Ley 7/2010, de 20 de
Julio, de Educacion de Castilla-La Mancha en su Articulo 5, punto e “incide en la
convivencia escolar basada en la convivencia democratica, igualdad, participacion y
no violencia. Por otro lado en el Articulos 108, 109 y 110 respectivamente contemplan
la elaboracion de las normas de convivencia por parte de los centros, asi como de cada
aula que deben ir en concordancia con las del centro, y la garantizacion del
cumplimiento de los deberes y obligaciones; la aprobacion de dichas normas; y la
creacion de la Carta de convivencia y su ubicacion.

Asimismo el Decreto 3/2008, de 08-01-2008 de la Convivencia Escolar en Castilla-
La Mancha, producto del compromiso con el Acuerdo por la Convivencia de 31 de
agosto de 2006 en respuesta a las premisas de buena convivencia, regula la
convivencia escolar creando el Observatorio de la Convivencia Escolar de Castilla-La
Mancha.

8. 1 NORMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA DE EF Y SU RELACION
CON LAS COMPETENCIAS CLAVE

En las dos primeras sesiones del curso, comunicaremos a nuestros alumnos y
alumnas las expectativas de comportamiento y las actividades académicas a
desarrollar en el aula, estableceremos juntos las normas de conducta y trabajo en
clase.

Este conjunto de normas se refiere tanto al mantenimiento del orden colectivo
como a la creacion de habitos de organizacion y respeto entre cada uno de los
miembros que constituyen la comunidad educativa.

De la Carta de Convivencia vamos a concretizar las normas de la clase de
Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo de las Competencias clave:

Normas clase de Educacion Fisica Competencias Clave

1. Entrar puntual, silenciosa y respetuosamente | Sentido  de iniciativa y  espiritu
en clase. emprendedor.

Competencias sociales y civicas.

2. Dirigirse y comportarse con RESPETO a los | Competencias sociales y civicas
demas. Comunicacion linguistica

3. Adoptar una actitud correcta en clase tanto | Competencias sociales y civicas.
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con el profesor, como con sus compaieros y | Sentido  de iniciativa y  espiritu
participar activamente en las actividades | emprendedor.
propuestas en clase.
Traer ropa deportiva y bolsa de aseo Aprender a aprender.
Sentido de iniciativa y  espiritu
emprendedor.

Mantener las instalaciones deportivas limpias

Competencias sociales y civicas

y cuidar el material y los espacios deportivos. sentido  de iniciativa y  espiritu
emprendedor.
Aprender a aprender
Competencias sociales y civicas

Tirar la basura a la papelera Sentido de iniciativa y  espiritu
emprendedor.

No se puede comer en clase (chicles,
golosinas, bocadillos,...)

Al terminar la clase hay que recoger el
material entre todos.

Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas
Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas
Aprender a aprender.

Dada su importancia, el alumno debe adquirir, respetar y cumplir estas normas de
clase siendo valorada continuamente dicha adquisicion por parte del alumnado. Hay
que tener en cuenta que, el incumplimiento reiterado de estas normas de aula
(segun Normas de organizacidon y funcionamiento) puede dar lugar a un parte
disciplinario y no se podran alcanzar los estandares propuestos en el Bloque 5 de
nuestro curriculum.

8.2 AUTORIDAD DEL PROFESORADO

La LOMCE establece que las Administraciones educativas velaran para que el
profesorado reciba el trato, la consideracion y el respeto acordes con la importancia
social de su tarea que tiene encomendada por la sociedad.

Debido a que la convivencia en los centros docentes esta adquiriendo de forma
creciente mayor complejidad, produciéndose hechos como la devaluacion de la
profesion de profesor por parte de algunos alumnos, padres y otros miembros de la
comunidad educativa; la desproteccion legal de los docentes ante el acoso de
alumnos, padres, responsables legales u otros profesores.

Por todo lo anterior, y para elevar el prestigio social y laboral en todo el sistema
educativo y tener un mayor reconocimiento social, se crea la Ley_3/2012, de 10 de
mayo, de autoridad del profesorado.

La presente ley reconoce como autoridad publica a los directores, miembros del
Equipo directivo y docentes de los centros docentes no universitarios. En definitiva,
esta ley reconoce como autoridad institucional la figura del docente y lo convierte en
el soporte primordial de una ensefanza-aprendizaje de calidad en Castilla-La
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Mancha, al mismo tiempo que pretende elevar su prestigio social y laboral en todo el
sistema educativo y, mas alla de estos limites, también ante el conjunto de la
sociedad.

PLANY FOMENTO DE LA LECTURA

La Ley Organica 8/2013, LOMCE, en su art.2, en el punto 2 establece que los
poderes publicos deberan prestar una atencion prioritaria a diversos elementos de la
accion educativa, entre ellos, el fomento de la lectura y el uso de bibliotecas.

Por otro lado, el Decreto 40/2015, en su art. 3 de Elementos transversales,
recalca el aprendizaje interdisciplinar de la comprension lectora, la expresion oral y
escrita y que todas estas capacidades fomentan la Competencia Linguistica.

Por Ultimo, la LOMCE fija en su art. 19 de principios pedagdgicos de proceso de
aprendizaje y atencion individualizada, que se dedicara un tiempo diario a la lectura
con el fin de fomentar su habito.

La lectura es un factor esencial del enriquecimiento intelectual y constituye
una actividad clave en la educacion por ser uno de los principales instrumentos de
aprendizaje cuyo dominio abre las puertas a nuevos conocimientos. El aprendizaje de
la lectura debera comenzar en la Educacion Infantil y continuar a lo largo de todos los
niveles educativos. Un deficiente aprendizaje lector y una mala comprension de lo
leido abocan a los alumnos/as al fracaso escolar y personal.

La lectura estara presente en todas las materias de Educacion Secundaria
Obligatoria. Por ello, el fomento de la lectura y el desarrollo de la comprension lectora
seran impulsados, no sélo desde la materia de Lengua castellana y literatura, sino a
través de las actividades especificas de todas las materias. Todo el Centro debe
implicarse en esta tarea. Todos los profesores de las diferentes disciplinas han de
incluir en sus Programaciones didacticas actividades relativas al lenguaje y
dirigidas a fomentar en el alumno el interés por la lectura. Los profesores de todas
las materias deberan, asimismo, ejercitar a los alumnos en la comprension lectora y
velar porque ese nivel de comprension sea el adecuado para su edad.

Desde el Departamento de EF, si bien es cierto que la mayor parte del tiempo la practica

fisica se convierte en el eje central de nuestra asignatura, no queremos dejar pasar la
oportunidad de que los alumnos tomen contacto con el deporte como fenémeno cultural
también desde la lectura y la reflexion. Por este motivo en nuestras clases planteamos varios
tipos de actividades:
Lectura y reflexion critica
En aquellos contenidos que tienen conexion con aspectos sociales y éticos incluimos
actividades de lectura, comprension y comentario critico de articulos monograficos:
- lgualdad y deporte, - Violencia y juego limpio, -Habitos perjudiciales para la salud:
drogas, sedentarismo, dopaje,..., - Inclusion en el deporte de colectivos en riesgo de
exclusion social, - Valores y contravalores del deporte, - Impacto ambiental del

deporte, etc.
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Lecturas voluntarias

Desde el departamento solicitamos la adquisicion de estos titulos para ir creando una coleccion en

la biblioteca que permita a los alumnos contar con recursos para acercarse al deporte desde la lectura.

ABDOURAHMAN A. Waberi (2010). Los hijos del baldn. Barcelona: El Aleph.

BLAZQUEZ, Olga (2019). Quebrantahuesos. Madrid: Piedra Papel Libros.

CAMUS, Albert (2011. 72 Reed.). El primer hombre. Barcelona: Tusquets Editores.

CARLIN, John (2011). El factor humano. Barcelona: Seix Barral.

CASADO, Antonio (2009). El arte de caminar: Tras los pasos de Henry D. Thoreau: Walking, un
manifiesto inspirador. Nuevos emprendimientos editoriales.

CRUZ SALANOVA, Luis de la (2016). Contra el running. Madrid: Piedra Papel Libros.

DELIBES, Miguel (1992. 72 edicion). Mi vida al aire libre. Barcelona: Destino.

ECHENOZ, Jean (2010). Correr. Barcelona: Anagrama.

FERNANDEZ UBIRIA, Miguel (2020). Futbol y anarquismo. Madrid: Catarata.

GARCIA MONTERO, Luis. GARCIA SANCHEZ, Jesus (2012). Un baldn envenenado: poesia y
futbol. Visor libros.

GARCIA SANCHEZ, Javier (2004). El Alpe D’ Huez. Barcelona: Planeta.

GONI ZUBIETA, Carlos (2002). Futbolsofia: filosofar a través del futbol. Madrid: Ediciones del
Laberinto.

HANDKE, Peter (2006). El miedo del portero al penalty. Madrid: Alfaguara.

HORNBY, Nick (2008, 32 edicidn). Fiebre en las gradas. Barcelona: Anagrama.

IZAGIRRE, Ander (2012). Plomo en los bolsillos. Madrid: Libros del K.O.

IZAGIRRE, Ander. Mi abuela y diez mds. Madrid: Libros del K.O.

JABOIS, Manuel. Grupo Salvaje. Madrid: Libros del K.O.

KAPUSCINSKI, Ryszard (1992). La guerra del futbol. Barcelona: Anagrama.

LOAIZA, Fonsi (2019). Siempre saltando vallas. Deporte femenino y medios de comunicacion.
Madrid: Piedra Papel Libros.

LOBO, Ramon (2012). El autoestopista de Grozni y otras historias de futbol y guerra. Madrid:
Libros del K.O.

MURAKAMI, Haruki (2011). De qué hablo cuando hablo de correr. Barcelona: Tusquets Editores.

SACHERI, Eduardo (2014). Cuentos de futbol. Madrid: Alfaguara.

SANCHEZ GARCIA, Raul (2020). Las cuatro heridas del deporte moderno. Madrid: Piedra Papel
Libros.

SILLITOE, Alan (1999). La soledad del corredor de fondo. Barcelona: Debate.

TRUEBA, David (2009). Saber perder. Barcelona: Anagrama.

VINAS, Carles. PARRA, Natxo (2017). St. Pauli, otro futbol es posible. Madrid: Capitan Swing.

VVAA (2018). Correr sin marca. Deporte, lucha, solidaridad. Madrid: Piedra Papel Libros.
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e Rockwell, Sherwood, Williams. Abraza al arbol: entretenidos juegos y actividades
infantiles al aire libre. Libreria deportiva.

e Erené Van Royen. Astérix en Atenas, A por el Oro Olimpico. Libreria deportiva.

e Ferrero, J., Cela, C. J, PeriRossi, C. Cuentos Olimpicos. Libreria deportiva.

e Sierra e Fabra, J. El oro de los dioses Del Bronce 1998

e Delibes, M. Mi vida al aire libre Destino 1989 Autobiografico y divertido repaso que el
famoso escritor realiza de todas sus actividades deportivas pasadas.

e Garper, J. Salida y meta. Historias de ciclismo contadas por fray bicicleta Dorleta 1997
Comico y desenfadado compendio sobre el ciclismo de carretera de élite. Con versos,
anécdotas y lenguaje muy sencillo.

e Trullas, J. El nacimiento del Martinez Balompié Don Baldon 1989 Novela humoristica en
la que se describe la creacion y desarrollo inicial de un club de futbol barcelonés en los
anos 20. Divertida.

e Torrecilla Fraguas, M. Quinta personal. Don Balon 1985. Ejemplarizante relato sobre
los reveses de la vida y la correspondiente transformacion de las personas. El
baloncesto es en esta ocasion el ambiente recreado.

e Torbado, J. Ensayo de banda. Don Baldn 1988. De como la creacion de un equipo de
rugby recupera y cambia la vida de los jovenes del extrarradio. Novela divertida y muy
entretenida.

e Garcia Pascula, M. Bajame una estrella. Desnivel 1990 Sensaciones y sentimientos
personales de una escaladora de roca a lo largo de sus viajes y escaladas. A modo de
diario personal.

e Sierra i Fabra, J. El Ultimo set. SM 1991. Novela de una adolescente tenista de nivel
mundial, que debe resolver sus problemas personales, para poder continuar con su
carrera deportiva. Entretenida.

e Lalana, F. Scratch. SM 1992. Novela de intriga policiaca que se desarrolla dentro del
mundo de los rallies nacionales en la década de los 8o. Coches, preparadores,
contrabandistas y accion.

10 TEGNOLOGIAS DE LA INFORMACION

La Ley Organica 8/2013, LOMCE, en su preambulo XI dedicado a las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion aboga por la actualizacion de los
procesos de ensefianza-aprendizaje acorde con el avance de la sociedad,
considerando las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion como una pieza
fundamental para producir el cambio metodoldgico hacia la mejora de calidad
educativa. A su vez, en su art. 111 bis, se promovera su uso como medio didactico para
llevar a cabo las tareas.

IES Maestro Juan de Avila Pdgina 50



PROGRAMACION DIDACTICA EDUCACION FISICA. 2020-2021

Por tanto, debemos considerar a las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion como una herramienta transparente de apoyo a la docencia, al
estudiante y a la gestion de alumnos/as que facilita informacion, investigacion y
orientacion académica y profesional asi como fomenta el desarrollo de la
Competencia Digital.

Con la finalidad de agilizar el intercambio de informacion con la Administracion
Autondmica y las familias desde la materia de Educacion Fisica intentaremos sacar el
maximo partido los recursos tecnoldgicos que nos facilita la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha, que son los siguientes:

* Programa Althia: tiene como objetivo integrar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacidn en el entorno habitual de docentes y alumnos
favoreciendo la consecucion de las metas educativas.

» Delphos: El programa Delphos es una herramienta de gestion académica y
administrativa. Se encarga de crear un historial escolar digitalizado de todos
los alumnos, tanto en lo que respecta a las notas, como a las faltas, conflictos,
etc, cuya informacion va directamente a la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

* Delphos Papas 2.0: similar a Delphos pero accesible para los padres. Los
docentes anotaran las evaluaciones, asistencias, etc, de manera que los padres
puedan estar informados del rendimiento académico de sus hijos 24 horas.

» Plataforma Educamos. Clases online, apuntes, tareas,...

= Movil en ciertas ocasiones.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC's) en la Educacion han
ido adquiriendo en los Ultimos afos un lugar central en la accidon docente. Asimismo,
podemos definir las TIC como herramienta transparente de apoyo a la docencia, al
estudiante y a la gestidn de centros.

Las trataremos como un instrumento de informacion, investigacion y orientacion
académica y profesional para mejorar la comunicacion entre maestros, alumnos/as y
familias y su participacion en la comunidad educativa.

Algunas de las tecnologias de las que podemos servirnos en el aula son:

» Software para la elaboracion de planes de entrenamiento: gasto enérgetico,

nutricion, ...

* Youtube: Para el visionado de cualquier técnica deportiva nueva que
queramos aprender, seleccion de canciones a incluir en sus composiciones,
bailes, coreografias, momentos de relajacion, etc.

» Buscadores especializados en Internet: La informacion sobre nuestra materia
prolifera continuamente en internet ofreciéndonos una fuente inagotable de
recursos.

» Plataforma Educamos para colgar los apuntes de clase y ejercicios asi como
las clases online.
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Para los docentes INTERNET puede ser por un lado:
* Punto para la autoformacion y reciclaje mediante la consulta de informes,
consultas, grabaciones, cursos, congresos o bases de datos.
* Punto de encuentro con otros materiales didacticos, programaciones,
software, partituras, imagenes, archivos de toda indole, experiencias
docentes, etc.

1 METODOLOGIA DIDACTICA

Segun Cobo y Martinez (2009), entendemos por metodologia todas aquellas
decisiones orientadas a organizar el proceso de ensenanza y aprendizaje que se
desarrolla en las aulas. Por tanto, es necesario tener en cuenta una serie de principios
metodoldgicos como son:

* Lanecesidad de partir del nivel de desarrollo de cada nifo o nifa, atendiendo a
sus caracteristicas y ritmos de aprendizaje. (AA, SI)

* La necesidad de partir de los conocimientos previos del alumnado para que el
aprendizaje se relacione con los conocimientos ya adquiridos. (AA, SI)

= Los contenidos tratados deben ser coherentes en la estructura de la materia y
partir de lo general a lo particular y de lo simple a lo complejo.(AA, SI)

* La motivacion y el interés de los discentes es imprescindible para garantizar el
éxito de proceso.(AA, Sl)

» La participacidon activa de los chicos y chicas en el proceso de enseiianza-
aprendizaje, convirtiéndolos en agentes activos en la construccion del
conocimiento.(AA, SI, CS)

* La construccion de aprendizajes significativos que modifiquen los esquemas
mentales debido a la incorporacion de los nuevos conocimientos.(AA, Sl)

* La construccion de un aprendizaje funcional que permita ser aplicable a
situaciones reales fuera del contexto escolar. (AA, Sl)

* Fomento de larelacion entre iguales. (AA, SI, CS)

Teniendo en cuenta estos principios, se elaboraran diferentes intervenciones
metodoldgicas y resulta obvio que no existe el método Unico y universal que puede
aplicarse con éxito a todos y todas las situaciones sean cuales sean las intenciones educativas,
los contenidos de ensefianzas, el alumnado y el propio profesorado.

La metodologia que abordaremos en la materia sera una metodologia en la que la
actividad del alumno es fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje y siempre
atendiendo a la diversidad de experiencias motrices previas que los alumnos poseen y
las capacidades que son capaces de desarrollar, siendo su ritmo de progresion lo que
determina el nivel de destrezas que alcanzan y hasta donde llegan.

Con el objetivo de concretar nuestra accion metodoldgica, vamos a distinguir nuestra
intervencion didactica desde diferentes conceptos que van desde la generalidad del concepto
método hasta su mayor concrecion:
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Como meétodo, en cuanto a los dos posibles (deductivo e inductivo), nos
inclinaremos por los inductivos en aquellos aprendizajes que requieran una mayor técnica (por
ejemplo: aprendizaje de las habilidades técnicas de cualquier deporte), pero en mayor medida
utilizaremos los deductivos, que requieren un proceso de busqueda del alumno y por tanto,
estan mas en conexion con gran parte de nuestras finalidades educativas.

En cuanto al caracter general de la ensefianza se valoraran las dos posibilidades
(aprendizaje sin error y aprendizaje mediante ensayo-error), utilizaremos ambas, pero con
predominio de la segunda opcidn, tal y como postula el modelo constructivista.

El estilo de ensefianza muestra como se desarrolla la interaccion profesor-alumno
en el proceso de toma de decisiones y define el rol de cada uno en este proceso. En cuanto a
esto, tendremos en cuenta que la accion didactica debera conducir a la autonomia del
alumno/a para que planifique y desarrolle su propia actividad fisica, tanto en el trabajo de las
capacidades fisicas como en la organizacion de forma recreativa de su ocio, distinguiendo
para ello dos fases (directiva y autdnoma) de la ensefianza.

Asi, de los Estilos de Ensefianza que utilizaremos tras contextualizar nuestros objetivos
y contenidos, destaca la COMPENSACION DIDACTICA con diferentes estilos, para un
enriquecimiento de nuestros objetivos: EE QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION
:trabajo en grupos de nivel y de intereses (AA, SI, CS), EE QUE POSIBILITAN LA
PARTICIPACION DEL ALUMNO EN LA ENSENANZA :Ensefianza reciproca (AA, S,
CS), EE QUE PROPICIAN LA SOCIALIZACION: trabajo en grupos (AA, SI, CS), EE QUE
IMPLICAN COGNOSCITIVAMENTE AL ALUMNO: resolucion de problemas,
descubrimiento guiado (AA, SI,), EE QUE ESTIMULAN LA CREATIVIDAD: libre
exploracion (AA, SI).

También hay que sefalar que a pesar de que en cada aprendizaje pueden combinarse
diferentes estilos, predominara un estilo en funcion de cada contenido a ensefiar. Por
ejemplo, en los contenidos de expresion corporal utilizaremos mayoritariamente un estilo que
fomenta la creatividad, o en los de condicidn fisica y salud utilizaremos un estilo que fomenta
la individualizacion como es el trabajo en grupo.

En cuanto a la forma mas efectiva de llevar a cabo la comunicacion y presentacion del
contenido (técnica de ensefanza), utilizaremos ambas técnicas (instruccion directa e
indagacion). Ambas se concretan en la informacidon que damos, es decir, la informacion
inicial y el conocimiento de los resultados.

Y respecto a la estrategia de ensenanza, es decir, la forma de organizar la progresion
en la presentacion de la tarea (analitica, global, o ambas con sus estrategias intermedias),
optaremos al igual que con métodos, caracter, estilos y técnicas por la combinacidn
dependiendo de las caracteristicas de nuestra intervencion. Por ejemplo, en el aprendizaje de
un deporte se utilizaran estrategias globales con polarizacion de la atencidn, mientras que en
el aprendizaje de danzas se utiliza una estrategia analitica progresiva.

En general, todos los conceptos integrantes de la metodologia se complementan, y el
éxito en la ensefanza depende de su correcta combinacién en funcién de la finalidad,
habilidad, organizacion y contexto. Es necesario recalcar que toda la metodologia
expuesta anteriormente contribuira a la consecucion y logro de Competencias claves y
de todos los objetivos de las etapas de ESO y Bachillerato.

Respecto a los agrupamientos y tiempos de:

AGRUPAMIENTOS

En la materia de EF la importancia de realizar correctos agrupamientos es vital
para el adecuado desarrollo de las clases. Por eso se tienen en cuenta los siguientes
criterios:
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= Existen muchas formas de agrupamiento vélida para todas las situaciones
educativas que se puedan dar.

* Se formaran grupos pequefos (4—6 alumnos/as) heterogéneos para la
realizacion de actividades de busqueda de informacion para garantizar, dentro
de cada grupo, alumnos/as con diferentes recursos personales bibliograficos
(caso de la busqueda de la informacion), con diferentes habilidades o recursos
(caso de trabajos de campo)

* Se formaran grupos pequefios (4-6 alumnos/as) homogéneos para las
actividades de aprendizaje de habilidades deportivas (grupos en funcién de su
nivel de habilidad)

* El trabajo individualizado se utilizara para el tratamiento del bloque de
contenidos de condicion fisica y salud (confeccion de programas de actividad
fisica saludable)

TIEMPOS
En las clases de EF debe haber un tiempo para:
- Un tiempo de PRESENTACION del NUEVO CONTENIDO
- Un tiempo de DEMOSTRACION.
- Un tiempo de EXPERIMENTACION.
- Un tiempo de REFUERZO.

] 2 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS. INSTALACIONES
u

La programacion del area de Educacion Fisica se desarrolla en base a los diferentes
materiales, recursos materiales e instalaciones.

MATERIAL DEL DEPARTAMENTO:

El centro dispone del material deportivo necesario para poder llevar a cabo las
Unidades Didacticas propuestas en esta Programacion: Balones, colchonetas,
espalderas, material alternativo, saltdmetros, equipo de mdusica, etc. Dada la
caracteristica de ser en su mayoria un material fungible cada curso académico se
realiza una prevision del material necesario para su adquisicion.

RECURSOS DIDACTICOS:

e En lasinstalaciones deportivas: se dispone de un equipo de musica con dos altavoces,
dos pizarras y un proyector portatil.

e En las instalaciones del centro: se dispone de un aula asignada para cada curso en el
caso de su utilizacion, asi como la disponibilidad de todos los recursos didacticos del
centro.
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e Para la consolidacion de ciertos contenidos conceptuales se podra hacer uso del “Aula
Althia”.

e Labibliografia del area existente en la biblioteca del centro. Con lo que la biblioteca se
podra utilizar para la consulta y profundizacion de los contenidos por parte de los
alumnos.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

El departamento dispone de:
- Dos pistas polideportivas al aire libre.
— Un Pabellon dividido por una cortina separadora (opcional).
— Entorno préximo al Centro para cualquier actividad relacionada con el entorno
natural o acondicionamiento fisico como las pista de atletismo asi como las pistas de
paddel y tenis. Para ello se dispone de la colaboracién con las entidades
municipales. Con la finalidad de reforzar y profundizar los contenidos del area
se solicitara al municipio, por si se estimara necesario, la posibilidad de utilizar
las instalaciones polideportivas del mismo durante el curso académico asi
como la piscina cubierta, para de esta forma enriquecer las propuestas
educativas.

Para el presente curso dado el nUmero de grupos existentes en el centro, la
mayoria de horas lectivas esta el gimnasio compartido con lo que el profesorado
debera ponerse de acuerdo en el uso de los espacios deportivos del centro asi como
del material deportivo existente para cada una de sus clases. Los contenidos
curriculares en muchas ocasiones podran quedar tanto secuencial como
temporalmente influenciados por las condiciones de sequridad y salubridad de las
instalaciones y materiales deportivos. Como es logico, también pueden quedar
condicionados por el uso compaginado de las instalaciones por los diferentes
profesores del area asi como por las condiciones climatoldgicas.

3 RESPUESTA A LA DIVERSIDAD

En cuanto a la atencion a la diversidad, hay que diferenciar las necesidades
especificas de apoyo derivadas de alumnado con “barreras para el aprendizaje” (por
incorporacion tardia al sistema educativo espafol, alumnado con necesidades
educativas especiales, con altas capacidades...) y las diferencias en el grupo
referentes a heterogéneos gustos, estilos de aprendizaje, motivaciones o estados de
animo.

Respecto al primer grupo de necesidades, se estard a lo recogido en el Decreto
85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha. [2018/13852],
estableciéndose las correspondientes medidas de aula, medidas individualizadas y
medidas extraordinarias en funcion de las caracteristicas del alumnado del grupo.
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Entre las medidas de aula, se iran eligiendo aquellas que mejor SE
ADAPTAN AL GRUPO:

*Aprendizaje a través de la interaccion: trabajo cooperativo, talleres, trabajo por
tareas o proyectos, grupos interactivos o tutoria entre iguales.

*Trabajo por rincones, co-ensefianza, organizacion de contenidos por centros de
interés, bancos de actividades graduadas, uso de agendas o apoyos visuales, entre
otras.

*Programas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje, disefiados por el
Equipo docente en colaboracion con el EOA o el DO.

*Grupos de profundizacion o enriquecimiento.
*Refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.
eTutoria individualizada.

*Seguimiento individualizado y ajustes metodoldgicos llevados a cabo con el
alumnado derivadas de sus caracteristicas individuales.

eAdaptaciones y modificaciones en el aula, garantizando el acceso al curriculo y la
comunicacion.

eAcciones para el deportista de alto rendimiento.

Respecto a las medidas individualizadas, se contemplaran aquellas que mejor se
adapten:
e Lasadaptaciones de acceso que supongan modificacidn o provision de
recursos especiales, materiales o tecnoldgicos de comunicacion, comprension
y/o movilidad.

e Lasadaptaciones de caracter metodoldgico asi como en los procedimientos,
técnicas e instrumentos de evaluacion mediante el principio de accesibilidad
universal

e Las adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los
programas de enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado
con altas capacidades.

e Los programas especificos de intervencion desarrollados por parte de los

distintos profesionales que trabajan con el alumnado en diferentes areas o
habilidades.

e La escolarizacion por debajo del curso que le corresponde por edad para
alumnado de incorporacion tardia.

e Las actuaciones de seguimiento individualizado y coordinacion de actuaciones
con otras administraciones tales como sanidad, bienestar social o justicia.
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En relacion a las medidas especiales, que implican ajustes y cambios significativos en
algunos de los aspectos curriculares y requieren de:
eEvaluacion psicopedagdgica

eDictamen de escolarizacion

eConocimiento de estas medidas por parte de las familias,

Se llevaran a cabo a través de estas dos vias:
ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS
Modificacion de objetivos, contenidos, criterios...

EXENCION MATERIAS BACHILLERATO/ FRAGMENTACION
Alumnado con dificultades de comprension, audicion, vision o motricidad.

Respecto a la evaluacion de este alumnado, se garantizara el derecho a que el
alumnado sea evaluado de forma equitativa. Adoptaran para ello las medidas para
que las condiciones de realizacion de las evaluaciones se adecuen a sus caracteristicas,
adaptando los TIEMPOS, MATERIALES, INSTRUMENTOS, TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS, incluyendo medidas de accesibilidad, sin que repercuta en la
calificacion obtenida.

Asi, para los alumnos que necesiten medidas de inclusion exclusivamente de aula e
individualizadas (art.26)

Estandares de su nivel. Prioritarios los BASICOS, pudiendo modificar la ponderacion
asignada.

Indicadores de logro. Adecuacion de los indicadores a las caracteristicas del
alumnado

Instrumentos y técnicas. Seleccidon de los mas adecuados, independientemente del
utilizado para el resto.

Incorporacion de otros niveles.
Incorporacion de EAE de otros niveles superiores o inferiores, que no se tendran en
cuenta para la calificacion.

Secuenciacion
Modificacion de la secuencia temporal para el curso.

La calificacion se obtendra en base a los Criterios del curso en que esta
matriculado.

Respecto al ALUMNADO CON ADAPTACION SIGNIFICATIVA (Art. 27). En funcién
de los criterios y estandares de su Adaptacion Curricular Significativa y recogidos
en su PLAN DE TRABAJO ya que todas las actuaciones indicadas anteriormente, se
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incluiran en los respectivos Planes de trabajo (art. 24) a elaborar para los alumnos que
deban acogerse a medidas de inclusion.

Finalmente, si no existe alumnado con barreras especificas para el aprendizaje
si no que en el aula trabajan alumnos con diversos gustos, estilos de aprendizaje,
motivaciones o estados de animo, la actuacion se materializara a través de la mejora
de los procesos de aprendizaje, asi como al apoyo y refuerzo educativo y las medidas
adoptadas iran encaminadas a la mejora de los habitos de trabajo y estudio y la
integracion de todo el alumnado en el grupo-clase.

En particular, durante el periodo lectivo comprendido entre la evaluacion
ordinaria y extraordinaria y de cara a tratar esa diversidad del alumnado, se
establecera un programa de refuerzo y recuperacidn para los alumnos que tengan que
realizar la prueba extraordinaria y una serie de actividades de ampliacion vy
profundizacion para los alumnos que hayan superado la materia en la convocatoria
ordinaria.

13.12 TIPOS DE ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO (ACNEAE). ALUMNOS DEL AULA TEA.

La LOMCE, en su art. 73-79, clasifica en distintos grupos las causas y raices por
las que un chico/a puede requerir una atencion educativa diferente a la ordinaria. Esta
clasificacion es:

» Alumnado que presenta necesidades educativas especiales. Requiere
determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de
discapacidad o trastornos graves de conducta por un periodo de su escolarizacion
o alolargo de toda ella.

*» Alumnado con altas capacidades intelectuales. Se demanda la adopcion de
planes de actuacion y programas de enriquecimiento curricular adecuadas a las
necesidades que presentan estos nifios/as permitiendo el desarrollo maximo de
sus capacidades.

* Alumnado con integracion tardia en el Sistema Educativo Espafiol. Se trata de
la adopcion de medidas que favorezcan la incorporacion al Sistema Educativo de
personas que, por proceder de otros paises o por cualquier otro motivo, se
incorporen de forma tardia al sistema educativo espafol

*» Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje. Se toman medidas
necesarias para identificar de manera tempranas las necesidades que estos
discentes presentan, la valoracion de éstas y la forma de intervenir.

13.2 MEDIDAS ORGANIZATIVAS, CURRICULARES Y DIDACTICAS DE
ATENCION A LA DIVERSIDAD
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La respuesta educativa para atender a la diversidad se desarrolla de manera
concreta en el Centro y el Aula. Debera resolverse desde un triple ambito: curricular,
metodoldgico y organizativo.

Podemos destacar las medidas generales y ordinarias expuestas en los articulos g,

10 y 11 de la presente Orden. Las extraordinarias (especificas) se veran en apartados
posteriores.
MEDIDAS GENERALES: Son todas aquellas decisiones que permiten ofrecer una
educacion comun de calidad a todo el alumnado y pueden garantizar la escolarizacion
en igualdad de condiciones. Son aquellas decisiones acordadas en el Centro
educativo, que, tras considerar el analisis de las necesidades y tener en cuenta los
propios recursos, pueden dar respuesta a los diferentes niveles de competencia
curricular, ritmos y estilos de aprendizaje y motivaciones, que sean de aplicacion
comun a todo el alumnado del Centro.

Son medidas generales:
v' La distribucion equilibrada del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo entre los centros.

v La adaptacion de materiales curriculares a las caracteristicas del entorno.

v El desarrollo, en coordinacion con otras instituciones, de programas que
disminuyan el absentismo escolar.

v' El desarrollo de la propia orientacion personal, académica y profesional.

v La posibilidad de que el alumno permanezca un afio mas en un nivel o etapa
para mejorar la adquisicion de las Competencias.

v' El desarrollo de programas de aprendizaje de la lengua castellana para el
alumnado que la desconoce.

v La puesta en marcha de metodologias que favorezcan la individualizacion y el
desarrollo de estrategias cooperativas y de ayuda entre iguales.

v' El desarrollo de programas de educacion en valores, de habitos sociales y de
transicion a la vida adulta.

v Cuantas otras medidas que propicien la calidad de la educacion para todo el
alumnado y el acceso y permanencia en el Sistema educativo en igualdad de
oportunidades.

MEDIDAS ORDINARIAS DE APOYO EDUCATIVO: Son aquellas provisiones o
respuestas educativas a la diversidad que posibilitan una atencidn individualizada en
los procesos de ensenanza-aprendizaje, sin modificacion alguna de Objetivos y
Criterios de evaluacion propios de la etapa.

En la Educacidn secundaria se pondra énfasis en los siguientes aspectos:
% Prevencidn de los problemas de aprendizaje y puesta en practica de programas de
intervencion desde que se detecten las dificultades.
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+ Atencion a la diversidad del alumnado y atencién individualizada.

#+ Empleo de sistemas de refuerzo eficaces que posibiliten la recuperacion curricular,
el apoyo al alumnado en el grupo ordinario y las adaptaciones del curriculo cuando
se precise.

+ Medidas organizativas como los agrupamientos flexibles, y cuantas otras que el
centro considere convenientes, Utiles y eficaces.

Los tipos de Medidas ordinarias de apoyo educativo seran:
o Grupos de aprendizaje para la recuperacion de areas instrumentales.

o Agrupamientos flexibles que respondan a los diversos ritmos, estilos, amplitud
y profundidad de los aprendizajes en el alumnado.

o Talleres educativos que permitan ajustar la respuesta educativa idonea a los
intereses o necesidades del alumnado.

o Grupos de profundizacion o enriquecimiento con contenidos especificos en una
o varias areas para aquel tipo de alumnado que lo precise.

o Grupos especificos para el aprendizaje de la lengua castellana por parte del
alumnado inmigrante o refugiado con desconocimiento del idioma.

o Otras medidas que el centro organice y den respuesta a las necesidades del
alumnado

Por ello, para alumnos que presentan un nivel de desarrollo mas lento, seria

necesario incluir estrategias como: Definicion pautada y ajustadas de las diferentes
actividades y materiales, eliminacion de tensiones afectivas e inseguridades, respeto
del ritmo de progreso del alumno, grupos cooperativos, refuerzos positivos,
planificacion de actividades refuerzo y coordinacion estrecha con la familia y el Equipo
de orientacion y apoyo.
Y para los alumnos que presentan un nivel de desarrollo mas rapido, podrian
implementarse medidas concretas como: planificacion de técnicas y actividades de
ampliacion que partan de los intereses reales del nifio y fomenten su curiosidad y
desafio cognitivo, actividades de pensamiento divergente o creativo, ampliacion de
contenidos a través de proyectos de investigacion con las TIC, idiomas... ademas, por
supuesto, de la aplicacion de grupos cooperativos y colaboracion con la familia.

13.3 MEDIDAS EDUCATIVAS ESPECIFICAS O EXTRAORDINARIAS

Son medidas extraordinarias de atencion a la diversidad aquellas que responden a
las diferencias individuales del alumnado, especialmente de aquel con necesidades
especificas de apoyo educativo que conlleven modificaciones significativas del
Curriculo ordinario y/o supongan cambios esenciales en el ambito organizativo o, en
su caso, en los elementos de acceso al Curriculo o en la modalidad de escolarizacion.
Estas se aplicardn, segun el perfil de las necesidades que presente al alumno,
mediante la toma de decision del equipo docente, previa evaluacion psicopedagogica.
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Entre estas medidas, podemos nombrar:

= Planes de Trabajo Individualizados con Adaptaciones curriculares para
alumnos con necesidades educativas. La Adaptacion curricular y el Plan de
Trabajo individualizado, son medidas para dar respuesta educativa al alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo. Se desarrollaran mediante
programas educativos personalizados, recogidos en documentos agiles vy
practicos, conocidos tanto por el tutor (coordinador de estas medidas) como por el
resto de los docentes y la familia. Ademas, las Adaptaciones curriculares se
basaran en las conclusiones de los informes o evaluaciones psicopedagdgicas
realizadas por los equipos de orientacion y apoyo. Las Adaptaciones curriculares
de ampliacion vertical y de enriquecimiento estaran dirigidas al alumnado con
altas capacidades intelectuales.

= Medidas de flexibilizacion curricular o aceleraciéon para el alumnado de altas
capacidades: los centros han de aplicar medidas de enriquecimiento curricular
para estos alumnos de acuerdo a sus caracteristicas. Su escolarizacion se podra
flexibilizar en los términos que contemple la normativa. El articulo 76 de la
LOMCE (seccion segunda) afirma que corresponde a las Administraciones
educativas adoptar planes de actuacion, asi como programas de enriquecimiento
curricular adecuados a dichas necesidades y el Decreto 66/2013 expone que cuando
se tome la decision de flexibilizacion curricular o aceleracion de este alumnado, dicha
medida ird acompanada necesariamente de un plan de sequimiento complementario
respecto a criterios relevantes como, por ejemplo, la adaptacion del alumnado a la
medida, la madurez emocional o los resultados que se vayan consiguiendo.

13.4 COMPENSACION EDUCATIVA

La actual Ley de educacion trata, asimismo, de la compensacion de las
desigualdades derivadas de factores sociales, econdmicos, culturales, geograficos,
étnicos o de otra indole a través de programas especificos desarrollados en Centros
docentes escolares, y a través de las becas y ayudas al estudio, que tienen como
objetivo garantizar el derecho a la educacion a los estudiantes con condiciones
socioeconomicas desfavorables. Ademas se contempla que en los centros educativos,
los equipos directivos y los docentes empleardn estrategias metodoldgicas y
organizativas eficaces para dar respuesta a las necesidades especificas de apoyo
educativo por procedencia sociocultural desfavorecida. Se podrdn llevar a cabo
agrupamientos flexibles con cardcter transitorio, sistemas de apoyo en pequenos grupos
dentro del aula ordinaria o fuera, dependiendo de los casos y adaptaciones de curriculo
no significativas, ajustadas a las condiciones y circunstancias del alumnado y que los
equipos docentes, asesorados por los profesionales de orientacion, realizardn las
adaptaciones del curriculo en casos necesarios.

13.5 ATENCION A LA DIVERSIDAD EN EDUCACION FiSICA

La atencidn a la diversidad es uno de los grandes retos de la practica docente
que supone para el/la profesor/a atender y dar respuesta a las diferentes necesidades
educativas de todos los alumnos/as.
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El problema radica por tanto, en la forma de ensefar y organizar el aula
ajustando nuestra actuacion al aprendizaje de los alumnos sin renunciar a los objetivos
previstos para la etapa, el curso o la materia.

Las caracteristicas particulares de la materia de E. Fisica permiten cierta
flexibilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje posibilitando la adaptacion de
distintos niveles de contenidos, estrategias didacticas y modelos de evaluacion.

SOBRE LOS CONTENIDOS

Intentaremos adaptar los contenidos al tipo y grado de aprendizaje que
requieran los alumnos/as distinguiendo los contenidos que sean basicos de los que se
consideren complementarios y atendiendo a sus diferentes grados de dificultad.
Entendemos por contenidos basicos aquellos que resultan imprescindibles para
aprendizajes posteriores y todos los relativos a la adquisicion de actitudes de respeto y
participacion en las actividades del aula. Por tanto se procurara que las adaptaciones
no afecten tanto a los contenidos procedimentales y actitudinales de la materia como
a los contenidos teoricos.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El tratamiento a la diversidad puede favorecerse mediante un conjunto de
estrategias ligadas tanto al método de ensefianza como a la organizacion interna del
grupo-aula.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE VARIADAS

Proponemos actividades de aprendizaje variadas que permiten distintas vias
de aprendizaje con diferentes grados de dificultad.
DISTINTAS FORMAS DE AGRUPAMIENTO DE ALUMNOS/AS

La metodologia y los procedimientos especificos de la materia de E. Fisica
permiten combinar el trabajo individual con el trabajo en pequefos grupos y el trabajo
en gran grupo-aula.
EVALUACION

Respecto al sistema de evaluacidn se realizaran actividades que comprendan
distintos grados de dificultad, teniendo en cuenta la improcedencia de que todos los
alumnos adquieran los mismos niveles de aprendizaje sobre la totalidad de los
contenidos trabajados.

Se valorara como principal criterio el progreso alcanzado por el alumno desde
su evaluacion inicial, tanto en conceptos como, sobre todo, en procedimientos y
actitudes.
EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial sera el procedimiento basico antes de comenzar cualquier
proceso de aprendizaje.

Algunos ejemplos de atencion a la diversidad y de tratamientos
individualizado, llevados a cabo a lo largo del desarrollo de las unidades didacticas,
son los siguientes:

» Losalumnos trabajaran en funcion del nivel de partida. Para ello se utilizaran como
base los resultados de los diferentes test iniciales.
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» Se ofreceran actividades alternativas para el desarrollo de un mismo contenido, en
funcion del nivel inicial y de desarrollo de los alumnos.

* Se trabajaran con grupos de nivel ocasionalmente. Los grupos mas adelantados
cambian de actividad con mayor frecuencia que los que encuentran dificultades en
la tarea. También se proponen tareas de diferente dificultad y progresion.

* Siun grupo de alumnos tiene un nivel alto, en la Ultima parte de la clase puede
realizar partidos en situacion de juego real, en lugar de los juegos adaptados.

» Lautilizacidn de la ensefnanza reciproca permitira trabajar a cada pareja a un ritmo
diferente, marcando el profesor el cambio de unos ejercicios a otros. En algunas
sesiones, el tiempo dedicado al repaso de los gestos técnicos ya trabajados puede
ser utilizado por las parejas mas avanzadas para jugar partidos.

» Se adaptara el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo
de alumnos, seleccionando los ejercicios o prescindiendo de los mas complicados.

» Se dedicara mas o menos tiempo a la practica de situaciones reales de juego,
dependiendo del nivel y de las necesidades de cada grupo de alumnos.

» (Cadaalumno podra individualmente adaptar la intensidad de la actividad a su nivel
de partida. El profesor tendera a prestar mayor ayuda a aquellos alumnos que mas
lo precisen.

El Departamento de E. Fisica para los alumnos que necesiten que se lleven a cabo
medidas generales de atencidn a la diversidad ademas de todas las actuaciones
detalladas, propone las siguientes consideraciones:
= Alinicio de curso se solicitara una ficha médica de cada alumno que quedara
archivada dentro del departamento como parte de su historial.
= Si el alumno presentard cualquier dificultad para realizar E. Fisica con
normalidad deberd adjuntarse un informe médico que describa el problema
del alumno vy las recomendaciones médicas a tener en cuenta
(medicacion,...) asi como detallar los ejercicios o actividades que puede o no
realizar, intensidad del esfuerzo o cualquier otro aspecto relevante para
realizar E. Fisica de forma saludable.
= Alumnos que van a clase y no participan: siempre y cuando el alumno/a
vaya a clase y debido a una lesion, enfermedad o causa debidamente
justificada, no pueda realizar la parte practica de los contenidos,
eliminaremos la valoracion de la parte procedimental y se valorara a través
de actividades que trabajen y desarrollen esos contenidos de forma tedrica.
Como por ejemplo:

N Diario de clase donde recoja la sesion (Descripcion de actividades,
material y representacion grafica) y lo entregue a la sesion siguiente
para ser evaluado.

N Bateria de ejercicios sobre los contenidos que se estan aprendiendo.

N Observacion, hoja de registro, colaboracion con los aprendizajes de sus
compaferos y ayuda de la organizacion del material (anotaran
resultados de sus compafieros los corregiran y arbitraran).

N Ademas en el caso de Bachillerato: planificar, ayudar en la organizacion
de campeonatos deportivos, entrenamientos deportivos,...
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N Si su lesion le permite hacer otras actividades procedimentales (informe
médico, del fisioterapeuta) que no son las que se estan desarrollando en
clase puede realizarlas mientras observa las actividades de clase.

El Departamento de E. Fisica para los alumnos en Apoyo de asignaturas
instrumentales o aquellos que forman parte del grupo de PMAR que necesiten que se
lleven a cabo medidas ordinarias de apoyo y refuerzo, propone las siguientes
medidas previa evaluacion inicial a nivel conceptual:

1. Facilitar aquellos aspectos tedricos (utilizando materiales del nivel real de
aprendizaje del alumno y no del nivel que cursa, por ejemplo: 5° de primaria,
cambiando el formato de examen...), siempre y cuando fuera necesario dada la poca
cantidad de materia tedrica desarrollada en cada uno de los cursos y su aplicabilidad y
funcionalidad que facilita mucho su aprendizaje, sin olvidar el cumplimiento de los
minimos establecidos por el departamento.

2. Tener en cuenta las indicaciones del Departamento de Orientacion (dar

esquemas y resumenes de la teoria y determinada forma de realizarles la

evaluacion, formato de examen, tiempo,...).

4 EVALUACION

Segun Cobo y Martinez, la evaluacion constituye un proceso fundamental en la
prdctica educativa, permitiendo, en cada momento, recoger informacion y realizar juicios
de valor necesarios para la orientacion y toma de decisiones respecto al proceso de
ensenanza-aprendizaje. A su vez la evaluacién se entiende como una actividad bdsica,
valorativa e investigadora y por ello facilitadora de cambio educativo y desarrollo profesional
docente (Delgado Noguera).

De este modo, la Ley Organica 8/2013, en el art.20, el Real Decreto
1105/2014, en el art. 20, el Decreto 40/2015, identifican la evaluacién como un
proceso continuo, formativo, integrador y diferenciado que tendra en cuenta su
progreso en el conjunto de las materias curriculares y tendrd caracter informativo,
formativo y orientador del proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacion debe
estar completamente integrada dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y debe
constituir un proceso continuo, debe ser utilizada para introducir en cualquier momento
modificaciones en la intervencion educativa y debe abarcarlos siguientes apartados:

1) Evaluacion del aprendizaje del alumnado.

2) Evaluacion del proceso de ensefanza: la programaciéon y nuestra labor
docente.
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14.1 EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

Esta evaluacion analiza los aspectos relativos al progreso y la consecucion de
los Objetivos de las Etapas y las Competencias por parte de nuestros discentes.

14.1.1 ;QUE EVALUAR?

Los Estandares de Aprendizaje Evaluables y los Criterios de Evaluacion son
los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las Competencias y el
logro de los Objetivos de las Etapas (tanto la ESO como el Bachillerato). Entendiendo
los Criterios de Evaluacion como un elemento indispensable para el desarrollo del
proceso de ensefanza-aprendizaje porque permite valorar la consecuciéon de los
Objetivos y Competencias, y los Estandares de Aprendizaje Evaluables como
especificaciones de los Criterios de Evaluacion que permiten definir los resultados de
aprendizaje, y que concretan lo que los nifos/as deben saber, comprender y saber
hacer.

A continuacion, se establece una relacion entre Contenidos, Criterios de
Evaluacion, los Estandares de Aprendizaje Evaluables, la ponderacion en
Estandares basicos, Intermedios y Avanzados, las Competencias Claves y la
Unidad Didactica en que se trabaja.
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1. Reconocer los factores que intervienen en la
accién motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a

la propia préctica y relacionandolos con la salud.

1.1. Reconoce la actividad fisica como un habito
beneficioso para la salud.

C™M

1.2. Identifica las capacidades fisicas basicas en distintos
tipos de actividad fisica y explica alguna de las
caracteristicas de las mismas.

CM

1.3. Conoce aspectos basicos sobre los sistemas organico-
funcionales relacionados con la practica de actividad
fisica.

C™M

1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la
intensidad de su esfuerzo en la practica de actividad fisica.

1.5. Conoce pautas béasicas de correcta alimentacion
valorando su influencia en una adecuada calidad de vida.

CM

1.6. Discrimina los habitos saludables de los perjudiciales
para la salud mostrando una actitud critica hacia estos
Gltimos.

CM

1.7. Toma conciencia de la propia postura corporal
identificando en si mismo actitudes posturales correctas e
incorrectas.

CM

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de auto-
exigencia en su esfuerzo.

1. Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas

2.1. Identifica su nivel de condicion fisica a través de la
préctica dirigida de test de valoracion comparando los
resultados obtenidos con los valores correspondientes a su
edad.

2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica.

2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.

1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la
utilizacion de las capacidades coordinativas.

3%

XX

XX

XX

XX

1.2. Comprende la légica interna de la modalidad.

AA

1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
de la técnica de la modalidad.

1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando
los aspectos bésicos de la técnica de la modalidad.

Sl

1.5. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las
acciones basicas de la técnica de la modalidad respecto a
sus niveles previos.

AA

X X| X|X| X

X X| X|X| X

x| X| X|[X| X

x| X| X|[X| X

2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias méas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
de la tactica de la modalidad.

AA

X

x

x

x

2.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el
resultado de su accién motriz en las situaciones de
préctica.
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2.3. Aplica aspectos béasicos de la tactica de la modalidad AA X X X X
en situaciones de préctica.
2.4. Colabora con sus compafieros y compafieras en CS X X X X
situaciones de préctica con un objetivo comun.
2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos CS X X X X X
reglamentarios bésicos de la modalidad trabajada.
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica AA X X X X X

planteadas demostrando que ha extraido conclusiones
vélidas sobre las mismas.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el
medio natural para la realizacion de actividades
fisico-deportivas utilizando las técnicas
especificas adecuadas y mostrando actitudes de
utilizacién responsable del entorno

mejora del medio natural.

1.1. Conoce los tipos de actividades fisico-deportivas que cC
se pueden desarrollar en el medio natural.

1.2. Aplica las técnicas basicas de las actividades fisico- AA
deportivas en el medio natural propuestas en juegos y

situaciones ludicas.

1.3. Toma conciencia de la necesidad del cuidado y CM

Blogue 4. Expresion corporal y artistica

1. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidad artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos.

respondiendo a retos expresivos corporales de baja
dificultad, como medio de comunicacidn interpersonal

1.1. Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo y CcC
del movimiento a través de la participacion en juegos y

actividades de expresion.

1.2. Realiza improvisaciones y construcciones sencillas cc

Blogue 5. Actitudes, valol

res y normas. Elementos comunes

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas 1.1. Valora la actividad fisica como una opcion adecuada CS X X X X X
manifestaciones como forma de ocio activoy de | de ocupacion del tiempo de ocio.
inclusion social, facilitando la participacion de 1.2. Se relaciona con sus compafieros y comparieras Cs X X X X X
otras personas independientemente de sus superando cualquier discriminacion o prejuicio por razén
caracteristicas y colaborando con los demas de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u origen.
1.3. Coopera con sus compafieros y compafrieras en las CSs X X X X
actividades grupales mostrando actitudes de
compafierismo.
1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los CSs X X X X X
demés.
2. Reconocer la importancia de los valores y las 2.1. Participa de forma activa y desinhibida en las Sl X X X X X
actitudes en la practica de actividad fisica actividades de clase.
comprendiendo la necesidad de respetar las 2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. SI X X X X X
normas 2.3. Valora el juego limpio por encima de la bisqueda CSs X X X X X
desmedida de resultados.
2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, CSs X X X X
compafieros, arbitros y profesores.
2.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la CS X X X X X

necesidad de las mismas.
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2.6. Utiliza correctamente las instalaciones y el material CS X
de clase mostrando actitudes de cuidado de los mismos.
3. Controlar las dificultades y los riesgos durante | 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la Sl X
su participacion en actividades fisico-deportivas | préctica de actividad fisica.
y artistico-expresivas, analizando las 3.2. Atiende a criterios basicos de seguridad en su Sl X
caracteristicas de las mismas y adoptando participacion en las distintas actividades de clase.
medidas preventivas y de seguridad en su 3.3. Conoce el protocolo de actuacion basico a seguir ante AA X
desarrollo un accidente (conducta P.A.S.).
4. Desarrollar actividades propias de cada unade | 4.1. Identifica las distintas fases en la practica de AA X
las fases de la sesién de actividad fisica, actividad fisica y el tipo de actividades de cada una de
relacionandolas con las caracteristicas de las ellas.
mismas 4.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento y de la AA X
vuelta a la calma valorando su importancia en una
préctica fisica segura.
5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la CD X
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para | Comunicacion para ampliar su conocimiento y/o elaborar
buscar, analizar y seleccionar informacion documentos (texto, presentacion, imagen, video,
relevante, elaborando documentos propios y sonido,...) sobre contenidos de la Educacién Fisica.
haciendo exposiciones y argumentaciones de los 5.2. Emplea un adecuado proceso de blsqueda y CD X
mismos. procesamiento de la informacion.
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Educacién Fisica 22 ESO P C.CLAVE | TEMPORALIZACION ESTANDARES EN UNIDADES DIDACTICAS
Criterios de evaluacién | Estandares de aprendizaje evaluables
Bloque 1. Condicién Fisica y salud Ut | Uz | U3 | U4 | US | U6 | U7 | U8 | U9 | U0

1. Reconocer los factores que intervienen en 1.1. Identifica las caracteristicas que la actividad fisica B CM X
la accién motriz y los mecanismos de control debe cumplir para ser saludable.
de la intensidad de la actividad fisica, 1.2. Distingue los tipos de cada una de las capacidades I CM X
aplicandolos a la propia practicay fisicas basicas identificandolos en distintos tipos de
relacionandolos con la salud. actividad fisica.

1.3. Conoce la estructura y funcionalidad de los I CM X

distintos sistemas organico-funcionales relacionados
con la préctica de actividad fisica.

1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca como medio para B AA X
controlar su esfuerzo en la practica de actividad fisica
y mantenerse en su zona de actividad fisica saludable.

1.5. Describe los aspectos basicos de una dieta B CM X
equilibrada relacionandolos con una mejor calidad de

vida.

1.6. Reconoce los efectos que distintos habitos tienen B CM X

sobre la salud mostrando una actitud critica frente a
los habitos perjudiciales.

1.7. Conoce principios de higiene postural I CM X
aplicindolos en actividades cotidianas (sedentacion,
posturas al dormir, elevacion y manejo de cargas, etc.).

2. Desarrollar las capacidades fisicas de 2.1. Reconoce el estado de su condicién fisica a través I AA X

acuerdo con las posibilidades y dentro de los del tratamiento de los datos obtenidos de la aplicacion

margenes de la salud, mostrando una actitud de pruebas de valoracién.

de auto-exigencia en su esfuerzo. 2.2. Mejora sus niveles previos de condicién fisica. B AA X
2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su I AA X

momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.

2.4. Identifica los beneficios que la mejora de sus I AA X
capacidades fisicas tiene sobre su salud.
Blogue 2. Juegos y deportes P CCLAVE | ur [ u2 U3 | U4 | Us [ U6 | w7 U8 [ U9 [ U1
1. Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Mejora los niveles de sus capacidades I AA X
aspectos basicos de la técnica de las coordinativas con respecto a sus niveles previos.
actividades fisico-deportivas propuestas, en 1.2. Conoce distintas manifestaciones lidico- I AA X
condiciones reales o adaptadas deportivas como parte del patrimonio cultural.
1.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad B AA X X X X X
identificando las fases de la misma y sus
caracteristicas.
1.4. Demuestra conocimientos sobre los aspectos B SI X X X X X
basicos de la técnica de la modalidad.
1.5. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la B AA X X X X X

modalidad consiguiendo el objetivo de la accién en
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situaciones sencillas de practica.

1.6. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas basicas de la modalidad respecto a
sus niveles previos.

AA

2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos
basicos de la tactica de la modalidad.

AA

2.2. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta para la toma de decisiones en las situaciones de
practica.

AA

2.3. Aplica aspectos basicos de la tictica de la
modalidad en situaciones de practica.

AA

2.4. Coopera con sus compafieros y compafieras en
situaciones de practica con intenciones tacticas
basicas.

CS

2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.

CS

2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas valorando la adecuacién de las soluciones
aportadas y realizando ajustes en caso de que fuera
necesario.

AA

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

C.CLAVE

u1

u2

u3

us

U6

u7

0]

u9

u10

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el
medio natural para la realizacién de
actividades fisico-deportivas utilizando las
técnicas especificas adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacién responsable del
entorno

1.1. Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la
actividad fisico-deportiva en el medio natural.

cc

1.2. Utiliza con autonomia aspectos basicos de las
técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio
natural en entornos adaptados y/o naturales.

AA

1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las técnicas
de la actividad fisico-deportiva en el medio natural en
entornos adaptados y/o naturales.

AA

1.4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del
entorno natural mostrando compromiso por su
conservacion.

CM

Bloque 4. Expresi6n corporal y artistica

C.CLAVE

Ui

U2

u3

U4

us

U6

u7

us

u9

U10

1. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidad artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento para comunicar emociones, sentimientos,
situaciones e ideas.

cc

1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo e
intensidad y atiende a criterios de creatividad en la

ccC
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puesta en practica de las manifestaciones expresivas.

1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos
de musica y adapta su movimiento a las mismas.

cc

1.4. Conoce y pone en practica distintos tipos de bailes
o danzas.

cC

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

C.CLAVE

U1

u2

u3

U4

us

U6

u7

us

U9

u10

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y
de inclusién social, facilitando la participacion
de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas

1.1. Valora la actividad fisica como una opcién
adecuada de ocupacién del tiempo de ocio.

cS

1.2. Interacciona con sus compafieros y compafieras
superando cualquier tipo de discriminacién o
prejuicio.

CS

1.3. Colabora en las actividades grupales, asumiendo
sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

CS

1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los
demas.

CS

2. Reconocer la importancia de los valores y
las actitudes en la practica de actividad fisica
comprendiendo la necesidad de respetar las
normas

2.1. Adopta una actitud de participacién activa,
desinhibida y de aprovechamiento en las clases. Juego.

SI

2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacién.

SI

2.3. Muestra actitudes de deportividad, tolerancia,
cooperacion y autocontrol en relacion con la actividad
fisica, tanto en el papel de participante como en el de
espectador.

CS

P | X

|

<<

|

<<

2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios,
compaifieros, arbitros y profesores.

CS

2.5. Respeta las normas establecidas en clase
aceptando la necesidad de las mismas.

CS

2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las
instalaciones y el material utilizados en clase.

CS

3. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacioén en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo

3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la
préactica de actividad fisica.

SI

I I e I ]

I I

I e I ]

IR I e

3.2. Conoce y respeta las normas de prevencion de
lesiones y accidentes en la practica de actividad fisica.

SI

3.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos e
iniciales de actuacién ante los accidentes deportivos
mas frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo,
compresiény elevacién).

AA

4. Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas

4.1. Diferencia los tipos de calentamiento
reconociendo actividades para cada uno de ellos.

AA

4.2. Pone en préctica de forma auténoma
calentamientos generales teniendo en cuenta pautas
de correcta realizacion.

AA

4.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de
relajacién y de vuelta a la calma en la practica de

AA
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actividad fisica.

5. Utilizar las Tecnologias de la Informaciony | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la CcD

la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, | Comunicacién para ampliar su conocimiento y/o

para buscar, analizar y seleccionar elaborar documentos (texto, presentacion, imagen,

informacion relevante, elaborando video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacién

documentos propios y haciendo exposiciones | Fisica.

y argumentaciones de los mismos. 5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y CD
procesamiento de la informacion.
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1. Reconocer los factores que intervienen en la
accién motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a

la propia préctica y relacionandolos con la salud.

1.1. Identifica la relacion entre su gasto energético y su
aporte caldrico, relacionandolo con la salud.

CM

1.2. Analiza su propia dieta y propone cambios para que
esta sea mas saludable.

CM

1.3. Conoce las respuestas del organismo ante la préctica
de actividad fisica y las adaptaciones organicas que se
producen en el mismo como consecuencia de una practica
sistematica, relacionandolas con la salud.

CM

1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo fisico utilizando
para ello su frecuencia cardiaca y las sensaciones de
esfuerzo percibido

1.5. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
préctica de actividades fisicas.

CM

1.6. Reflexiona sobre sus propios habitos de vida
adoptando una postura critica frente a los nocivos y
valorando los beneficiosos para su salud, argumentando
sus opiniones.

CM

2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

1. Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2.1. Conoce los métodos de trabajo de las distintas
capacidades fisicas y las pautas para su correcta
aplicacion.

2.2. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar las distintas capacidades fisicas basicas,
especialmente las relacionadas con la salud.

2.3. Mejora los niveles previos de sus capacidades fisicas
bésicas, especialmente de las relacionadas con la salud.

2

2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades
fisicas basicas, especialmente de las relacionadas con la
salud, acordes con su momento de desarrollo motor y con
sus posibilidades.

1.1. Comprende la estructura de juego de la modalidad
identificando las fases de la misma y sus caracteristicas.

2

3

1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
de la técnica de la modalidad.

2

1.3. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la
modalidad ajustando su realizacion a los condicionantes
de mayor relevancia presentes en la situacion de practica.

1.4. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado.

1.5. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las

3
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acciones béasicas de la técnica de la modalidad respecto a
sus niveles previos.

2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
de la tactica de la modalidad.

2.2. Pone en préctica aspectos basicos de la tactica
individual y/o grupal de la modalidad buscando cumplir el
objetivo de la accion de juego.

2.3. Se coordina con sus compafieros y compafieras para
poner en practica aspectos basicos de la tactica grupal de
la modalidad.

2.4. Aplica con eficacia los recursos motrices de la
modalidad.

2.5. Reflexiona sobre las situaciones de practica
justificando las decisiones tomadas.

2.6. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
reglamentarios bésicos de la modalidad trabajada.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Reconocer las posibilidades que ofrece el
medio natural para la realizacion de actividades
fisico-deportivas utilizando las técnicas
especificas adecuadas y mostrando actitudes de
utilizacion responsable del entorno.

1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el entorno
natural préximo para la aplicacion de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural.

X| X X

1.2. Conoce las técnicas de la actividad fisico-deportiva
en el medio natural, aplicandolas de forma auténoma en
situaciones variadas.

1.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o
naturales.

1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y
plantea posibles acciones personales que contribuyan a la
conservacion y mejora del mismo.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

1. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidad artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos.

1.1. Pone en practica composiciones grupales de caréacter
dramatico y/o ritmico.

1.2. Utiliza las técnicas y recursos ritmico-expresivos
atendiendo a criterios de creatividad, sincronizacion y
correcta ejecucion en las composiciones puestas en
préctica.

1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona
sobre lo representado

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

1. Valorar la actividad fisica en sus distintas
manifestaciones como forma de ocio activo y de
inclusién social, facilitando la participacion de
otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los deméas

1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno Sl X
para la practica de actividad fisica en su tiempo libre y

plantea propuestas de utilizacién personal.

1.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo en equipo CS

cumpliendo con la labor encomendada.
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1.3. Respeta y valora las intervenciones y aportaciones de CS X X X X X
los demas.
2. Reconocer la importancia de los valores y las 2.1. Participa con interés, desinhibicién e iniciativa en las Sl X X X X
actitudes en la practica de actividad fisica clases.
comprendiendo la necesidad de respetar las 2.2. Muestra actitudes de auto-exigencia y superacion. Sl X X X X X
normas 2.3. Acepta el valor integrador de la practica fisico- CsS X X | X X
deportiva respetando la diversidad, superando las
diferencias y mostrando actitudes de deportividad y
tolerancia.
2.4. Muestra una actitud critica frente a determinados CS X X X X X
comportamientos relacionados con la actividad fisica
deportiva ya sea en la faceta de practicante o en la de
espectador.
2.5. Analiza criticamente los estilos de vida y los modelos CS X X
corporales propuestos por la sociedad en relacién con la
actividad fisica.
2.6. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, Cs X X X X
compafieros, arbitros y profesores.
2.7. Respeta las normas establecidas en clase. CS X X X X X
2.8. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones CS X X X X X
y el material utilizados en clase.
3. Controlar las dificultades y los riesgos durante | 3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisicas CM X
su participacion en actividades fisico-deportivas | que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
y artistico-expresivas, analizando las 0 para los demas.
caracteristicas de las mismas y adoptando 3.2. Adopta de forma auténoma las normas de prevencion Sl X X X X X
medidas preventivas y de seguridad en su y de seguridad propias de las actividades fisicas
desarrollo desarrolladas.
3.3. Conoce el protocolo de reanimacién cardiopulmonar CM
basica (RCP) y la maniobra de Heimlich
4. Desarrollar actividades propias de cada unade | 4.1. Disefia y pone en préactica calentamientos generales y Sl X X X X X
las fases de la sesién de actividad fisica, especificos y fases de vuelta a la calma de la sesion de
relacionandolas con las caracteristicas de las forma auténoma.
mismas 4.2. Utiliza distintas técnicas de relajacién como medio de AA
disminucion de tensiones fisicas y emocionales.
5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la CD X X X X X
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para | Comunicacion para ampliar su conocimiento y/o elaborar
buscar, analizar y seleccionar informacion documentos (texto, presentacion, imagen, video,
relevante, elaborando documentos propios y sonido,...) sobre contenidos de la Educacion Fisica,
haciendo exposiciones y argumentaciones de los | realizando exposiciones si fuera necesario.
mismos. 5.2. Emplea un adecuado proceso de bisqueda y CD X X X X X
procesamiento de la informacion.
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la CD

Informacion y la Comunicacion en la preparacion y la
puesta en préctica de actividades fisicas.
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1. Argumentar larelacion entre los hébitos
de vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad
fisicay salud.

1.1. Mantiene actitudes posturales correctas en la
practica de actividades fisicas.

CM

1.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y/o
flexibilizacién de determinadas estructuras de sostén
del cuerpo con la compensacién de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.

CM

1.3. Elabora sencillos ments saludables y equilibrados
teniendo en cuenta sus caracteristicas y necesidades
personales.

CM

1.4. Conoce los requerimientos de alimentacion e
hidratacién para la practica de actividad fisica.
nutricién

CM

1.5. Muestra una actitud critica ante las
interpretaciones erréneas que de la imagen corporal y
de la actividad fisica se pueden dar en la sociedad
actual y los desequilibrios que estas generan
(anorexia, bulimia, vigorexia, consumo de sustancias
dopantes) argumentando sus opiniones.

1.6. Relaciona habitos como el sedentarismo y el
consumo de sustancias nocivas como el alcohol y el
tabaco con sus efectos sobre la condicién fisica y la
salud.

CM

1.7. Realiza propuestas saludables que puedan
contrarrestar los efectos que determinados habitos
perjudiciales tienen sobre la salud.

CM

2. Mejorar o mantener los factores de la
condicién fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones orgénicas y
su relacién

2.1. Aplica de forma auténoma los sistemas y métodos
de desarrollo de las capacidades fisicas relacionadas
con la salud.

AA

2.2. Propone actividades fisicas para el desarrollo de
las diferentes capacidades fisicas relacionadas con la
salud que respondan a sus caracteristicas, intereses y
necesidades y que tengan un enfoque saludable.

AA

2.3. Elabora y pone en practica en horario escolar un
plan basico para la mejora de las capacidades fisicas
bésicas relacionadas con la salud teniendo en cuenta
los recursos disponibles en el centro y argumentando
sus decisiones.

2.4. Plantea una propuesta sencilla de adaptacién de su
programa basico para la mejora de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud en su tiempo libre.

AA
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2.5. Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus AA
dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz utilizando
los resultados obtenidos en el proceso de mejora de su
condicién fisica.

2.6. Mejora los niveles previos de las capacidades AA
fisicas basicas relacionadas con la salud.
2.7. Alcanza los objetivos de desarrollo de las AA

capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud
planteados en su programa de actividades.

Bloque 2.

Juegos y deportes

1. Resolver situaciones motrices aplicando los
aspectos basicos de la técnica de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

1.1. Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de la
modalidad a los factores presentes en la practica y,
segln casos, a las intervenciones del resto de los
participantes.

AA

1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos
técnicos de la modalidad.

AA

1.3. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas de la modalidad respecto a sus
niveles previos.

AA

1.4. Aplica con eficacia y precision los recursos
técnicos de la modalidad en situaciones de practica.

AA

2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién oposicidn,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos
tacticos de la modalidad.

AA

2.2. Selecciona y aplica los recursos tacticos
individuales y/o grupales y colectivos apropiados en
funcién de los condicionantes presentes en el juego
con el fin de cumplir el objetivo de la accién de juego.

AA

2.3. Coordina las acciones motrices propias con la de
sus compaferos y compaileras y cumple con su
funcion para conseguir el objetivo de la accién motriz,
poniendo en préactica aspectos tacticos grupales y
colectivos de la modalidad.

CS

2.4. Aplica con eficacia y precision los recursos tacticos
de la modalidad en situaciones de practica.

AA

2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de
las diferentes actividades, reconociendo los procesos
que estan implicados en las mismas.

AA

2.6. Argumenta y plantea soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, teniendo en cuenta los factores
presentes y valorando las posibilidades de éxito de las
mismas.

AA

2.7. Conoce y respeta el reglamento de los deportes
practicados en su participacion en el juego.

CS
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3.1. Disefa y pone en practica actividades deportivas SI
3. Colaborar en la planificacién y en la con finalidad recreativa y/o competitiva en el periodo
organizacion de actividades deportivas, escolar, asumiendo las funciones encomendadas en el
previendo los medios y las actuaciones grupo y coordinidndose con sus compafieros y
necesarias para el desarrollo de las mismas y compaiieras.
relacionando 3.2. Presenta propuestas originales de organizacion de SI
actividades deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar, asi como de
utilizacién de materiales.
3.3. Analiza la oferta de practica de actividades AA

deportivas que le ofrece su entorno y plantea
propuestas de utilizaciéon adaptadas a sus
caracteristicas, intereses y necesidades.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Profundizar en el conocimiento de las
actividades fisico-deportivas en el medio
natural, reconociendo el impacto ambiental,
econdmico y social de su aplicacion y
reflexionando

1.1. Realiza propuestas de aplicacién de actividades
fisico-deportivas en el medio natural que puedan
suponer una opcién personal de practica fisica en el
tiempo de ocio y de mejora de la salud.

CM

1.2. Resuelve situaciones de practica relacionadas con
la actividad fisico-deportiva en el medio natural en
entornos adaptados y/o naturales, ajustandose en
todo momento a las circunstancias de aplicacién.

AA

1.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental, econémico
y social que la aplicacién de actividades fisico-
deportivas en el medio natural tiene sobre el entorno y
en las formas de vida, mostrando actitudes de
conservacion y proteccién del medio ambiente

AA

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

1. Componer y presentar composiciones
individuales o colectivas, seleccionando y

ajustando los elementos de la motricidad
expresiva

1.1. Elabora y pone en practica composiciones de tipo cc
expresivo y/o artistico o ritmico.

1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las cC
composiciones, utilizando adecuadamente y de forma

creativa los distintos recursos y técnicas.

1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona CL

sobre lo representado

Bloque 5. Actitudes, valo

res y normas. Elementos comunes

1. Analizar criticamente el fenémeno fisico-
deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la violencia, la

1.1. Valora las diferentes actividades fisicas SI
distinguiendo las aportaciones que cada una tiene

desde un punto de vista cultural, de mejora personal,

de disfrute y de relacion con los demas.

1.2. Muestra actitudes de deportividad manteniendo CS

una actitud critica con los comportamientos
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antideportivos y discriminatorios tanto desde el papel
de participante como de espectador.
1.3. Valora las actuaciones e intervenciones de los cS
participantes en las actividades, respetando los niveles
de competencia motriz y otras diferencias.
2. Mostrar actitudes de compromiso con su 2.1. Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las SI
mejora personal y de responsabilidad en su normas y las instalaciones y materiales de practica.
relacion con los demas. 2.2. Muestra compromiso con su aprendizaje y con la SI
mejora de su capacidad motriz.
2.3. Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, cS
realizando propuestas y aportaciones, aceptando y
valorando las de los demds y demostrando su
capacidad de didlogo y argumentacién para llegar a
acuerdos.
3. Asumir la responsabilidad de la propia 3.1. Aplica de forma auténoma medidas de seguridad y CM
seguridad en la practica de actividad fisica, prevencion en la practica de actividades fisico-
teniendo en cuenta los factores inherentes a deportivas.
la actividad y previendo las consecuencias 3.2. Verifica las condiciones de practica segura y usa SI
que convenientemente el equipo personal, los materiales y
los espacios de practica.
3.3. Identifica las lesiones y accidentes mas frecuentes CM
en la practica fisico-deportiva y describe los
protocolos de actuacidn basicos ante los mismos.
4. Desarrollar actividades propias de cada una | 4.1. Disefia y pone en practica calentamientos SI
de las fases de la sesion de actividad fisica, generales y especificos y fases de vuelta a la calma de
relacionandolas con las caracteristicas de las la sesion de forma auténoma.
mismas 4.2. Utiliza de forma auténoma y en distintos contextos AA
de aplicacién diferentes técnicas y métodos de
relajacion.
5. Utilizar las Tecnologias de la Informaciény | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la CD
la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, | Comunicacién para ampliar su conocimiento y/o
para buscar, analizar y seleccionar elaborar documentos (texto, presentacion, imagen,
informacion relevante, elaborando video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacion
documentos propios y haciendo exposiciones | Fisica, realizando exposiciones si fuera necesario.
y argumentaciones de los mismos. 5.2. Realiza un proceso de busqueda adecuado, Cch
procesando la informacién y analizandola criticamente
y compartiendo la informacién en los soportes y
entornos apropiados si fuera necesario.
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la CcD

Informacién y la Comunicacién en la preparacién y la
puesta en practica de actividades fisicas.
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1. Mejorar o mantener los factores de la 1.1. Integra los conocimientos adquiridos sobre nutricion | CM
condicién fisica y las habilidades motrices con y balance energético en el programa personal de actividad
un enfoque hacia la salud, considerando el fisica saludable.
propio nivel y orientandolos hacia sus 1.2. Incorpora en su préctica fisica los habitos posturales B CM
motivaciones y hacia posteriores estudios u que promueven la salud.
ocupaciones. 1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion A | AA
y de recuperacién en la actividad fisica.
1.4. Emplea de forma auténoma técnicas de relajacion A | CM
como medio para obtener el equilibrio psicofisico.
1.5. Alcanza los objetivos de nivel de condicién fisica B CM
previstos en su programa personal de actividad fisica
saludable.
2. Planificar, elaborar y poner en practica un 2.1. Disefia y pone en préctica un programa personal de B AA
programa personal de actividad fisica que incida | actividad fisica saludable que responda a sus intereses y
en la mejora y el mantenimiento de la salud, que tenga en cuenta sus caracteristicas personales,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo utilizando los métodos adecuados y conjugando las
de las capacidades fisicas implicadas, teniendo variables de frecuencia, volumen, intensidad, descanso y
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y tipo de actividad y que pueda ser desarrollado tanto en el
evaluando las mejoras obtenidas. periodo escolar como en su tiempo libre.
2.2. Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus | CM
dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz utilizando los
resultados obtenidos en la elaboracién y progreso de su
programa personal de actividad fisica saludable.
2.3. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su | AA
programa personal de actividad fisica saludable,
realizando los ajustes necesarios cuando no se obtengan
los resultados previstos.
1. Resolver situaciones motrices en diferentes 1.1. Adapta la utilizacion de los recursos técnicos de la | AA
contextos de préactica aplicando recursos técnicos | modalidad a los condicionantes que surgen del juego
con fluidez, precisién y control, perfeccionando buscando resolver situaciones en distintos contextos de
la adaptacion y la ejecucion de los elementos préctica, incluidos los de competicion.
técnicos desarrollados en el ciclo anterior. 1.2. Utiliza con precision y fluidez los recursos técnicos B AA
de la modalidad.
2. Solucionar de forma creativa situaciones de 2.1. Selecciona y utiliza las acciones tacticas apropiadas | AA
oposicion y colaboracién oposicion adaptando de la modalidad adaptandose a las circunstancias del
las estrategias a las condiciones cambiantes que juego y buscando conseguir el objetivo de la accién
se producen en la practica. motriz.
2.2. Colabora con sus compafieros y compaferas y B CS

desempefia las funciones que le corresponden en los
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procedimientos o sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos planteados

2.3. Utiliza con precision y fluidez los recursos tacticos de
la modalidad.

2.4. Valora la idoneidad de sus acciones en las actividades
fisico-deportivas desarrolladas, argumentando sus
decisiones.

2.5. Plantea estrategias variadas de resolucion de
situaciones de préctica adaptandolas a los factores
presentes en el juego.

2.6. Elabora y pone en practica de forma auténoma
actividades para el desarrollo de los recursos motrices de
la modalidad justificando sus decisiones.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

1. Considerar las actividades fisico-deportivas en
el medio natural como una opcién adecuada de
utilizacién del tiempo de ocio, planteando
propuestas de aplicacion de técnicas especificas
en el mismo que respondan a las caracteristicas,
gustos y necesidades personales y mostrando
actitudes activas de conservacion y mejora del
medio ambiente.

1.1. Aplica las técnicas de la actividad fisico-deportiva en
el medio natural en contextos adaptados y/o naturales,
adaptandose a los condicionantes de la practica y teniendo
en cuenta los aspectos organizativos necesarios.

1.2. Planifica la puesta en practica de actividades fisico-
deportivas en el medio natural en las que se apliquen una
o varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores,
que responda a sus intereses y que pueda ser desarrollada
en su tiempo libre, atendiendo a pautas basicas de
organizacion.

1.3. Recoge en su plan de puesta en practica de
actividades fisico-deportivas en el medio natural
propuestas a realizar para la conservacion y mejora del
medio ambiente.

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

o

1. Crear y representar composiciones corporales
colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion.

1.1. Elabora composiciones con finalidad expresiva y/o
artistica o ritmica.

1.2. Utiliza adecuadamente, segln el caso, las técnicas
expresivas, artisticas o ritmicas mas apropiadas, prestando
especial atencion en crear algo original y creativo.

1.3. Adecua sus acciones al sentido y caracteristicas de la
composicion.

1.4. Identifica y reflexiona sobre las distintas
manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes
en la sociedad y en su entorno y sobre la posibilidad de
participacion en este tipo de actividades, ya sea como
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espectador o como participante.
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes P | C.CLAVE | Ul | U2 U3 U4 | U5 U6 u7 us U9 | U10 | U1l | U12
1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva | 1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisico- B Sl X
de la salud, el disfrute, la auto superacion y las deportivas como recurso de utilizacion activa de su
posibilidades de interaccion social y de tiempo de ocio y de fomento de estilos de vida saludables.
perspectiva profesional, adoptando actitudes de 1.2. Analiza y adopta una actitud critica ante las practicas | B CS X X
interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
préctica de la actividad fisica. salud individual o colectiva y ante los fenémenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.
1.3. Conoce las posibilidades de la actividad fisico- B CSs X
deportiva como opcién laboral en un futuro.
2. Mostrar un comportamiento personal y social 2.1. Prioriza la deportividad en la préactica de actividad B Sl X X X X X X X X X
responsable respetandose a si mismo, a los otros | fisica, mostrando actitudes de respeto hacia los demas asi
y al entorno en el marco de la actividad fisica. como hacia las normas y al entorno de préactica.
2.2. Acepta con responsabilidad su funcién el grupo, B Sl X X X X X X X
colaborando activamente en el desarrollo de las
actividades.
2.3. Facilita la integracion de otras personas en las | CS X X X X X X X X X
actividades de grupo, animando a su participacion y
respetando las diferencias.
2.4. Muestra actitudes de compromiso con su aprendizaje | A | CS X X X X X X X X X
y con la mejora de su capacidad motriz.
3. Controlar los riesgos que puede generar la 3.1. Aplica de forma auténoma medidas de seguridad en B Sl X X X X X X X X X
utilizacion de los equipamientos, el entorno y las | la practica de actividades fisico-deportivas.
propias actuaciones en la realizacion de las 3.2. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los | Sl X X X X X X X X X
actividades fisico-deportivas y artistico- derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
expresivas, actuando de forma responsable, en el | 3.3, Utiliza espacios, materiales y equipamientos B [ CM X | X | X X X X X X | X
desarrollo de las mismas, tanto individualmente | atendiendo a criterios de uso adecuado y de prevencion
COmo en grupo. ante accidentes.
3.4. Conoce los protocolos que deben seguirse ante las | CM X
lesiones y accidentes mas frecuentes que se producen
durante la préctica de actividades fisico-deportivas.
4. Utilizar las Tecnologias de la Informaciony la | 4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la B | AA X X X X
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para | Comunicacion para profundizar en su conocimiento y
buscar, analizar y seleccionar informacion elaborar documentos de distinto tipo (texto, presentacion,
relevante, elaborando documentos propios, y imagen, video, sonido,...), realizando exposiciones si
haciendo exposiciones y argumentaciones de los | fuera necesario.
mismos. 4.2. Aplica criterios de busqueda de informacion que B CD X X X X X

garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia, compartiendo la informacion para su discusion
o difusion con la herramienta tecnolégica adecuada
cuando asi fuese necesario.
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4.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la A CD
Informacién y la Comunicacién como ayuda en la
preparacion y la puesta en practica de actividades fisicas.
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14.1.2 ;COMO EVALUAR? INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Es necesario definir los instrumentos y las técnicas que se consideran mas
adecuadas para llevar a cabo la evaluacion. Los elementos de evaluacion principales
que utilizaremos son:

» La observacion directa. El docente aprovecha cualquier actividad para

evaluar. Pudiendo utilizar escalas de observacion y diarios de clase.

* Larevision de trabajos, tanto individuales como grupales.

* La elaboracion de las pruebas objetivas tanto de caracter teorico
(trabajos de investigacion, pruebas escritas a desarrollar o tipo test) como
practico (valoracion de las producciones, los ejercicios diarios, pruebas de
aptitud fisica, pruebas de habilidades deportivas, expresivas, ...etc).

* Elregistro anecdotario, donde se anotaran aquellos aspectos relevantes en
relacion con la evaluacion del alumnado.

Un procedimiento fundamental sera la observacion de aquellas capacidades
necesarias para conseguir los objetivos sefialados. Se prestara especial atencion a la
observacion del comportamiento en clase, la participacion en las actividades y
ejercicios que se vayan proponiendo, asi como de las capacidades adquiridas en cada
uno de los bloques tematicos:

Los profesores del Departamento realizaran un seguimiento de cada alumno/a
para anotar los resultados obtenidos de la observacion. El cuaderno del profesor fisico
o digital constituye un instrumento adecuado para tal fin.

Ademas de la observacidon continua, se realizaran pruebas objetivas en el
momento que se considere oportuno, seqgun el proceso de aprendizaje. En todo caso,
se realizara al menos una prueba de caracter escrito por trimestre (contenidos
tedricos), una o varias pruebas de caracter practico por unidad didactica trabajada en
el mismo y trabajos individuales o en grupo, que también constituiran otro
instrumento de evaluacion, valorandose el esfuerzo e interés vertidos por el
alumnado, el grado de consecucidon de los objetivos especificos previstos para los
mismos, su puesta en comun y su presentacion.

14.1.3 ;CUANDO EVALUAR?

La evaluacion de las metas alcanzadas, en base al Curriculo, debe tener varios
momentos los cuales se concretan y organizan durante todo el curso. El proceso debe
contemplarse globalmente para establecer como ha transcurrido éste con relacion a lo
previsto, y cdémo se puede mejorar, pudiendo asi reorientar la accion docente en el
futuro.
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- Valora el cumplimiento | - Regula el proceso. - Valora el cumplimiento
de los estandares del | - Informa sobre el desarrollo de los | de los objetivos.
curso anterior. contenidos y métodos utilizados. - Informa al alumno sobre
- Detecta retrasos en el | - Informa al alumno sobre su | suestado final.
aprendizaje. progreso. - Permite
- Permite el ajuste inicial | - Permite hacer cambios antes del | calificaciones.
del proceso. final del proceso. - Sienta las bases de la
- Permite agrupar a los proxima evaluacion
alumnos. inicial.

Asi concretamos que:
La Evaluacion Inicial tiene como finalidad detectar los conocimientos previos del
alumnado para adecuar nuestra intervencion educativa. Para ello se realizara a
principio de curso una prueba de evaluacion inicial a través de la cual conoceremos los
conocimientos, habilidades y destrezas que posee nuestro alumnado.
La Evaluacion Procesual se realiza para recoger continuamente informacion y de este
modo poder detectar errores o dificultades y establecer ajustes y adaptaciones
necesarias.
La Evaluacion Final. Su funcion es averiguar si el nivel alcanzado por el alumnado es
el suficiente para abordar nuevos aprendizajes. Se lleva a cabo al final del curso.

14.1.4 CRITERIOS DE CALIFICACION

El Real Decreto 1105/2014, en su Disposicion adicional VI, y el
Decreto40/2015, enuncian que los resultados de la evaluacion se expresaran en la
Educacion Basica con diferentes términos acompanados de la calificacion numeérica.
Estos términos son: Insuficiente (IN), al que le corresponde 1, 2, 3 ¢ 4, Suficiente
(SU), 5, Bien (BI), 6, Notable (NT), 7u 8, y Sobresaliente (SB), 9 6 10.

De la misma forma, es necesario remarcar que los criterios de calificacion
numeérica de esta Programacion Didactica seran la media de la calificacion, de 1 a 10,
de los Estandares de Aprendizaje Evaluables trabajados a los largo de todas nuestras
Unidades Didacticas, teniendo en cuenta que los Basicos son 50%, Intermedios
(40%) y Avanzados (10%). La media de todas las calificaciones de las Unidades dara
lugar al Perfil de Area.

14.1.5 PRUEBA INICIAL.

Se realizara al comienzo del curso escolar, en todos los cursos, para conocer la
situacion de partida de cada alumno/a, tratando de conectar con el conocimiento
intuitivo musical del alumnado, para conocer el estado real (actual) de la experiencia
que el grupo posee de la musica, se hara o por prueba objetiva, prueba practica o por
observacion directa. Esta evaluacidon, es una herramienta de gran utilidad para
determinar el punto de partida de los alumnos y alumnas que conforman el grupo.
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En esta prueba inicial, se tratara de observar la relacion que los alumnos/as
tienen con la materia y las diferentes aptitudes que manifiestan, preferencias
personales, asi como el grado de conocimiento y asimilacion de conceptos tedricos y
practicos de la materia aprendidos con anterioridad. No olvidemos que la prueba
inicial es el instrumento que nos va a determinar el punto de partida de cada grupo,
mostrando los conocimientos y carencias de los alumnos/as ante el nuevo curso.

14.1.6 EVALUACION INDIVIDUALIZADA DE 4° DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA.

La LOMCE, en su art. 20.3 y el Decreto 40/2015 en su art. 22, establece una
prueba de evaluacion individualizada. Nosotros desde la materia de Educacion Fisica
en esta etapa, contribuiremos a la superacion de esta prueba a través de expresion
oral y escrita trabajada durante nuestras Unidades Didacticas

14.1.7 ALUMNADO CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE . PLANES Y
ACTUACIONES PARA LA MEJORA DE LOS RESULTADOS.

Aquellos alumnos/as con la materia de Educacion Fisica pendiente, por
acuerdo del departamento y dadas las caracteristicas de la materia superara la del
curso anterior si su proceso de aprendizaje en el curso superior es satisfactorio, es
decir lo va aprobando por evaluacion. Si no fuera asi tendra que realizar una prueba
objetiva de caracter teorico-practico. Hay que tener en cuenta que el alumno/a que
tiene pendiente algun curso, no podra aprobar el actual hasta que no supere los
Objetivos y Competencias del anterior/es. De cara a la preparacion para esta prueba
en el caso de que no vaya aprobando el curso actual, el profesor facilitara los
contenidos a evaluar a través de fotocopias e indicara para su entrenamiento los
contenidos practicos que se pueden evaluar.

Este curso 2019-2020, la fecha de esta prueba sera en abril de 2020.

ALUMNADO QUE REPITE CON EDUCACION FiSICA APROBADA.

Para este tipo de alumnado, si fuera necesario se tomaran algunas medidas para
evitar la desmotivacion como la realizacion de fichas de ampliacion o
profundizacion de los temas propuestos en clase.

ALUMNADO QUE REPITE CON EDUCACION FiSICA SUSPENSA.

A este alumnado, si se viera que tras la primera evaluacion obtiene una
calificacion por debajo de 5y segUn los motivos y carencias de su no satisfactorio
aprendizaje se le repartiran fichas de refuerzo y se le pediran trabajos de repaso para
solventar las dificultades tenidas a lo largo del anterior curso escolar.
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ALUMNADO QUE SUSPENDE ALGUN TRIMESTRE.

El Departamento con el fin de ayudar al alumnado a recuperar los
conocimientos no aprendidos, planteara una serie de actividades de refuerzo para
aquellos contenidos que no ha superado o adquirido, asi como otra serie de recursos
con el fin de ayudar a estos alumnos/as a recuperar las evaluaciones calificadas
negativamente.

Se realizard un mayor seguimiento individualizado de dichos alumnos
mediante el diario de clase y los planes de recuperacion.

Dentro de cada trimestre, el alumno/a tendrd que realizar una prueba escrita
de las partes tedricas suspensas.

Si suspendiese, se elaborard un documento de Recuperacion para aquel
alumno/a que no alcance el nivel suficiente en cualquier trimestre del curso.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

< ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y PROFUNDIZACION PARA LOS
ALUMNOS QUE HAN APROBADO E. FiSICA.

El departamento de E. Fisica propone las siguientes actividades que amplian y
desarrollan ciertos contenidos de la materia:

- ESO:
Jornada acuatica: Ensefnanza de los diferentes estilos de natacion y deportes y
juegos en el agua.

Juegos Olimpicos._Organizacion de diferentes pruebas atléticas, juegos y
actividades expresivas por grupos. Las diferentes agrupaciones simbolizaran
las diferentes naciones participantes.

- BACHILLERATO

Actividad de Orientacién en un medio natural como el parque de la Atalaya.

Jornada acuatica: Profundizacién en los diferentes estilos de natacion vy
waterpolo.

< ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA AQUELLOS ALUMNOS CON
CALIFICACION INSUFICIENTE

Para los alumnos con calificacion insuficiente en el drea de Educacion Fisica el
Departamento propondra la siguiente prueba extraordinaria que deberan superar
para obtener una calificacion positiva en el area:

o PRUEBA ESCRITA que valore los contenidos que se han trabajado a nivel tedrico
incluyendo los aspectos de reglamentarios y técnicos de los deportes o
actividades desarrolladas durante el curso.
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o PRUEBA PRACTICA que evalue la condiciéon motriz y las habilidades técnicas-
tacticas deportivas asi como las capacidades expresivas-ritmicas y las
capacidades en el medio natural.

o CUADERNO DE CLASE: El dia del examen se debera aportar el cuaderno de
clase asi como los posibles trabajos pendientes con el fin de poder ser
valorados.

Para llevar a cabo dicha prueba la organizacion del Departamento va ser la siguiente:

» Sedisefiaran en conjunto todas las pruebas a realizar por los alumnos tanto las
escritas como las practicas.

» Se elaboraran las recomendaciones a sequir durante el periodo vacacional para
superar el area.

» Se informara a los alumnos suspensos por escrito a nivel recordatorio de los
contenidos (trabajados a lo largo de todo el curso académico) a evaluar en la
prueba extraordinaria.

» Selesinformaratambién por escrito en qué va a consistir dicha prueba.

» Seles entregara toda esta informacion recogida en un Plan De Recuperacion.

PRUEBA EXTRAORDINARIA QUE CONDUCE AL TiTULO DE GRADUADO EN
E.S.0. SEGUN LA RESOLUCION DE 10-12-2008.

El alumnado que, al finalizar la etapa, no haya obtenido el titulo de Graduado
en ESO y alcance la edad de 18 afios, dispondrd, durante los dos afos siguientes, de
una convocatoria anual de pruebas para superar aquellas materias pendientes de
calificacion positiva.

A esta prueba extraordinaria se podran presentar aquellos alumnos y alumnas
que al finalizar la ESO no hayan conseguido evaluacion positiva en cinco materias de
la etapa como maximo.

Si una de esas materias fuera Educacion Fisica, el Departamento realizaria una
prueba extraordinaria que comprenderia: - una prueba escrita sobre los contenidos
estudiados en este curso, contenidos facilitados a los alumnos/as por medio de fotocopias, y —
una prueba practica compuesta por una prueba basica de nivel de condicion fisica y habitos
saludables y por otra sobre el nivel de adquisicion de habilidades deportivas de un deporte a
elegir entre los cuatro propuestos: baloncesto, balonmano, voleibol y badminton.

14.1.8 INFORMACION AL ALUMNADO Y A LAS FAMILIAS.

Esta informacidn tendra las siguientes caracteristicas:

e Reflejar los resultados parciales sobre el nivel de desarrollo alcanzado en relacion con
los objetivos y competencias basicas.

e Orientar, en su caso, sobre las medidas de ampliacion y refuerzo necesarias para
mejorar la respuesta.

e Aportar si se solicitara, informacion complementaria sobre los objetivos, contenidos y
estandares de aprendizaje que se han desarrollado a lo largo del trimestre.

Como profesores de Educacion Fisica debemos actuar para que el alumno supere la
evaluacion en dos 2 sentidos:
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Colaborara con el tutor elaborando el informe de evaluacion de cada alumno, en el
cual determinara si ha alcanzado o no los objetivos propios de nuestra area.

En caso de que un alumno/a no alcance dichos objetivos, elaborara un Plan de

trabajo individualizado para éste, el cual determinara las actividades de refuerzo a

realizar con el fin de recuperar los contenidos evaluados de forma negativa.

Dada la importancia de la comunicacion entre el profesor/a y la familia, se
debera mantener entre ambos una comunicacién fluida en lo relativo a las
valoraciones sobre el proceso de aprendizaje. Para estas ocasiones de comunicacion,
el docente dispondra de hojas de registro, tanto para las visitas como para las
[lamadas telefonicas en la hora a la semana de atencion a padres/madres/tutores.

14.1.9 PAUTAS GENERALES QUE AYUDAN A LA CALIFICACION

Como pautas generales que ayuden a la calificacion de los distintos contenidos, el
departamento acuerda las siguientes:

Para alcanzar una calificacion positiva en el aula es muy importante que el
alumno consiga alcanzar los estandares correspondientes al Bloque de
Actitudes, valores y normas que valoran el respeto a los companieros, las
normas vy las instalaciones y materiales de practica.

La superacion y la capacidad de esfuerzo del alumno sera el eje de nuestra
calificacion.

Participacion activa en las clases, demostrando compaferismo, respeto y
tolerancia.

El alumno deberd asistir a clase con indumentaria deportiva (ropa vy
calzado), de no ser asi, no podra participar en la sesidn, siendo ademas
valorado como una actitud de no venir con el material necesario a clase.

De forma obligatoria los alumnos deberan traerse una bolsa de aseo para
su higiene después de la clase. La no adquisicion de habitos higiénicos sera
evaluado y calificado negativamente.

La participacion en actividades extraescolares de tipo deportivo asi como
la participacion en escuelas deportivas de su municipio seran valoradas
positivamente en la calificacion global.

Tanto las instalaciones como el material y los vestuarios deberan ser
cuidados por la clase, adquiriendo actitudes de responsabilidad, respeto y
cuidado. Si no fuera asi se valorara como la no adquisicion del estandar que
evalua el respeto a las instalaciones y material del aula.

Negativa por parte de un alumno a realizar alguna de las unidades
didacticas tratadas en cada una de las distintas evaluaciones: el alumno ira
a la recuperacion extraordinaria de septiembre con la evaluacion (1°,2° ¢
3°) en la que se ha incluido la unidad didactica que se niega a realizar. Se le
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dejaran de realizar las pruebas practicas o tedricas que falten por hacer en
esa evaluacion.

* En cuanto a los “exentos” totales o parciales a la hora de realizar las
clases practicas de educacion fisica hacemos constar que es necesario el
informe o justificante del médico, especificando la dolencia. Los
contenidos de caracter practico se trabajaran en este caso de manera
tedrica a través de ejercicios, pruebas escritas o trabajos o cuaderno de
clase donde el alumno registrara las sesiones realizadas por sus
companeros recogiendo la informacion dada por el profesor a nivel
conceptual alo largo de dichas sesiones.

14.2 EVALUACION DE LA ENSENANZA.

Los objetivos de la evaluacion no deben reducirse a la evaluacion de los resultados
obtenidos por los alumnos (evaluacion académica). Por el contrario, una de las funciones
principales de la evaluacion debe ser la de orientar todo el proceso de ensefianza aprendizaje,
proporcionando informacion sobre el ajuste del mismo a los objetivos previstos con el fin de
poder formular un juicio al respecto, e introducir las modificaciones que fueran oportunas. Asi
esta evaluacion analiza los aspectos relativos al progreso de nuestra metodologiay los
distintos recursos y estrategias empleadas por el docente.

Para ello, vamos a detallar la evaluacion de la programacion y de nuestra labor
docente en los tres siguientes apartados:

14.2.2 GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LA PROGRAMACION: EVALUACION DE
LOS OBJETIVOS PROPUESTOS.

Nuestro objetivo principal es conocer la adecuacion de la programacion a la practica
real. Para ello cada profesor miembro del departamento valorara el grado de cumplimiento de
los objetivos planificados en cada unidad didactica- proyecto mediante el recurso que estime
mas operativo y clarificador.

Por lo tanto se analizard la adecuacion de las Unidades Didacticas, su disefio y
desarrollo, las adaptaciones realizadas, el ambiente del aula, las agrupaciones de los
alumnos/as, sobre todo, nuestra actuacion individualizada y la coordinacion con el
resto de docentes incidiendo en los procesos de evaluacion global y en la validez de
los Estandares de Aprendizaje Evaluables utilizados.

Ademas al finalizar cada trimestre se realizara un seguimiento de cada programacion
de los componentes del Departamento, reflejandolo en el libro de actas.

14.2.2. EVALUACION DE LOS MEDIOS/ESPACIOS.

Al inicio del curso el Departamento realiza una valoracion de los espacios y medios
materiales que tenemos y de los que vamos a necesitar. De la misma forma, al finalizar cada
unidad debemos revisar el inventario notificando cualquier deterioro o rotura del material

utilizado con la finalidad de nueva adquisicion o reparacion del mismo.
14.2.3. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

Hace referencia a la valoracion didactica del docente respecto a su labor educativa. El
profesorado evaluara los procesos de ensefianza y su propia practica docente,
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teniendo en cuenta como uno de los indicadores para su analisis, los resultados
obtenidos por los chicos y chicas en el proceso de evaluacion continua.

Para ello, estos realizaran una autoevaluacion y contrastaran sus experiencias con
otros profesores/as del Centro.

Ejemplo de ficha de autoevaluacion:

SI | NO | PROPUESTA DE
MEJORA

Objetivos: Suficientes, bien formulados,
se pueden consequir...

Competencias Clave: Bien formuladas
Suficientes, se pueden consequir...

Contenidos: Bien formulados, alcanzables,
Adecuados, suficientes...

Actividades: adecuadas, suficientes,
Motivadoras, variadas...

Metodologia: Adecuada, Correcta...

Recursos y materiales: Suficientes, adecuados,
Variados...

Evaluacion: adecuada, de forma directa...

Convivencia profesores/as-alumnos/as

Convivencia profesores/as-Madres-padres-
tutores

Convivencia con otros profesores/as

La evaluacion de nuestra intervencion educativa se llevara a cabo de igual
manera que la del alumnado, valorandola durante todo el proceso, es decir, al
comienzo del curso, durante éste y al finalizarlo.

CONTENIDOS QUE NO SE PUDIERON VER EN EL
CURSO ANTERIOR POR CONFINAMIENTO.

1°ESO

Todos los contenidos de las siguientes unidades didacticas:

UD. 7: “Deporte individual: BAdminton I Desarrollada solo tedricamente.
UD. 6: “Expresion corporal I” Dramatizacion. Acrosport |

UD. 8: “Actividades en la Naturaleza 1”

2°ESO

Todos los contenidos de las siguientes unidades didacticas:

UD. 9: “Deporte individual: atletismo I” Desarrollado sdlo tedricamente.
UD. 6: “"Deporte individual: tenis *

UD. 10: “Actividades en la Naturaleza II” Senderismo. Bicicleta de montafa
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3°ESO
Todos los contenidos de las siguientes unidades didacticas:

Unidades did&cticas que solo se han visto de manera teérica y/o online:
U.D. 7: “Lesiones Deportivas. Primeros Auxilios”.

UD. 10: “Actividades en la Naturaleza III”

Unidades did4cticas que no han sido cursadas:

UD. 2: “Juegos y Deportes Alternativos y recreativos”. Malabares. Indiacas Il. Comba.
UD. 4: “Deporte colectivo: Béisbol 11"
UD. 8: “Expresion corporal 1lI” Dramatizacion. Composiciones. Acrosport Il

Unidades didacticas que no han sido cursadas completamente:
UD. 9: “"Deporte colectivo: Balonmano I1”.

4° ESO
Todos los contenidos de las distintas unidades didacticas:

Unidades didacticas que solo se han visto de manera teorica y/o online:
UD. 6: “Primeros Auxilios I1”.

UD. 10: “Actividades en la Naturaleza IV"”.

Unidades didacticas que no han sido cursadas:

UD. 2: “Juegos y Deportes Alternativos y Recreativos”. Discos volares, Palas I1”.
UD. 5: "Deporte individual: Tenis II*.
UD. 8: “Expresion corporal V. Acrosport IV”.

Unidades didacticas que no han sido cursadas completamente:

UD. 7: “Deporte individual: Atletismo II”.

1° BACHILLERATO
Todos los contenidos de las siguientes unidades didacticas:

Unidades didacticas que solo se han visto de manera teorica y/o online:
UD. 2: “Todos podemos: Juego y discapacidad”

UD. 12: “"Me perfecciono en las Actividades en la Naturaleza. Seguridad y Técnicas de
reanimacion”. Solo se ha visto de manera tedrica.

Unidades didacticas que no han sido cursadas:

UD. 3: "Deportes y Juegos alternativos y recreativos” Malabares. Indiacas. Comba.
Disco volador. Palas.

UD. 10: "“Me perfecciono en Expresiéon corporal y Acrogimnasia”
Solo se ha visto muy poco y online

UD. 11: “Me perfecciono en un Deporte individual: Atletismo”
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Unidades didacticas que no han sido cursadas completamente:
UD. 9: "Me perfecciono en un Deporte colectivo: Balonmano”.

6 PLAN DE CONTINGENCIAE. FiSICA

Al igual que todas las instalaciones y aulas del centro, nuestros espacios
deportivos, el uso del material y la metodologia asi como los contenidos se adaptaran
siguiendo la Normativa Sanitaria Educativa vigente. Dicho plan queda reflejado de la
siguiente manera:

— Instalacion de dispensadores de gel y papel en la entrada al pabelldn, en los
vestuarios y mesas del profesor. También papeleras suficientes.

— Los alumnos al entrar se desinfectaran las manos, dejaran las mochilas y se
colocaran en los puestos establecidos que guardan las distancias
recomendadas para iniciar la clase.

— Elmaterial se desinfectara después de su uso.

— El pabellon permanecera con muy buena ventilacion.

— Enla medida posible se realizaran las sesiones al aire libre.

— Se llevaran a cabo las sesiones con la mascarilla. Dados los alumnos con
problemas respiratorios y/o que necesiten mayor oxigenacion en la respiracion
para recuperar las pulsaciones podran, retirandose del resto de compafierosy
siempre al aire libre, bajarselay realizar respiraciones profundas hasta su total
recuperacion.

— Se adaptaran los reglamentos de ciertos deportes asi como ciertas
unidades didacticas y la intensidad de los ejercicios dada la problematica que
presenta el uso de la mascarilla a la hora de realizar ejercicio fisico

— Se pide y se recomienda cambiarse la mascarilla después de la clase de E.
Fisica puesto que se humedece demasiado la usada para la clase.

— Enlos vestuarios habra un maximo de 6 alumnos/alumnas estableciéndose
turnos entre ellos.
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