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1. INTRODUCCION.

En el area de Educacion Fisica, el cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se debe
centrar la accién educativa. En este sentido se resalta la importancia del conocimiento corporal y del
movimiento, no sélo por su valor funcional, sino también por el caracter integrador que tiene. Se trata, pues,
de educacion del cuerpo y el movimiento por el valor propio e intrinseco que tiene esta formacién, y también
de educacién a través del cuerpo y el movimiento para conseguir otros objetivos igualmente importantes en
el modo de vida actual (salud, ocio, reduccién del estrés, etc...).

La Educacidn Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado
en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por
conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia
corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente
responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la
resolucién de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e
indisociable del propio aprendizaje.

La Educacion Fisica pretende consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo alolargo de su vida a través de la planificacién auténoma y la autorregulacién de su practica fisica
y de todos los componentes que afecten a la salud. De esta manera se va a afrontar la practica motriz dentro
del ambito educativo con distintas finalidades: lUdica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa,
creativa, catartica o de interaccién con el medio urbano y natural.

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como
parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico. Este conocimiento en profundidad debera
dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus
implicaciones en el ambito econdmico, politico, social y de la salud como maxima representaciéon de la cultura
motriz en la actualidad.

Asimismo, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en
contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la
sostenibilidad.

Por ultimo, la Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia
motriz y su capacidad de esfuerzo y auto-superacion. La union de estos factores permitira al alumnado disponer
de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se puedan presentar, ya sean
relacionadas con lo fisico, o vinculadas a la actividad humana en su conjunto, o relacionadas con el aspecto
afectivoemocional.

1.1 JUSTIFICACION.

La realidad educativa actual es realmente compleja y dinamica, lo cual provoca la necesidad en el cuerpo
docente de un proceso reflexivo sobre su labor. Este proceso se ve reflejado, principalmente, en las
Programaciones. “Programar es anticiparse de forma reflexiva al proceso educativo, anticiparse a la accién, lo que
supone describir previamente una actividad en sus diferentes fases o elementos y donde se sistematiza, ordena
y secuencia eficazmente el trabajo” (Gil Madrona, 2003,74).

De esta manera, Imberndn resalta una serie de motivos que justifican la necesidad de programar el proceso de
ensefianza- aprendizaje:

e Elimina el azar y la improvisacion sin necesidad de que todo este predeterminado.
e Sistematiza, ordena y concreta el proceso indicado en el Proyecto Educativo contando con suficiente
margen para utilizar la creatividad.



e Se adapta a las condiciones y necesidades del contexto cultural.

Por ultimo, remarcar que la Programacidn debera ser abierta, flexible y susceptible a cualquier modificacion
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, con la finalidad de provocar un correcto desarrollo integral,
facilitando la integracion de la persona, cuyo fin persigue la educacion.

1.2 MARCO NORMATIVO.

El ordenamiento juridico que resulta de aplicacién en nuestro dmbito profesional como docentes emana
del derecho fundamental a la educacién, recogido en el articulo 27 de la Constitucién Espafiola de 1978, y que se
concretaen la siguiente normativa, ordenada jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo
9.3 de nuestra carta magna, a expensas de la publicacidonde las disposiciones de desarrollo de la LOMLOE:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion 2/20062, BOE de 4 demayo), modificada por la Ley

Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por laque se Modifica la Ley Orgénica de Educacién3 (BOE de 29
de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechosy deberes de los alumnos y las
normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacidn Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

e Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas
del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra ComunidadAuténoma, fundamentalmente,
en la legislacién que se enuncia a continuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacidn de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) (DOCM de 28 de
julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla- LaMancha (DOCM de 11 de
enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en la
comunidad autéonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

e Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacién y lapromocién en la Educacién
Primaria, asi como la evaluacién, la promocidny la titulacién en la Educacién Secundaria Obligatoria, el
Bachillerato y laFormacién Profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha(DOCM de 14
de febrero) (de aplicacion transitoria en los cursos LOE- LOMLOE hasta la publicacion de las nuevas
Ordenes de evaluacion).

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la orientacion académica,
educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacidn yel curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria en la comunidad autdonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién yel curriculo de Bachillerato en
la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Culturay Deportes, por la que se
regulan los programas de diversificacidncurricular en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en
Castilla-LaMancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Culturay Deportes, de regulacion de la



organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacién
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha
(DOCM de 22 de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacidén, Cultura y Deportes, por la que se
regula la elaboracién y ejecucion de losplanes de lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha
(DOCMde 9 de septiembre).

e Orden de 15/04/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la
evaluacion del alumnado en la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha (pendiente de derogacion por nueva publicacion).

1.3 CARACTERISTICAS DEL CENTRO

En cuanto a las caracteristicas del centro destacamos que respecto al contexto social del centro hablamos de
una zona urbana, la mayoria de los alumnos que cursan sus estudios en este centro viven en zonas cercanas al
mismo. En general, la clase socio-econdmica es medio-alta y el nivel cultural también medio-alto. En cuanto a la
participacién de las familias y, siempre hablando en términos generales, en el proceso de ensefianza aprendizaje
podriamos decir que es adecuada afiadiendo que deberia haber una preocupacidn mayor por parte de las familias
de crear habitos saludables de practica de actividades fisicas en los tiempos no lectivos por todos los beneficios
tan positivos que proporciona a los alumnos.

1.4 PLAN DE TRABAJO DEL PROFESOR DE E. F Y COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO.

Teniendo en consideracidn las caracteristicas mencionadas de dicha materia, podemos formular una serie
de objetivos que definan nuestro plan de trabajo:

- Difundir el gusto por la Educacidn Fisica en el Centro y por la préctica de activa fisica en su tiempo
libre.

- Realizar los cursos de formacidn permanente del profesorado.
- Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el proceso educativo.

- Unificar criterios y establecer pautas de trabajo comunes con los especialistas en ACNEAEs y Aula
TEA.

- Analizar los resultados académicos introduciendo propuestas de mejora.

- Desarrollar el seguimiento de las Programaciones Didacticas, con el grado de cumplimiento y sus
adaptaciones correspondientes.

- Programacién de actividades extraescolares y su realizacion.

- Innovar e introducir nuevos contenidos en la materia.

- Intercambio de ideas y actividades con otros departamentos.

- Fomentar actitudes de cooperacion y participacion.

- Revisién del material utilizado en las clases asi como la adquisicién de materiales nuevos.
- Acercar al alumnado a las distintas actividades deportivas que ofrece su entorno.

- Entablar relacién directa entre los docentes y las familias como medio de seguimiento
personalizado de los alumno/as y crear un buen ambiente de trabajo en el aula

El departamento de Educacion Fisica cuenta este curso académico con tres profesores:
. se hara cargo del grupo de 22 de la ESO E, cuatro grupos de 32 de la
ESO (A, B,C, Dy E) y la tutoria de 32 Cy tres grupos de Bachillerato B-C, incluido a Bachillerato a distancia
. se hara cargo de tres grupos de 12 ESO, A-D-E, siendo tutora de este ultimo.
Cuatro grupos de 22 de la ESO (A-B-C-D), y dos grupos de Bachillerato (12 Bach Dy E).



. (Jefe de departamento), impartira clases de E. Fisica a 12 ESO By C,
siendo tutor de este Ultimo, a cinco grupos de 42 ESO (A-B-C-Dy E), y a 12 BACH A.

1.5. FORMACION DEL PROFESORADO.
Para el profesorado del departamento, reciclarse y mantenerse actualizado es fundamental.

Aparte de la continua actualizacién, el docente necesita de la adquisicion de nuevos conocimientos para
afrontar con éxito la cambiante realidad educativa. Desde este punto de partida se ird realizando, segun intereses,
los diferentes cursos propuestos por el responsable de formacién del Centro.

2. COMPETENCIAS DEL CURRICULO.

En este apartado de la programacidn, abordaremos las competencias claves y los descriptores operativos.

2.1. COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

Segun el decreto 82/2022, de 12 de julio por el que establece el curriculo de Castilla la Mancha, las
competencias Clave, las define como: “desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios
globales y locales. Son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la
Recomendacion del Consejo de la Unidn Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para
el aprendizaje permanente”.

En lo que a los Descriptores operativos se refiere, este Decreto los define como: “Los descriptores operativos
de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual
se concretan las competencias especificas de cada drea, dmbito o materia. Esta vinculacion entre descriptores
operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacion de estas ultimas pueda colegirse el grado de
adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las
competencias y objetivos previstos para la etapa”.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacién al sistema educativo
espanol de las competencias clave establecidas en la citada Recomendacién del Consejo de la Unidn Europea.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucidn de las competencias y los objetivos previstos en
la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las competencias
clave recogidas en este Perfil de salida, y que son las siguientes:

- Competencia en comunicacion linglistica.

- Competencia plurilingie.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
- Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.

- Competencia emprendedora.

- Competencia en conciencia y expresion culturales.



La competencia en comunicacién linglistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o
multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes dmbitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes
gue permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales
evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas

de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar
informacién, crear conocimiento

y transmitir opiniones, como para construir
vinculos personales.

COMPETENCIA CLAVE(| Al completar la ensefianza basica, el
alumno o la Al completar el Bachillerato, el alumno o
alumna... la alumna...
ICCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada
CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, lo multimodal con fluidez, coherencia, correccion
signada o multimodal con coherencia, y adecuacion a los diferentes contextos sociales
correccion y adecuacion a los diferentes y académipos, y participa en interacciones
CCL contextos sociales, y participa en interacciones [comunicativas con actitud cooperativa y

respetuosa tanto para intercambiar informacion,
crear conocimiento y argumentar sus opiniones
lcomo para establecer y cuidar sus relaciones
interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con
actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social,
educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con
actitud critica textos orales, escritos, signados
o multimodales de los distintos ambitos, con
especial énfasis en los textos académicos y de
los medios de comunicacion, para participar en
diferentes contextos de manera activa e
informada y para

construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera progresivamente auténoma informacién
procedente de diferentes fuentes, evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcion de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos

de manipulacion y desinformacion, y la

integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista
creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
clara y rigurosa adoptando un punto de vista
creativo y critico a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las

que mejor se ajustan a sus gustos e
intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia
individual y colectiva; y moviliza su propia
experiencia biografica y sus conocimientos
literarios

y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos
de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes
de la literatura poniéndolas en relacion con
su contexto sociohistérico de produccion,
con la tradicion literaria anterior y posterior
y examinando la huella de su legado en la
actualidad, para construir y compartir su
propia interpretacion argumentada de las
obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un
mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democratica, la
resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las
personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizaciéon no solo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.




La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y
eficaz para el aprendizaje y la comunicacidn. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles
linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar
y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la
lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histdricas e
interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el
objetivo de fomentar la convivencia democratica.

COMPETENCIA Al completar la ensefianza

CLAVE basica, el alumno o la Al completar el Bachillerato, el
alumna. .. alumno o la alumna...
CP1. Usa eficazmente una o mas CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y
lenguas, ademas de la lengua o aceptable correccién una o mas
lenguas familiares, para responder a lenguas, ademas de la lengua familiar
CP sus necesidades comunicativas, de o de las lenguas familiares, para
manera apropiada y adecuada tanto a responder a sus necesidades
su desarrollo e intereses como a diferentes | comunicativas con espontaneidad y
situaciones y contextos de los ambitos autonomia en diferentes situaciones y
personal, social, educativo y profesional. contextos de los ambitos personal,

social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias,
CP2. A partir de sus experiencias, realiza |desarrolla estrategias que le permitan

transferencias entre distintas lenguas lampliar y enriquecer de forma sistematica
como estrategia para comunicarse y su repertorio linguistico individual con el fin
ampliar su repertorio lingiiistico individual. [d€ comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce, valora y respeta la ICP3. Conoce y valora criticamente la

diversidad linguistica y cultural presente en |diversidad lingUistica y cultural presente en
la sociedad, integrandola en su desarrollo |[la sociedad, integrandola en su desarrollo
personal como factor de didlogo, para personal y anteponiendo la comprensién
fomentar la cohesion social. mutua como caracteristica central de la
comunicacion, para fomentar la cohesién
social.




La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por
sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y
representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

COMPETENCIA
CLAVE

Al completar la ensefianza
basica, el alumno o la
alumna...

Al completar el Bachillerato, el
alumno o la alumna...

STEM

STEM1. Utiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y
selecciona 'y emplea diferentes
estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones
y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos
inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en
situaciones propias de la modalidad
elegida y emplea estrategias variadas
para la resolucion de problemas
analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera
necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
que ocurren a su alrededor, confiando
en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose preguntas vy
comprobando hipétesis mediante la
experimentacion 'y la indagacion,
utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia
de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar fenémenos
relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, planteandose
hipotesis y contrastandolas o)
comprobandolas mediante la
observacién, la experimentacion y la
investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance y limitaciones
de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando
la participaciéon de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos
que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la
importancia de la sostenibilidad.

ISTEM3. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando y creando prototipos o
modelos para generar o utilizar productos
que den solucién a una necesidad o
problema de forma colaborativa,
procurando la participacion de todo el
grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de
acuerdo a los objetivos propuestos, la
sostenibilidad y el impacto transformador
len la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma
clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas,
esquemas, simbolos...), aprovechando
de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-
formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM4. Interpreta y transmite los
elementos mas relevantes de
investigaciones de forma clara y precisa,
en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.) y aprovechando la cultura
digital con ética y responsabilidad y
valorando de forma critica la contribucion
de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir
y construir nuevos conocimientos.




STEMS. Emprende acciones
fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social,
y preservar el medio ambiente y los seres
vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos
para transformar su entorno préximo de
forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo
responsable.

STEMS. Planea y emprende acciones
fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres
vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma
sostenible adquiriendo compromisos
como ciudadano en el ambito local y
global.




La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion con

estas.
COMPETENCIA Al completar la ensefianza
CLAVE basica, el alumno o la Al completar el Bachillerato, el

alumna...

alumno o la alumna...

CD

CD1. Realiza busquedas en internet
atendiendo a criterios de validez,
calidad, actualidad vy fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera
critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y
reutilizarlos, respetando la propiedad
intelectual.

CD1. Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo cémo funcionan los
motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad,
actualidad vy fiabilidad, seleccionando
los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y
segura para referenciarla y reutilizarla

posteriormente.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno
personal digital de aprendizaje para
construir  conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la
informacién y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando
y configurando la mas adecuada en
funcion de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje
permanente.

CD2. Crea, integra y reelabora
contenidos digitales de forma individual
o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo
momento, los derechos de autoria
digital para ampliar sus recursos y
generar nuevo conocimiento.




CD3. Se comunica, participa, colabora e
interactia compartiendo contenidos,
datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales,
y gestiona de manera responsable sus
acciones, presencia y visibilidad en la
red, para ejercer una ciudadania digital
activa, civica y reflexiva.

CD3. Selecciona, configura y utiliza
dispositivos digitales, herramientas,
aplicaciones y servicios en linea y los incorpora
en su entorno personal de aprendizaje digital
para comunicarse, trabajar colaborativamente
y compartir informacion, gestionando de
manera responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD
CD4. Identifica riesgos y adopta

medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y para tomar

CD4. Evaluariesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal,

informaticas sencillas y soluciones
tecnolégicas creativas y sostenibles
para resolver problemas concretos o
responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la
evolucioén de las tecnologias digitales y
por su desarrollo sostenible y uso ético.

conciencia de la importancia y | seguro, saludable y sostenible de dichas
necesidad de hacer un uso critico, legal, | tecnologias.

seguro, saludable y sostenible de

dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones | CD5. Desarrolla  soluciones tecnolégicas

innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y
curiosidad por la evolucion de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre
uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo
constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar
el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico,
mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a
quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como

y la informacién eficazmente; colaborar con otros de forma

expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

propios objetivos.

COMPETENCIA CLAVE | Al completar la ensefianza Al completar el Bachillerato, el

basica, el alumno o alumno o la alumna...

la alumna...

CPSAA1. Regula y expresa sus CP§AA1.'1 Fortaleceel_optlmlsmo, la

emociones fortaleciendo ol resiliencia, la autc_)eflcama y la
timi ’ | lienci | busqueda de objetivos de forma

op |m:(§mo_, al re§[|en0|3, da auténoma para hacer eficaz su

CPSAA autoeficacia y la bUsqueda de aprendizaje.

propdsito 'y motivacién hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y
cambios y armonizarlos con sus

CPSAA1.2 Desarrolla una
personalidad auténoma, gestionando
constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia
actividad para dirigir

su vida.

CPSAA2. Comprende
para la salud

los

riesgos
relacionados con

factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental,
reconoce conductas contrarias a la
convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma
un estilo de vida sostenible y atiende
al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo
apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.




CPSAAS3. Comprende proactivamente
las perspectivas y las experiencias de
las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el
trabajo en grupo, distribuyendo vy
aceptando tareas y responsabilidades
de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad
hacia las emociones y experiencias
de los demas, siendo consciente de
lainfluencia que ejerce el grupo en las
personas, para consolidar una
personalidad empatica e
independiente 'y desarrollar su
inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las
tareas, recursos y responsabilidades
de manera ecuanime, segln sus
objetivos, favoreciendo un enfoque
sistémico para contribuir a la
consecucion de

objetivos compartidos.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones
sobre su proceso de aprendizaje,

buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener

conclusiones relevantes.

CPSAA4. Compara, analiza, evaliay
sintetiza datos, informacion e ideas
de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones logicas de
forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

CPSAA5. Planea objetivos a
medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacion
para aprender de sus errores en el
proceso de construccion  del
conocimiento.

CPSAA5. Planifica a
evaluando

largo plazo
los propositos y los
procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando  los
diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados

de aprendizaje que le permitan
transmitir ese
conocimiento, proponer ideas

creativas y resolver problemas con
autonomia.




La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basdandose en la comprensién de los conceptos
y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos
mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la
alfabetizacién civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el
respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo
y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en

la Agenda 2030.

COMPETENCIA CLAVE

CcC

Al completar la ensefianza basica,
el alumno o la alumna...

CC1. Analiza y comprende ideas
relativas a la dimension social y
ciudadana de su propia identidad, asi
como a los hechos culturales, histéricos
y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas,
empatia, equidad y espiritu constructivo
en la interaccion con los demas en
cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los
principios y valores que emanan del
proceso de integracion europea, la
Constitucion Espafiola y los derechos
humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma
de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica,
respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de
la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas
éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores
propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia
moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o
violencia.

CC4. Comprende las relaciones
sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta,
de forma consciente y motivada, un estilo
de vida sostenible y ecosocialmente
responsable.

Al completar el Bachillerato, el
alumno o la alumna...

CC1. Analiza hechos, normas e ideas
relativas a la dimension social, histérica,
civica y moral de su propia identidad,
para contribuir a la consolidacién de su
madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una

interaccion pacifica y respetuosa con los
demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en
diversos contextos, de forma critica y
consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de
integracion europea, la Constitucion

Espafiola, los derechos humanos, y la
historia y el patrimonio cultural propios, a
la vez que participa en todo tipo de
actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios vy
procedimientos democraticos, el
compromiso ético con la igualdad, la
cohesion social, el desarrollo sostenible y
ellogro

de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio Yy
argumentado ante problemas éticos y
filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante Ila
pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacion y
violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad  efectiva
entre mujeres y

hombres.

CC4. Analiza las relaciones de
interdependencia 'y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el
entorno, realizando un analisis critico de
la huella ecolégica de las acciones
humanas, y demostrando un compromiso
ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al
logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio
climatico.



La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor
para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y
oportunidades; entrenar el pensamiento para analizary evaluar el entorno, y crear y replantearideas utilizando
la imaginacién, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexidon ética, critica y constructiva dentro de
los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la
incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacidn y el conocimiento y colaborar de
manera agil con otras personas, con motivacidn, empatia y habilidades de comunicacién y de negociacién, para
llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor
social, cultural y econémico-financiero.

COMPETENCIA Al completar la ensenanza basica, el
CLAVE alumno o la alumna... Al completar el Bachillerato, el alumno o la
alumna...

CE1l. Evalia necesidades y oportunidades vy
afronta retos, con sentido critico y ético,
CE1. Analiza necesidades y oportunidades y | evaluando su sostenibilidad y comprobando, a
afronta retos con sentido critico, haciendo | partir de conocimientos técnicos especificos, el
balance de su sostenibilidad, valorando el | impacto que puedan suponer en el entorno, para
impacto que puedan suponer en el entorno, | presentar y ejecutar ideas y soluciones
para presentar ideas y soluciones innovadoras, | innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto
éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el | locales como globales, en el dambito personal,
ambito  personal, social, educativo vy | social y académico con proyeccidon profesional
profesional. emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y
CE2. Evalda las fortalezas y debilidades propias, | debilidades propias y las de los demas, haciendo
haciendo  uso  de  estrategias  de | uso de estrategias de autoconocimiento y
CE autoconocimiento y autoeficacia, y comprende | autoeficacia, interioriza los conocimientos
los elementos fundamentales de la economiay | econdmicos y financieros especificos y los
las  finanzas, aplicando  conocimientos | transfiere a contextos locales y globales,
econémicos y financieros a actividades y | aplicando estrategias y destrezas que agilicen el
situaciones concretas, utilizando destrezas que | trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, | optimizar los recursos necesarios, que lleven a la
para reunir y optimizar los recursos necesarios | accidn una experiencia o iniciativa
que lleven a la accién una experiencia | emprendedora de valor.

emprendedora que genere valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas
y soluciones innovadoras y toma decisiones, con
sentido critico y ético, aplicando conocimientos
técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para elaborar un prototipo final de
valor para los demas, considerando tanto la
experiencia de éxito como de fracaso, una
oportunidad para aprender.

CE3. Desarrolla el proceso de creacidn de ideas
y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles
de planificacidn y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a término el proceso de creacién de
prototipos  innovadores 'y de valor,
considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.




La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que
las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturasy por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también
un compromiso con la comprensién, el desarrollo y la expresidon de las ideas propias y del sentido del lugar
gue se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia
identidad en evolucién y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la
toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el

mundo y de darle forma.

COMPETENCIA

CLAVE Al completar la ensefianza Al completar el Bachillerato, el alumno o la
basica, el alumno o la alumna... alumna...

CCEC

CCECH1. Conoce, aprecia criticamente
y respeta el patrimonio cultural y
artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el
enriquecimiento  inherente a la
diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza
con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales
mas destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes,
asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones por medio
de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo
y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

CCECH1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el
patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su
propia identidad, para defender la libertad de
expresion, laigualdad y el enriquecimiento inherente a
la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e
intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una
postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y
analizando los distintos contextos, medios y soportes
en que se materializan, asi como los lenguajes y
elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones con creatividad y espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones
culturales y artisticas, para participar de forma activa en
la promocion de los derechos humanos y los procesos
de socializacion y de construccion de la identidad
personal que se derivan de la practica artistica.
CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la
interactuacion corporal y la experimentacion con
diferentes herramientas y lenguajes artisticos,
enfrentandose a situaciones creativas con una actitud
empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e
imaginacion.



CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza
con creatividad diversos medios y
soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para la creacion de
productos artisticos y culturales, tanto
de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral
que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la
ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2 Planifica, adapta y organiza sus
conocimientos, destrezas y actitudes para responder
con creatividad y eficacia a los desempefios derivados
de una produccién cultural o artistica, individual o
colectiva, utilizando diversos lenguajes, codigos,
técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales,
audiovisuales, musicales, corporales o escénicos,
valorando tanto el proceso como el producto final y
comprendiendo las oportunidades personales,
sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

3. OBIJETIVOS.

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accidon educativa, son elementos de suma importancia en el
proceso de ensefianza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas que pretendemos alcanzar con
nuestros alumnos; son susceptibles de observacion y evaluacion. La LOE-LOMLOE, en su articulo 2, apartado 1)
establece como uno de los fines:

“La capacitacion para garantizar la plena insercion del alumnado en lasociedad digital y el aprendizaje de un
uso seguro de los medios digitales y respetuoso con la dignidad humana, los valores constitucionales, los derechos
fundamentales y, particularmente, con el respeto y la garantia de la intimidad individual y colectiva”.

3.1. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA DE LA ESO.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que
les permitan:

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demds personas,
practicar la tolerancia, la cooperacidon y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién
necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y comomedio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacién entre hombres ymujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos los derivados por razén de
distintas etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacidn para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética
sobre su funcionamiento y utilizacién.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento
y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacidn, el sentido critico, la iniciativa



personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprendery expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma oral, como escrita, utilizando
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada, aproximandose a un nivel
A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia de Espafia, y especificamente de
Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este conocimiento, valoracién y respeto se
extenderd también al resto de comunidades auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno
global mundial.

k
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Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacidn fisica y la practica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los recursos
prevalezcan en el tiempo y en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia
lineal seguido hasta el momento y adquiriendo hdbitos de conducta y conocimientos propios de una
economia circular.

m) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion, conociendo y valorando las propias castellano-manchegas,
los hitos y sus personajes y representantes mas destacados o destacadas.

3.2. OBIJETIVOS GENERALES DE ETAPA DE LA BACHILLERATO.
El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola y por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autdbnoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y resolver pacificamente
los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres
en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion
o creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademds de por cualquier otra condicidn o circunstancia,
tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidezy correccidn, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos en una
deellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos
y los principales factores de su evolucidn. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno



social, respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial
atencién a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademads de dominar las habilidades bdsicas
propias de la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y la tecnologia al cambio de las
condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu
emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo

y sentido critico.

D) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-manchegas, sus
hitos, sus personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando los habitos

propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.



n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.
fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa
del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar su preservacion,
durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adoptando
tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una economia circular.

. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y PERFILES DE SALIDA DE ESO Y BACHILLERATO.

Las competencias especificas dentro del curriculo, son los desempefos que el alumnado debe poder desplegar

en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia. Las
competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre el Perfil de salida del alumnado y los saberes
basicos de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion.

Los perfiles de salida, identifica y define, en conexidn las competencias clave que se espera que el alumnado

haya desarrollado al completar su itinerario formativo. Es Unico y el mismo para todo el territorio nacional. Esel
referente de la evaluacion interna y externa de los aprendizajes del alumnado. Fija las competencias clave que el
alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza basica. Constituye el referente Gltimo del
desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas y modalidades de la formacidn basica,

como para la titulacion de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones

curriculares, asi como las estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

La relacién exlstente entre la competencia especifica y el descriptor del perfil de salida queda reflejado en la

siguiente tabla:

COMPETENCIA ESPECIFICA ESO

Descriptores del

perfil de salida

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan debase cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y
asi mejorar la

calidad de vida.

CCL3, STEM2,
STEM5, CD4,
CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna ya los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situacionesde caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacidonemocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAAS,
Ccc3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motrizaprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y elmovimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde losintereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,

CC2, CC3,CCECy,
CCEC2, CCEC3,

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. CCEC4
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas STEMS5, CC4,
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y CE1,




COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE BACHILLERATO

Descriptores del perfil
de salida

1.

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacidon personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

STEM2, STEMS, CD1,

CD4, CPSAAL.1,
CPSAAL.2,  CPSAAS,
CE3.

Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAAL.2, CPSAA4,
CE2, CE3.

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.

CCL5, CPSAAl.1,
CPSAA2, CPSAAS,

Ccs.

Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

STEM5, CPSAA1L.2,
CC1, CCEC1.

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

STEM5, CPSAA1L.2,
CPSAA2, CC4, CE1.




Segun el decreto 82/2022, de 12 de julio por el que establece el curriculo de Castilla la Mancha, los
criterios de evaluacion se definen como: “los referentes que indican los niveles de desempefioesperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia en
un momento determinado de su proceso de aprendizaje”.

En la siguiente tabla queda reflejada la relacién entre el criterio de Evaluacion y la competencia
especifica.



Criterios evaluacion 1° ESO y 2° ESO

Competencia especifica Criterios de evaluacion

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia

realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y

responsable.
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,

seleccionando e incorporando intencionalmente ] . )
1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la

actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a N ) . o o . )
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a

partir de un analisis critico de los modelos corporales y ) ] ) ]
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del _ _ _ _ _
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de

tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud

y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los

riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.




2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,

las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipaciéon, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del companero o de la
companera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o

simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos

de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional
qgue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y

responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdémica o0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo

frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo

respetar el propio cuerpo y el de los demas.




4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco de las sociedades

actuales.

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando

sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los

comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas

expresivas.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
de

individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva

responsable aplicando medidas seguridad

segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para

contribuir activamente a la conservacion

del medio natural y urbano.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan

producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de

seguridad individuales y colectivas.




Criterios evaluacion 3° ESO y 4° ESO

Competencia especifica Criterios de evaluacion

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia

realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion vy
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacién e higiene durante
la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz

saludable y responsable.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, | 1 3 aAgoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
seleccionando e incorporando  intencionalmente | ogiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
partir de un analisis critico de los modelos corporales y
del rechazo de las practicas que carezcan de base . ., . . :

P q 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o

cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del . . . - . .
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en

base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos

y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.




2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,

las capacidades fisicas, perceptivo-motrices vy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,

incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecuciéon en contextos reales o simulados de

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos

de la motricidad de manera €eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones

motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran

variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los

roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado

final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen

nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente




a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar

el propio cuerpo y el de los demas.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones
de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del
deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y
desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco de las sociedades

actuales.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas

manifestaciones e intereses econémico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género
y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de

distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando
a difundir y compartir dichas practicas culturales entre companeros y companeras u otros miembros

de la comunidad.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
de

individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva

responsable aplicando medidas seguridad

segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para

contribuir activamente a la conservacion

del medio natural y urbano.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas

dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.




CRITERIOS DE EVALUACION DE BACHILLERATO

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIO DE EVALUACION

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir
de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a
la actividad fisica.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,
segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica
de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo alo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o
colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisiéon
y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias
a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3 |dentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.




3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus benéeficios, desde la perspectiva
de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y
desempenar distintos roles relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos
y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de
participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didalogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen
y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses
economicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y
sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante
sus compaferos y companeras u otros miembros de la comunidad.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros
de la comunidad.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo
su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad,
derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de
los participantes.




El articulo 6 de la LOE-LOMLOE, incluye los contenidos como uno de los elementos del curriculo. El Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo, integra estos contenidos en lo que denomina saberes basicos, definiendo los mismos
en el articulo 2.e como: “conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una
materia o dmbito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas”. Es decir, los
saberes bdsicos posibilitaran el desarrollo de las competencias especificas de cada materia a lo largo de la etapa.
En la misma linea se pronuncia el Decreto 82/2022, de 12 de julio. Dicho decreto, estructura los saberes basicos
en 6 bloques que deben ser abordados, tal y como indica dicho Decreto. Como consecuencia de ello, se debera
evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar saberes de
distintas procedencias.

El bloque titulado » aborda los tres componentes de la salud -fisica, mental y social-
a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva,
rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse
en estos ambitos.

El segundo bloque, incluye cuatro componentes diferenciados:
la eleccidon de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacidn y autorregulacion de
proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

es un bloque con un caracter transdisciplinar que
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en
contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderdn a la légica interna de la accién motriz
desde la que se han disefado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y de colaboracidon-
oposicion.
El cuarto blogue, se centra,
por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante
situaciones derivadas de la préctica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este
tipo de contextos motrices.

El bloque engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque » incide sobre la interacciéon con el
medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision
sostenible y su cardcter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.



Saberes basicos

(bloques de contenidos)

C. Resolucion de problemas

en situaciones motrices.

Saberes basicos 1° ESO y 2° ESO

Contenidos

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural. técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del
core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,

estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica
u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su
transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma
integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el
desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico

(SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidn/tarea en

situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion

y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias




previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion
y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas Itidicas como recurso didactico.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la

cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales
como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis
critico. Ilgualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales
(rutas, grandes rutas, senderos y ofras).

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de
calistenia naturales y otras).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico
u ofras.

- Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al
alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacién y analisis, en la practica de nuestras actividades.

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles

consecuencias graves de los mismos.




- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Saberes basicos 3° ESO y 4° ESO

Sab basi i
aberes basicos Contenidos

(bloques de contenidos)

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria).
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autobnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

- Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y compaferos y compareras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros,
que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices

situaciones motrices. individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas




optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un movil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

- Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autdbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones

motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de

seguridad.




- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entornos
naturales no conocidos y la interpretacién del entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

SABERES BASICOS DE BACHILLERATO

SABERES BASICOS CONTENIDOS

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoe valuacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion
de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus
efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

— Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los
deportes alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

— Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
— Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares).
Herramientas digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion
del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenid o basico
de kit de asistencia (botiquin).

— Protocolos ante alertas escolares.

— Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas.
Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.




RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES.

D. AUTORREGULACION .
EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES.

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de
aplicacion. Sesiones autogestionadas.

— Preparacién y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion, pararesolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos
(sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales

(comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en
deporte base y similares).

— Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y
otros.

— ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

— Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

— Técnicas especificas de expresion corporal.

— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

— Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

— Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-
laboral: profesiones que rodean al deporte.

— Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la
practica ciclista segura.

— Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos
y necesidades.

— Aproximaciéon al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.

— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

— Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural
adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.

— Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.










Relacidn de los bloques de contenidos desarrollados a través de los cuatro proyectos programados para
este curso académico. A su vez estos proyectos se llevardn a cabo a través de diferentes temas o unidades
didacticas temporalizadas por trimestres.

Queremos resaltar que dicha temporalizacion de los contenidos a desarrollar es orientativa, siendo en
ocasiones necesario poder variarla en funcion y como consecuencia de las condiciones climatoldgicas,
coincidencias del espacio y del material necesario,... asi como de la marcha del curso y de la programacioén.

SABERES BASICOS DESARROLLADOS PROYECTOS
NOS PONEMOS EN FORMA!
A,B,C
¢A QUE JUGAMOS HOY?
A,B,C,.D
¢QUE ACTIVIDADES FiSICO-
ABCF DEPORTIVAS PUEDO REALIZAR EN EL
MEDIO NATURAL?
VERAS COMO MEJORAMOS
NUESTRAS POSIBILIDADES
D,EF EXPRESIVAS Y ARTISTICAS!




EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

12 ESO

TRIM UNIDAD DIDACTICA.

PROYECTO
“Nos conocemos y aprendemos el por qué de mi nota”
UD.1: “Actividad Fisica y Salud 1”.

1 1 Desarrollo de la condicidn fisica. Calentamiento General. Iniciacion
a la carrera. Habitos saludables: Correcta alimentacion, Higiene
Postural y Relajacién. Conducta PAS”.

2 UD.2: “Juegos y Deportes Alternativos.”
Malabares, Platos Chinos, Diabolo.

2 UD. 3: “Iniciacién a los Deportes Colectivos: Balonmano |/ Futbol
de Calle.”

2 2 UD. 4: “Deporte colectivo: Béisbol 1”

2 UD. 5: “Deporte colectivo: Hockey 1”

4 UD. 6: “Expresion corporal 1”
Dramatizacion, Danzas del Mundo. Lengua de signos: poder de
comunicarnos con mas personas”.

2 UD. 7: “Deporte individual: Mini tenis”.

3

3 UD. 8: “Actividades en la Naturaleza |. Juegos de Trepa, Cabuyeria

y Juegos de Pista”

UD 1. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD |

v" lasaludy los habitos de vida. Identificacion de habitos saludables y perjudiciales.

v

La actividad fisica como habito saludable de vida. La pirdmide de la actividad fisica.
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La condicidn fisica. Concepto y clasificacién general de las capacidades fisicas basicas. Iniciacidn a la carrera.
Los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica. Conceptos basicos.

La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.

Aceptacién de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones.

Los habitos higiénicos en la practica de actividad fisica (hidratacidn, aseo personal, calzado e indumentaria
adecuada).

Normas basicas para una practica fisica segura.

Primeros auxilios. Protocolo de actuacidén basico a seguir ante un accidente. La conducta PAS (proteger,
alertar, socorrer).

Fases en la practica de actividad fisica. El calentamiento y la vuelta a la calma. Concepto e importancia en una
practica fisica segura.

Realizacidn de actividades para el desarrollo de calentamientos generales y de fases de vuelta a la calma.

Consolidar las habilidades motrices basicas.

Conocimiento de los aspectos tedricos y de los elementos técnicos especificos del Parkour.

Ejecucidn de elementos basicos del Parkour en el suelo (volteos y equilibrios basicos).

Dominio de la ejecucién de elementos coordinativos y de agilidad basicos en Parkour (saltos enlazados,
circuitos...)

Ejecucion de las ayudas pertinentes responsablemente.

Superacidn de miedos e inhibiciones.

Conocimiento de los aspectos basicos para una correcta hidratacion y su relacién con la actividad fisica.
(hidratacién antes, durante y después).

Importancia de la hidratacién en la actividad fisica.

Conocimiento de los aspectos basicos de la distribucion de los alimentos en una dieta equilibrada. Iniciacion
a la pirdmide nutricional.

Conocimiento de la relacién entre una correcta alimentacién y la actividad fisica. Beneficios de una
alimentacién saludable y su relacién con la calidad de vida.

Recomendaciones y pautas para una alimentacion saludable

UD 2. JUEGOS RECREATIVOS Y ALTERNATIVOS

v

\
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Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos basicos de desarrollo,
juegos y otras actividades fisico-deportivas.

Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo ludico y deportivo.
El juego y el deporte. Aproximacidn conceptual y clasificacion de los deportes.

Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de la técnica y la tactica de las modalidades
deportivas trabajadas en el curso.

Puesta en practica de juegos y deportes alternativos.
Normas basicas para una prdactica fisica segura.

Llevar a cabo habilidades complejas con una, dos y tres bolas de forma individual y conjunta.
Conocimiento y ejecucidn de los elementos técnicos de las habilidades elementales con platos chinos.
Realizacidn de forma correcta la técnica basica del didbolo asi como lanzamientos y recepciones con el
mismo.



Mostrar una coordinacion dindmica general y 6culo manual adaptada a las exigencias de los juegos
malabares bdasicos.
Valorar positivamente este tipo de juegos como una forma activa y saludable de ocupar su tiempo libre.

UD 3, 4Y 5. DEPORTE COLECTIVO: BALONMANO I, FUTBOL SALA, BEISBOL Y HOCKEY I.

v
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Familiarizacién con los aspectos bdsicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos un deporte de
cooperacion-oposicion.

Conocimiento y comprensién de la ldgica interna y de las caracteristicas basicas de las modalidades deportivas
seleccionadas.

Aplicacién de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica buscando resolver situaciones motrices sencillas
surgidas de la practica.

Utilizacién de formas elementales de colaboracién entre jugadores.

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos basicos de desarrollo,
juegos y otras actividades fisico-deportivas.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios
de utilizacidn adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de relacién con los demas y de
mejora de la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y superacion. Reflexién y adquisicidn a través de la
propia practica.

Aceptacién de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones.
Normas basicas para una practica fisica segura.
Origen, objetivos y oportunidades del futbol de calle o futbol 3.

Primeros pasos antes de jugar: roles de mediador, jugador y habilidades necesarias; sistema de puntos,
determinacién de reglas, etc.

¢Coémo se juega? Los 3 tiempos: 12 Acuerdos de juego, 22 El partido y 32 Reflexién final.
Desarrollo de habilidades técnicas y tacticas.

Organizacion y practica de torneos de futol 3.

Ma3s alla del campo de juego: retos sociales vinculados al futbol.

Mejorar las habilidades motrices bdsicas y genéricas mediante juegos sociomotores predeportivos.
Demostrar un grado elemental de coordinacién dindmica general con movil y sin movil.

Ejecucion de manera correcta de las técnicas elementales de estas formas jugadas o juegos predeportivos.
Conocer vy utilizar las estrategias basicas para el desarrollo del juego colectivo ofensivo / defensivo.
Participar activamente en los juegos colaborando en su organizacién y desarrollo.

Ser tolerante con los demas, mostrando actitudes positivas de cara a los juegos colectivos.

Conocer las reglas, fundamentos y técnicas propias de estas formas jugadas y predeportes que permitan al
alumno participar en una situacion de juego basica.

UD 6. EXPRESION CORPORAL .

v

La expresion a través del cuerpo y del movimiento.



v' Préctica de juegos y actividades para el desarrollo de la conciencia corporal y de la desinhibicién en las
actividades de expresién.

v" Descubrimiento y experimentacién de las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo y del
movimiento y de los conceptos de espacio, tiempo e intensidad.

v La postura corporal. Trabajo de concienciacidn sobre la propia postura corporal y de diferenciacion entre las
posturas corporales correctas e incorrectas.

Las capacidades coordinativas y su importancia en el desarrollo de las habilidades deportivas.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios
de utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de relaciéon con los demas y de
mejora de la salud.

v’ Préactica de juegos y actividades bésicas de relajacion como medio de disminucién de la activacion fisica y
mental.

v' Mi experiencia con personas sordas. Obstaculos en la comunicacién. Prejuicios. Oportunidades.
Aproximacion al concepto de diversidad funcional auditiva. ¢ Qué es la Lengua de Signos Espaiiola (LSE)?
Aprendizaje del alfabeto dactiloldgico.

KX

Produccion de unos pocos enunciados sencillos y preparados, aislados o enlazados con conectores muy
basicos, gramaticalmente correctos, para ser capaz de:
= |niciar una conversacion y presentarse a si mismo.
=  Acabar una conversacion y despedirse.
= Dary pedir informacién personal sobre: lugar de nacimiento, residencia y edad.
=  Expresary preguntar por estados de dnimo y sentimientos: alegria, tristeza, etc.
v’ Préctica de intercambios comunicativos sencillos con todo lo aprendido.
v Conocimiento de los fundamentos de la expresién corporal y su relacién con las danzas del mundo, asi
como el valor cultural e histérico que estas tienen.
v Ejecucién de diferentes esquemas ritmicos en las distintas danzas
v' Respeto ante las distintas formas de expresividad corporal de los compafieros, cooperando con ellos y
superando inhibiciones.
v' Conocimiento y distincidn de los conceptos de “ritmo”, “tempo” y “compas”.
v" Ejecucién de los pasos y figuras de las distintas danzas propuestas coordinadamente con la musica y con
el resto del grupo.
v' Mostrar imaginacién y esfuerzo por crear nuevos movimientos, disefiando y ejecutando un esquema
ritmico por grupos acompasado de distintas musicas.

UD 7. DEPORTES INDIVIDUALES: MINITENIS-PICKLEBALL
Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica y del reglamento de al menos un deporte individual.

Conocimiento y comprensién de la ldgica interna y de las caracteristicas basicas de las modalidades deportivas
seleccionadas.

v" Aplicacidn de los aspectos bésicos de la técnica y de la tactica buscando resolver situaciones motrices sencillas
surgidas de la practica.

v" Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas bésicas a través de métodos basicos de desarrollo,
juegos y otras actividades fisico-deportivas.
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Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios
de utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de relacién con los demds y de
mejora de la salud.

Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y superacién. Reflexién y adquisicién a través de la
propia practica.

Normas basicas para una practica fisica segura.

Aceptacién de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones.

Ejecucion correcta de las técnicas elementales del minitenis

Conocimiento y utilizacién de los elementos tacticos y reglamentarios adecuados a una situacion de juego
basica.

Conocimiento y realizacion de la técnica elemental del juego de dobles (mixto o no).

Conocimiento y aplicacién de las reglas de juego.

Correcta utilizacién del material, asi como su cuidado y conservacién.
Solucionar problemas de cooperacién-oposicion en el juego de dobles.

UD 8. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA |

<
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Las actividades fisico-deportivas en el medio natural. Concepto y clasificacion.

Experimentacién y practica de juegos que familiaricen al alumno con algunas de las técnicas de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural: juegos de aventura y reto y/o juegos de pistas y/o juegos de trepa.

Desarrollo de actividades que promuevan el respeto y el cuidado del medio natural.
La actividad fisica como habito saludable de vida. La pirdmide de la actividad fisica.
Normas basicas para una practica fisica segura.

Conocimiento de la técnica relacionada con el uso y manejo de la cuerda para realizar nudos. Nudos basicos.
Conocimiento del vocabulario especifico de la cabuyeria: Chicote, seno, firme, Mena, Nudo, Gaza y Lazo o
seno.



32 ESO

TRIM UNIDAD DIDACTICA.
PROYECTO

“Nos conocemos y aprendemos el por qué de mi nota”

UD.1: “Actividad Fisica y Salud III”.

1 Métodos y sistemas de desarrollo de capacidades fisicas bdsicas.
Pruebas y valoracion. Control del esfuerzo. Calentamiento general
y especifico. Métodos de relajacion. Lesiones Deportivas.
Nutricion.

2 UD. 2: “Juegos y Deportes Alternativos y recreativos”.

Malabares Il. Indiacas |. Comba.

2 UD. 3: “Deporte individual: Badminton I”
2 UD. 4: “Deporte colectivo: Béisbol 11”

2 UD. 5: “Deporte colectivo: Hockey 11"

4 2 UD. 6: “Expresidn corporal 111"

Dramatizacion. Composiciones. Acrosport |

2 UD. 7: “Deporte colectivo: Balonmano 11"

3 UD. 8: “Actividades en la Naturaleza Ill.Orientacion”

UD 1. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD llI

v' Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Pautas de correcta utilizacién.

v" Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora de las distintas capacidades fisicas, especialmente
las relacionadas con la salud.

v" Aplicacién auténoma de pruebas de valoracidn de las diferentes capacidades fisicas bdsicas, especialmente
las relacionadas con la salud.




v" Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia cardiaca y de las sensaciones subjetivas. Escalas de
esfuerzo percibido.

v' Respuesta del organismo ante la practica de actividad fisica y adaptaciones que se producen en el mismo
como consecuencia de una practica fisica sistematica.

v" Adopcién de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacidon de actividades fisicas (sobre todo en
trabajos de fuerza y flexibilidad).

Reflexion sobre los propios habitos de vida y la repercusion de los mismos.

Andlisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por la sociedad en relacién con la
actividad fisica.

Analisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de actividad fisica en su tiempo libre.

La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores. Adquisicidn de valores a través de
la propia practica deportiva y del desarrollo de actividades especificas.

v/ Puesta en practica de técnicas y métodos fisicos (tensidn-relajacion muscular, yoga fisico) y/o mentales
(sugestidn, visualizacidn) de relajacion.

Elaboracién y puesta en practica de forma auténoma de calentamientos generales y especificos.

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas preventivas y normas
de seguridad. Identificacion de movimientos y acciones desaconsejadas.

v Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas preventivas y normas
de seguridad. Identificacion de movimientos y acciones desaconsejadas.

Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacién cardiopulmonar basica (RCP) y maniobra de Heimlich.

Composicién corporal, balance energético y dieta equilibrada. IMC. Peso saludable. Calorias necesarias y de
calidad. Bebidas energéticas. Por qué comemos lo que comemos. Analisis de los propios habitos de
alimentacion.

Metabolismo energético y actividad fisica. Dieta mediterranea. UNESCO.

Anilisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por la sociedad en relaciéon con la
actividad fisica.

UD 2. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS Y RECREATIVOS.
Realizacidn de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios
de utilizacidn adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de relacidon con los demas y de
mejora de la salud.

Analisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de actividad fisica en su tiempo libre.

La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores. Adquisicidn de valores a través de
la propia practica deportiva y del desarrollo de actividades especificas.

Elaboracién y puesta en practica de forma autdnoma de calentamientos generales y especificos.

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas preventivas y normas
de seguridad. Identificacion de movimientos y acciones desaconsejadas.



v
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Ejecucidon de habilidades que profundicen en los mecanismos de percepcidn y ejecucion.

Realizacidn de habilidades (trucos) simples y complejas aumentando el nivel alcanzado en cursos anteriores
con dos y tres bolas de forma individual y conjunta.

Aplicacién de una secuencia de ejercicios de malabares con 1, 2 y 3 bolas, segun el nivel del alumno.
Desarrollo de juegos con bolas malabares.

Conocimiento y ejecucidn de los elementos técnicos de las habilidades elementales y basicas con una comba
individual y colectiva.

Practica e introduccién a la doble comba

Mostrar una coordinacion dindmica general y 6culo manual adaptada a las exigencias de los trabajos de
comba exigidos.

Ejecucidn correcta de las técnicas elementales del golpeo a la indiaca.

Conocimiento del reglamento, fundamentos tedricos, técnicas y tacticas propias de la indiaca que permitan
al alumno participar en una situacion de juego basica.

Solucién de problemas de cooperacién-oposicion de manera solidaria en el juego de parejas y en equipo en
la indica.

Mejora de las habilidades motrices basicas a través de juegos sociomotores basados en la indiaca.
Aceptacién de las posibilidades y limitaciones nuestras y la de nuestros compafieros aprendiendo a ser
tolerante con los demads, mostrando actitudes positivas de cara a los juegos colectivos.

Valorar positivamente este tipo de juegos como una forma activa y saludable de ocupar su tiempo libre.

UD 3. DEPORTE INDIVIDUAL: BADMINTON I.

v
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Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una modalidad de
oposicion diferente a la realizada el afio anterior.

Conocimiento y comprensién de las caracteristicas y de la estructura y fases del juego de las modalidades
deportivas seleccionadas.

Aplicacién de conceptos basicos de la tactica individual, de los principios tacticos y, segln casos, de las
combinaciones tdcticas grupales de las modalidades deportivas seleccionadas en situaciones de practica.

Toma de contacto, seglin casos, con sistemas de juego bdsicos de las modalidades deportivas seleccionadas.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios
de utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de relacidon con los demas y de
mejora de la salud.

Reflexidn sobre las interpretaciones y manifestaciones que se producen en torno a la actividad fisica y el
deporte en nuestra sociedad.

La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores. Adquisicidn de valores a través de
la propia practica deportiva y del desarrollo de actividades especificas.

Elaboracién y puesta en practica de forma autdnoma de calentamientos generales y especificos.

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas preventivas y normas
de seguridad. Identificacion de movimientos y acciones desaconsejadas.

Conocimiento y ejecucion de los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados a una situacién de
juego bdasica en el badminton.

Ejecucion correcta de las técnicas avanzadas del badminton.

Adaptacién y coordinacidon de los golpeos con desplazamientos.

Percepcidny anticipacion de la propia respuesta a la dada por el adversario. A lo mejor éste, es muy avanzado.



AN NN

Ejecucion de la técnica elemental del juego de dobles (mixto o no).

Utilizacién de los elementos técnico-tacticos adecuados a una situacidn de juego.
Conocimiento de los sistemas de juego bdsicos.

Reparacidn correcta de una cuerda estropeada.

Aplicacién de soluciones a problemas de cooperacién-oposicién en el juego de dobles.

UD 4,5y 7. DEPORTE COLECTIVO: BEISBOL Il, HOCKEY I, BALONMANO Il

v

v

Reflexion y analisis de la realizacién de eventos deportivos a nivel internacional. Repercusion mediatica de los
eventos deportivos Mundial De Futbol 2022 en Qatar.

Adquisiciéon de los aspectos bdsicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una modalidad de
cooperacion-oposicion diferente a las realizadas en los anos anteriores.

Conocimiento y comprensién de las caracteristicas y de la estructura y fases del juego de las modalidades
deportivas seleccionadas.

Aplicacién de conceptos basicos de la tactica individual, de los principios tacticos y, segln casos, de las
combinaciones tdcticas grupales de las modalidades deportivas seleccionadas en situaciones de priactica.

Toma de contacto, seglin casos, con sistemas de juego bdsicos de las modalidades deportivas seleccionadas.

Practica de los distintos roles que se pueden desempeiiar en las situaciones deportivas: jugador con distintas
funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios
de utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de relaciéon con los demds y de
mejora de la salud.

Reflexidn sobre las interpretaciones y manifestaciones que se producen en torno a la actividad fisica y el
deporte en nuestra sociedad.

La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores. Adquisicidn de valores a través de
la propia practica deportiva y del desarrollo de actividades especificas.

Elaboracién y puesta en practica de forma auténoma de calentamientos generales y especificos.

Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas preventivas y normas
de seguridad. Identificacion de movimientos y acciones desaconsejadas.

UD 6. EXPRESION CORPORAL IlI

v

v

v

Las técnicas de dramatizacion en expresién corporal.
Puesta en practica de dramatizaciones improvisadas o preparadas, con o sin ayuda de materiales.

Puesta en practica de técnicas y métodos fisicos (tensidn-relajacion muscular, yoga fisico) y/o mentales
(sugestidn, visualizacidn) de relajacion.

La musica y el ritmo como medios para el movimiento estético y sincronizado. Realizacién de composiciones
de caracter ritmico de forma individual o en grupo. Bailes de Saldn.

Trabajo de mejora de las habilidades sociales y emocionales a través de la expresién corporal.

Adopcién de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de actividades fisicas (sobre todo
en trabajos de fuerza y flexibilidad).



v" Toma de conciencia de |la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios
de utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de relaciéon con los demas y de
mejora de la salud.

v’ La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores. Adquisicidn de valores a través de
la propia practica deportiva y del desarrollo de actividades especificas.

v Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas preventivas y normas
de seguridad. Identificacién de movimientos y acciones desaconsejadas.

UD 8. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA 1l
v La orientacién como técnica de progresién en el medio natural.

v Aplicaciéon de técnicas de orientacidn en entornos adaptados del propio centro vy, si hay posibilidad, en el
entorno cercano y en otros entornos.

v El geocaching como técnica de orientacion. Estudio de sus caracteristicas y, si hay posibilidad, puesta en
practica de actividades para su desarrollo.

Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de aplicacién de las técnicas trabajadas en el curso.

v’ Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informéaticas en el desarrollo de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacién y busqueda de rutas, busqueda de pistas
(geocaching), consultas meteoroldgicas...

v Concienciacién sobre los problemas del medio ambiente y reflexion sobre las posibilidades personales de
contribuir a la mejora del mismo.

v Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas preventivas y normas
de seguridad. Identificacion de movimientos y acciones desaconsejadas.

BACHILLERATO

12 BACHILLERATO

PROYECTO TRIMESTRE uD

1 1 UD: “Nos conocemos y aprendemos el por qué de mi nota”

UD. 1: “Entrenamiento Deportivo Saludable. Elaboracién y puesta en
marcha de mi propio programa de entrenamiento Alimentacidon e
hidratacién. Primeros Auxilios”

2 1 UD. 2: “Deportes y Juegos alternativos y recreativos” Malabares.
Indiacas. Comba. Disco volador. Palas.

2 2 UD. 3: “Me perfecciono en un Deporte colectivo: Voleibol, Baloncesto,
Balonmano”




2 UD. 4: “El deporte en la sociedad. Todos podemos: Juego y discapacidad”

2 UD. 5: “Me perfecciono en un Deporte individual: Tenis, Badminton,
Atletismo “

3 UD. 6: “Me perfecciono en Expresion corporal, Movimientos Acrobaticos
y Acrosport ”

3 UD. 7: “Me perfecciono en las Actividades en la Naturaleza. Escalada.

Orientacion”

UD 1. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SALUDABLE

v

v

AN N NN

<

Consolidacién de los conocimientos tedricos y practicos que sobre la mejora de las capacidades fisicas basicas
relacionadas con la salud han sido adquiridos en cursos anteriores y aplicacion practica de los mismos.

Mejora del nivel de condicidn fisica individual.

Elaboracién y puesta en practica de forma auténoma de un programa personal de actividad fisica saludable
adaptado a las caracteristicas e intereses personales y que pueda ser desarrollado tanto en el horario escolar
como en su tiempo de ocio.

Pautas y factores a considerar en la elaboracién de un programa personal de actividad fisica saludable.

Aplicacién sistematica y autonoma de pruebas de valoracion que aporten datos para la elaboracién del
programa personal de actividad fisica saludable.

Planificacién y puesta en practica de forma auténoma de actividades para el desarrollo de su propia practica
de actividad deportiva en el periodo escolar, teniendo en cuenta los recursos disponibles en el centro.

Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la practica de
actividades fisico-deportivas.

Disefio, organizacion y participacién en actividades fisico-deportivas como recurso de utilizacion del tiempo
libre y de ocio.

Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informaticas como complemento para el desarrollo del
programa personal de actividad fisica saludable.

Determinacion de los requerimientos nutricionales para el desarrollo del programa personal de actividad
fisica saludable.

Necesidades de alimentacién e hidratacién en la practica fisico- deportiva.
Sustancias dopantes. Consumo de alcohol, bebidas bajas en calorias.
Soberania alimentaria. ¢Sabemos lo que comemos?

Reflexidon sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida tienen los habitos beneficiosos y
perjudiciales.

Practica de actividades para el refuerzo de las técnicas y conocimientos adquiridos sobre primeros auxilios en
cursos anteriores.



v Aplicacién de protocolos de actuacidn bésicos ante las lesiones y accidentes mds frecuentes en la practica de
af. Botiquin de primeros auxilios. Técnicas de reanimacion.

UD2. DEPORTES Y JUEGOS ALTERNATIVOS Y RECREATIVOS.

v Realizacidn de juegos y deportes alternativos y recreativos trabajados en cursos anteriores para su perfeccion:
Malabares. Indiacas. Comba. Disco volador. Palas.

v" Normas de seguridad y de correcta utilizaciéon de los materiales y de las instalaciones en la préctica de
actividades fisico-deportivas.

UD 3. ME PERFECCIONO EN UN DEPORTE COLECTIVO: VOLEIBOL/ BALONCESTO, BALONMANO.

v Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias de las modalidades
deportivas realizadas en |a etapa anterior: voleibol, baloncesto y balonmano. Aplicacién a situaciones variadas
de prdctica, incluyendo de competicion.

v’ Préctica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas: jugador con distintas
funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

v Organizacidon de competiciones deportivas en el periodo escolar.

v" Normas de seguridad y de correcta utilizacién de los materiales y de las instalaciones en la préctica de
actividades fisico-deportivas.

UD 4. EL DEPORTE EN LA SOCIEDAD. TODOS PODEMOS: JUEGO Y DISCAPACIDAD
v Reflexion sobre los valores y contravalores presentes en la actividad fisico-deportiva.
v Estudio de las posibles salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-deportiva.

v' Reflexion sobre la influencia que sobre la salud y la calidad de vida tienen los habitos beneficiosos y
perjudiciales.

v Reflexidn y anélisis de la realizacion de eventos deportivos a nivel internacional. Repercusidon mediatica de los
eventos deportivos Mundial De Futbol 2022 en Qatar.

v' Anélisis y reflexidn sobre las interpretaciones, tanto positivas como negativas, que pueden generarse en torno
a la actividad fisico-deportiva (violencia en el deporte, trastornos de la imagen corporal, doping, etc.).

v' Experimentacion de algunas modalidades de deportes adaptados como medio de sensibilizacidn y de respeto
por las diferencias.

v" Normas de seguridad y de correcta utilizaciéon de los materiales y de las instalaciones en la préactica de
actividades fisico-deportivas.

UD 5. ME PERFECCIONO EN UN DEPORTE INDIVIDUAL: TENIS, BADMINTON/ ATLETISMO

v' Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de las modalidades deportivas
individuales de tenis, bAdminton y atletismo realizadas en la etapa anterior. Aplicacién a situaciones variadas
de prdctica, incluyendo de competicion.

v" Préctica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas: jugador con distintas
funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

v" Normas de seguridad y de correcta utilizaciéon de los materiales y de las instalaciones en la préactica de
actividades fisico-deportivas.



UD 6. ME PERFECCIONO EN EXPRESION CORPORAL, MOVIEMIENTOS ACROBATICOS Y ACROSPORT

v

v

Utilizacidn creativa de técnicas de expresion corporal en la elaboracion y representacion de composiciones
también acrobaticas con intencionalidad expresiva, artistica o ritmica, de forma individual o grupal.

Andlisis de las manifestaciones expresivas, artisticas y ritmicas presentes en la sociedad y en su entorno y de
la oferta de este tipo de actividades, ya sea como espectador o como participante.

Movimientos acrobaticos de saltos, recepcion, amortiguacion, superacién de obstaculos y desplazamientos,...
como forma de expresion y desarrollo de capacidades basicas y coordinativas a través de actividades
especificas del parkour.

Normas de seguridad y de correcta utilizacion de los materiales y de las instalaciones en la practica de
actividades fisico-deportivas.

UD 7. ME PERFECCIONO EN LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

v

v

Afianzamiento de las técnicas de la escalada y orientacidn utilizando los recursos del propio centro vy, si hay
posibilidad, el entorno cercano y otros entornos.

Planificacién de la puesta en practica de otras actividades fisico-deportivas en el medio natural trabajadas en
cursos anteriores y que se apliquen o varias de las técnicas trabajadas anteriormente y que puedan ser
utilizadas de forma auténoma en el tiempo de ocio personal

Pautas bdsicas de organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las actividades en el medio
natural: consulta de mapas, creacidén y busqueda de rutas, busqueda de pistas (geocaching), consultas
meteoroldgicas.

Analisis de las posibilidades de realizar actividades fisicas en el medio natural mediante el estudio de la oferta
de instituciones publicas, de asociaciones y clubes deportivos y de empresas privadas.

Adopciéon de medidas de conservacidon y mejora del medio ambiente en la puesta en practica de actividades
fisicas en el medio natural.

Segun Cobo y Martinez (2009), entendemos por metodologia todas aquellas decisiones orientadas a organizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en las aulas. Por tanto, es necesario tener en cuenta una serie
de principios metodolégicos como son:

La necesidad de partir del nivel de desarrollo de cada nifio o nifia, atendiendo a sus caracteristicas y ritmos de
aprendizaje.

La necesidad de partir de los conocimientos previos del alumnado para que el aprendizaje se relacione con los
conocimientos ya adquiridos.

Los contenidos tratados deben ser coherentes en la estructura de la materia y partir de lo general a lo particular
y de lo simple a lo complejo.

La motivacion y el interés de los discentes es imprescindible para garantizar el éxito de proceso.

La participacion activa de los chicos y chicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, convirtiéndolos en
agentes activos en la construccion del conocimiento.

La construccion de aprendizajes significativos que modifiquen los esquemas mentales debido a la
incorporacioén de los nuevos conocimientos.

La construccidn de un aprendizaje funcional que permita ser aplicable a situaciones reales fuera del contexto
escolar.

Fomento de la relacion entre iguales.



Teniendo en cuenta estos principios, se elaboraran diferentes intervenciones metodoldgicas y resulta obvio
gue no existe el método Unico y universal que puede aplicarse con éxito a todos y todas las situaciones sean cuales
sean las intenciones educativas, los contenidos de ensefianzas, el alumnado y el propio profesorado.

La metodologia que abordaremos en la materia serd una metodologia en la que la actividad del alumno es
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje y siempre atendiendo a la diversidad de experiencias motrices
previas que los alumnos poseen y las capacidades que son capaces de desarrollar, siendo su ritmo de progresién lo
gue determina el nivel de destrezas que alcanzan y hasta donde llegan.

Con el objetivo de concretar nuestra accién metodoldgica, vamos a distinguir nuestra intervencién didactica
desde diferentes conceptos que van desde la generalidad del concepto método hasta su mayor concrecion:

Como método, en cuanto a los dos posibles (deductivo e inductivo), nos inclinaremos por los inductivos en
aquellos aprendizajes que requieran una mayor técnica (por ejemplo: aprendizaje de las habilidades técnicas de
cualquier deporte), pero en mayor medida utilizaremos los deductivos, que requieren un proceso de busqueda del
alumno y por tanto, estan mds en conexidn con gran parte de nuestras finalidades educativas.

En cuanto al caricter general de la ensefianza se valoraran las dos posibilidades (aprendizaje sin error y
aprendizaje mediante ensayo-error), utilizaremos ambas, pero con predominio de la segunda opcidn, tal y como
postula el modelo constructivista.

El estilo de enseflanza muestra como se desarrolla la interaccién profesor-alumno en el proceso de toma de
decisiones y define el rol de cada uno en este proceso. En cuanto a esto, tendremos en cuenta que la accién didactica
deberd conducir a la autonomia del alumno/a para que planifique y desarrolle su propia actividad fisica, tanto en el
trabajo de las capacidades fisicas como en la organizacién de forma recreativa de su ocio, distinguiendo para ello dos
fases (directiva y auténoma) de la ensefanza.

Asi, de los Estilos de Ensefianza que utilizaremos tras contextualizar nuestros objetivos y contenidos, destaca
la COMPENSACION DIDACTICA con diferentes estilos, para un enriquecimiento de nuestros objetivos: EE QUE
FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION : trabajo en grupos de nivel y de intereses. EE QUE POSIBILITAN LA
PARTICIPACION DEL ALUMNO EN LA ENSENANZA: Ensefianza reciproca, EE QUE PROPICIAN LA SOCIALIZACION:
trabajo en grupos, EE QUE IMPLICAN COGNOSCITIVAMENTE AL ALUMNO: resolucion de problemas, descubrimiento
guiado, EE QUE ESTIMULAN LA CREATIVIDAD: libre exploracion.

También hay que sefialar que a pesar de que en cada aprendizaje pueden combinarse diferentes estilos,
predominara un estilo en funcién de cada contenido a ensefiar. Por ejemplo, en los contenidos de expresién corporal
utilizaremos mayoritariamente un estilo que fomenta la creatividad, o en los de condicién fisica y salud utilizaremos
un estilo que fomenta la individualizacién como es el trabajo en grupo.

En cuanto a la forma mas efectiva de llevar a cabo la comunicacién y presentacion del contenido (técnica de
ensefianza), utilizaremos ambas técnicas (instruccidn directa e indagacion). Ambas se concretan en la informacion
gue damos, es decir, la informacion inicial y el conocimiento de los resultados.

Y respecto a la estrategia de ensefanza, es decir, la forma de organizar la progresion en la presentacion de la
tarea (analitica, global, o ambas con sus estrategias intermedias), optaremos al igual que con métodos, caracter,
estilos y técnicas por la combinacidon dependiendo de las caracteristicas de nuestra intervencién. Por ejemplo, en el
aprendizaje de un deporte se utilizaran estrategias globales con polarizacidn de la atencién, mientras que en el
aprendizaje de danzas se utiliza una estrategia analitica progresiva.

En general, todos los conceptos integrantes de la metodologia se complementan, y el éxito en la ensefianza
depende de su correcta combinacidn en funcion de la finalidad, habilidad, organizacidon y contexto. Es necesario
recalcar que toda la metodologia expuesta anteriormente contribuird a la consecucion y logro de Competencias claves
y de todos los objetivos de las etapas de ESO y Bachillerato.

Respecto a los agrupamientos y tiempos:



En la materia de EF la importancia de realizar correctos agrupamientos es vital para el adecuado desarrollo de las
clases. Por eso se tienen en cuenta los siguientes criterios:

= Existen muchas formas de agrupamiento vdlida para todas las situaciones educativas que se puedan dar.

= Seformaran grupos pequefios (4—6 alumnos/as) heterogéneos para la realizacion de actividades de bdsqueda
de informacion para garantizar, dentro de cada grupo, alumnos/as con diferentes recursos personales
bibliograficos (caso de la busqueda de la informacidn), con diferentes habilidades o recursos (caso de trabajos
de campo)

=  Se formaran grupos pequefios (4-6 alumnos/as) homogéneos para las actividades de aprendizaje de
habilidades deportivas (grupos en funcion de su nivel de habilidad)

= Eltrabajo individualizado se utilizara para el tratamiento del bloque de contenidos de condicién fisica y salud
(confeccion de programas de actividad fisica saludable)

En las clases de EF debe haber un tiempo para:

- Un tiempo de PRESENTACION del NUEVO CONTENIDO
- Un tiempo de DEMOSTRACION.

- Un tiempo de EXPERIMENTACION.

- Un tiempo de REFUERZO.

La programacion del drea de Educacién Fisica se desarrolla en base a los diferentes materiales, recursos
materiales e instalaciones.

El centro dispone del material deportivo necesario para poder llevar a cabo las Unidades Diddcticas propuestas en
esta Programacién: Balones, colchonetas, espalderas, material alternativo, saltdmetros, equipo de musica, etc. Dada
la caracteristica de ser en su mayoria un material fungible cada curso académico se realiza una previsién del material
necesario para su adquisicion. Se recoge dicho material en el inventario del departamento.

e En las instalaciones deportivas: se dispone de un equipo de musica con dos altavoces, dos pizarras y un
proyector portatil.

e En las instalaciones del centro: se dispone de un aula asignada para cada curso en el caso de su utilizacion,
asi como la disponibilidad de todos los recursos didacticos del centro.

e Para la consolidacion de ciertos contenidos conceptuales se podra hacer uso del “Aula Althia”.

e La bibliografia del area existente en la biblioteca del centro. Con lo que la biblioteca se podra utilizar para la
consulta y profundizacién de los contenidos por parte de los alumnos.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

El departamento dispone de:

— Dos pistas polideportivas al aire libre. (en proceso de obras).
— Un Pabellén dividido por una cortina separadora (opcional). (en proceso de obras).



— Entorno proximo al Centro (PMD) para cualquier actividad relacionada con el entorno natural o
acondicionamiento fisico como las pista de atletismo asi como las pistas de paddel y tenis. Para ello se
dispone de la colaboracidn con las entidades municipales. Con la finalidad de reforzar y profundizar los
contenidos del area se solicitara al municipio, por si se estimara necesario, la posibilidad de utilizar las
instalaciones polideportivas del mismo durante el curso académico asi como la piscina cubierta, para de
esta forma enriquecer las propuestas educativas.

Para el presente curso dado el niumero de grupos existentes en el centro, la mayoria de horas lectivas estd el
gimnasio compartido (cuando esté disponible), con lo que el profesorado debera ponerse de acuerdo en el uso de
los espacios deportivos del centro asi como del material deportivo existente para cada una de sus clases. Yaa sea
compartiendo dichos espacios o realizando un reparto equitativo de todos los espacios, materiales e intalaciones,
ya sean propios o del PMD.

La evaluacion supone la recogida sistematica de informacidn sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje que
permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el propioproceso. Cdmo vamos a evaluar en la Educacion
Secundaria Obligatoria aparece recogido anivel normativo en el articulo 28 de la LOE-LOMLOE. Se hace constar que
la evaluacion serd continua, formativa e integradora segun las distintas materias.

El Decreto 82/2022, de 12 de julio, en su articulo 16.3 sefiala que:

“En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado deberd tenerse en cuenta como referentes ultimos,
desde todas y cada una de las materias o dmbitos, la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el
grado de adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida.

Asimismo, el apartado 4 de este mismo articulo refleja:

“El cardcter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de manera diferenciada la
evaluacion de cada materia o dmbito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion. Esta evaluacion integradora
implica que desde todas y cada una de las materiaso dmbitos deberd tenerse en cuenta la consecucion de los
objetivos establecidos para la etapa, el desarrollo correspondiente de las competencias previsto en el Perfil de
salida del alumnado”.

En consecuencia, se debe establecer un peso a los criterios de evaluacién, referentes a través de los cuales
se evaluaran las competencias especificas asociadas a ellos y por extension sus descriptores operativos. A través
de estas competencias clave, desde cada asignatura, se contribuye a la consecucién del perfil de salida.

La siguiente tabla establece un peso porcentual de cada criterio de evaluacién en cada de los dos cursos de 12y
32de ESO, y 12 de Bachillerato, ademas de desglosar los saberes basicos en funcidn de la competencia y del criterio
gue se trabajan en cada curso.






EDUCACION FISICA 1° ESO

Peso | Peso
. - . o .. Comp| 10 . L
Competencias especificas Descript. Criterios de evaluacion . ESO Saberes basicos 1° ESO Instrumentos de Evaluacion
Espec| ,
i %o
%
1. Adoptar un estilo de vida 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de A. Vida activa y saludable PPca, Ru
activo y saludable, CCL3, actividad fisica orientada al concepto integral de salud y B. Orqa_nlzac[orl y gestion de la
STEM2, ] ) ) ) » i 3 actividad fisica.
seleccionando e incorporando STEMS, al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel C. Resolucién de problemas en
intencionalmenteactividades SBgAAZ inicial y respetando la propia realidad e identidad situaciones motrices.
fisicas y deportivas en las CPSAA41 corporal.
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos . .
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia 3 A. Vida activa y saludable AC, Ru
corporales y del rechazo de las i ié i
o y procesos de activacion corporal, dosificacion del B. Org_a_nlzac[op y gestion de la
préacticas que carezcan de ) . » actividad fisica.
esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, C. Resolucion de problemas en
basecientifica, para hacer un L L _ L ’ . : :
relajacion e higiene durante la practica de actividades situaciones motrices.
uso saludable y autbnomo del . . L ) )
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
tiempo libre y asi mejorar la . .
practica motriz saludable y responsable.
calidad de vida.
1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva 1 PE, Ru
autonomia medidas generales para la prevencion de A. Vida a_Ct'VE_l ,y Sah"da_ble
) i B. Organizacion y gestion de la
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica.
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de C. Resolucion de problemas en
riesgo para actuar preventivamente. situaciones motrices.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion 1 A. Vida activa y saludable AC, Ru

ante accidentes derivados de la practica de actividad

fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.




1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas préacticas y 1 A. Vida activa y saludable AC, Ru
comportamientos tienen en nuestra salud y en la B. Org_a_nlzac[orl y gestion de la
o ) ) actividad fisica.
convivencia, valorando su impacto y evitando C. Resolucion de problemas en
activamente su reproduccion. situaciones motrices.
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales 1 A. Vida activa y saludable CA, Ru
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
2. Adaptar, con progresiva [CPSAA4, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter 3,5 AC, Ru
autonomia en su ejecucion, las individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo B. Organizacién y gestion de la
. - _ [CPSAAS, . . . actividad fisica.
capacidades fisicas, perceptivo- mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, - .
C. Resolucion de problemas en
motrices y coordinativas, asi [CE2,CE3. incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion situaciones motrices.
como las habilidades vy tanto del proceso como del resultado.
destrezas motrices, aplicando
RICCCEO I oo Rt 2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos 3.5 A. Vida a_CtiVE_‘ y saluda_ble PPca
decision y ejecucion adecuados . . ) N - B. Organizacion y gestion de la| AC
motrices variados, aplicando principios basicosde toma actividad fisica R
afl R . u
EE de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados C. Resolucion de problemas en
e e ezl y actividades deportivas a partir de la anticipacion, situaciones motrices.
situaciones con dificultad . . L
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
variable, para resolver < ~
del compafiero o de la compafiera y de la persona
situaciones de caracter motor . . e
oponente (sila hubiera) y a la I6gica interna en contextos
vinculadas con distintas . - .
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
actividades fisicas funcionales, . .
soluciones y los resultados obtenidos.
deportivas, expresivas y : : =
- 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 3 AC, Ru, Ppca
recreativas, y para consolidar o o o : iz :
_ _ componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad B. Organizacién y gestion de la
actitudes de  superacion, . i ) actividad fisica.
de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las C. Resolucién de problemas en

crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.

demandas de resolucion de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con

progresiva autonomia.

situaciones motrices.




3. Compartir espacios de practica 3.1 Practicar una gran variedad de actividades 3,5 Organizacion y gestion de la|aC, PPca
fisico-deportiva con independencia del-c| 5 cpsaa1 | motrices, valorando las implicaciones éticas de las act|V|da¢_j’f|S|ca.
las diferencias culturales, sociales, dejcpsaa3 - A A A rene Resolucion de problemas en
% actitudes antideportivas, evitando la competitividad it 7 tri
género y de habilidad, priorizando el[FTCPSAAS5, . . . Situaciones mo rices. i
respeto entre participantes y a lasCC3 desmedida y actuando con deportividad al asumir los Al_jtorregu]’ac.on ?Tocmnal
reglas sobre los resultados, adoptando roles de publico, participante u otros. e_mter_accmn social en
. o situaciones motrices.
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o — - " 7 T
s . ? . 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes 35 Organizacion y gestion de la| AC, Ppca, Ru, FT
contrarios a la convivencia | ? actividad fisica ’ ’ ’
I producciones motrices para alcanzar el logro individual y o .
sl alndf’, proce_sosl e L oarticinand o t dodecisi Resolucion de problemas en
autor.regu acion emO(’:IC.)na que grupal, participando en la toma de decisiones vy situaciones motrices.
canalicen el fracaso y el éxito en estas asumiendo distintos roles asignados y Autorregulaciéon emocional
5|tuaC|o.nes, para contrllbwr con responsabilidades. e.|nter-acc|on Soc-|a| en
progresiva autonomia al situaciones motrices.
entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los| 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de 3 Resolucion de problemas en| FT,D,, CA
que se participa. habilidades sociales, didlogo en la resolucién de situaciones motrices.
s N ot Autorregulacion emocional
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, e interaccién social en
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio- situaciones motrices.
econdmica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias vy
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.
4. Practicar, analizar y valorar [CC2,CC3, 4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y 3,5 Resolucién de problemas en| FT, Ppca Ru

distintas manifestaciones de la
cultura motrizaprovechando las
posibilidades y recursos

expresivos que ofrecen el

CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4

cuerpo y el movimiento y

otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes, evoluciéon e

influencia en las sociedades contemporaneas.

situaciones motrices.

Manifestaciones de la cultura
motriz.




profundizando en las 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades 3,5 A. Vida activa y saludable. CA,FT
consecuencias del deporte y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y B. Org_a_nlzac[orl y gestion de la
fend ial imient itando | ibl — q actividad fisica.
como enémeno social, requerimientos, evitando los posibles estereotipos de C. Resolucién de problemas
analizando criticamente sus género o capacidad o los comportamientos sexistas motrices.
manifestaciones  desde la vinculados a dichas manifestaciones. D. Al_Jtorregu_I'aclon ?mocmnal
. ’ e interaccion social en
perspectiva de género y desde situaciones motrices.
los intereses economico-
politcos que lo rodean, para 4.3 Participar activamente en la creacion vy 3 C. Reso_luci()n de problemas Ppca, Ru
deemEr e VEem  Gids representacion de composiciones de expresion corporal motrices.
realista, contextualizada y justa individuales o colectivas con y sin base musical, E. Manifestaciones de la
de la motricidad en el marco de utilizando intencionadamente 'y con  progresiva cultura motriz.
las sociedades actuales. autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacioén a través de diversas técnicas expresivas.
5. Adoptar un estlo de vida | STEMS, 5 A. Vida activa y saludable. Ppca, CA
) ) 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
sostenible y ecosocialmente .
) _ CC4, entornos naturales terrestres o acuéticos, disfrutando del C. Resolucién de problemas
responsable aplicando medidas motrices
. o entorno de manera sostenible, minimizando el impacto .
de seguridad individuales y [CEL,
. L . ambiental que estas puedan producir, siendo
colectivas en la practica fisico- ce3
. i conscientes de su huella ecoldgica condiciones de los F. Interaccion eficiente y
deportiva segun el entorno y A
i espacios en los que se desarrollen. sostenible con el entorno.
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de _ _
. ) 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio 5 A. Vida activa y saludable. Pcpa,FT
servicio a la comunidad
. . . natural y urbano, aplicando responsabilidades y aplicando
vinculadas a la actividad fisica y C. Resolucién de problemas
o normas de seguridad individuales y colectivas. tri
al deporte, para contribuir motrices.
activamente a la conservacion .. -
F. Interaccion eficiente y

del medio natural y urbano.

sostenible con el entorno.

FT (fichas de trabajo), PE (prueba escrita), PPca (PruebaPractica)T (test on-line), D (dialogo/debate), AC (actividades/tareas),

CA (cuaderno del alumno) Rubricas (Ru)




SECUENCIACION DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE PROGRAMADAS PARA 32 ESO DURANTE EL CURSO ACADEMICO 2022/2023.

Situacion de
Aprendizaje

Competencias
especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

*Instrumentos de
evaluacion

ler

¢Qué hago yo
aqui?

Dinamicas de acogida en el grupo-clase y presentacion de la materia.

Observacion directa y
registro anecdotico

éDe qué
hablamos
cuando
hablamos de
salud?

Autocuidado
y adaptacion
al esfuerzo.

1. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
andlisis critico [...] y asi
mejorar la calidad de
vida.

Descriptores operativos:

CCL3
STEM2
STEMS5
CPSAA2
CPSAA4

Planificar y autorregular la practica de A.
a.f. orientada al concepto integral de e  Construccidn grupal de significados en torno al
salud y al estilo de vida activo, segun las concepto de salud: la salud como tesoro personal, | Elaboracién de una
necesidades e intereses individuales y bien comunitario y derecho universal. presentacion
respetando la propia realidad e (diapositivas, video,
identidad corporal. e Identificacidn de mis necesidades e intereses, podcast, mural,

reconocer las necesidades e intereses de otros. triptico, etc.)

e  Eleccidn de actividades fisicas y deportes que nos

sientan bien. ¢ Qué nos ofrece el instituto y la

ciudad?
Incorporar de forma auténoma los A.
procesos de activacion corporal, e  Calentamiento: practica diaria auténoma. ervacion directa 'y
autorregulacién y dosificacion del registro anecdético
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene e  Autoconocimiento a través de la autorregulacion y eba de Resistencia
durante la practica [...] interiorizando las tolerancia al esfuerzo aerdbico: FC, FCM, cardiorrespiratoria.
rutinas [...]. percepcion del esfuerzo.

A.yC.

¢Cémo cuidar nuestra espalda? Anatomiay
funcionamiento. Higiene postural. Desarrollo de la
fuerzay de la elasticidad de la musculatura CORE.

folio de imagenes: El/la
guardaespaldas




Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas [...] prevencién de
lesiones antes, durante y después [...]
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

Calentamiento: criterios.
Agujetas (DOMS) y flato (ETAP). ¢Qué son? équé
podemos hacer?

stionario Quiz

Jugar con un
extrafio/a
como yo

3. Compartir espacios de
practica [...] con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de géneroy de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos [...]
contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacién
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito [...].

Descriptores operativos:

CCL5
CPSAAL
CPSAA3
CC3

Relacionarse y entenderse con el resto
de participantes [...] haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de
dialogo [...] y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las situaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia [...].

Evaluacidn de nuestras respuestas emocionales en
la practica fisico-deportiva y estrategias para su
gestion.

Practicas de ayuda y cuidado mutuo en laa.fy el
deporte. Derechos y responsabilidad ética.
Habilidades sociales: la influencia de la empatia,
compasidn, asertividad y el respeto de las
diferencias en la construccidén y mantenimiento de
relaciones sociales sanas.

Actitudes y comportamientos que degradan las
relaciones: coercion, abusos de poder, inequidad,
prejuicios, sumision, violencia...

Toma de decisiones dialogada y mediacion en la
resolucidn de acciones/tareas motrices
cooperativas.

istro anecddtico
revistas

rios de clase

ates y asambleas sobre

el ambiente y el clima
afectivo del aula.

El cuerpo que
somos

1. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable,
seleccionando e
incorporando

Planificar y autorregular la practica de
a.f. orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y

Prdcticas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica. El deseo de




actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
andlisis critico [...] y asi
mejorar la calidad de
vida.

Descriptores operativos:

CCL3
STEMS
CD4
CPSAA2
CPSAA4

respetando la propia realidad e
identidad corporal.

B.yC

gustar y sus riesgos. Ser uno/a mismo.
Desequilibrios autoconcepto/autoestima.

Planificacién y autorregulacién de un proyecto
motor propio y creativo.

Capacidades perceptivo-motrices: integracion del
esquema corporal.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas de
expresién corporal.

nposicién y
representacion de un
proyecto de expresion
corporal relacionado
con la identidad
corporal propia.

ala de observacién
(coevaluacion)

Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al géneroy ala
diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, contrastando [...]cualquier
informacién en base a [...] validez,
fiabilidad y objetividad.

racticar, analizar y valorar
distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos [...]
profundizando en las
consecuencias del
deporte como fenémeno
social [...] desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdmico-politicos [...].

criptores operativos:

Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas [...]
identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes [...].

Influencia de las normas sociales. Los estereotipos
y las expectativas en la percepcion de nosotros
mismos. Cémo tratar esas influencias: tipologias
corporales, modelos estéticos, modelos de
competencia motriz...

Identificacion y rechazo de conductas xendfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas.

folio de imagenesy
reflexion critica.




c3

Comer con
cabeza

1. Adoptar un estilo de
vida activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
andlisis critico [...] y asi
mejorar la calidad de
vida.

Descriptores operativos:

CCL3

STEMS5

CD4

CPSAA2
AA4

Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica [...] interiorizando las
rutinas [...].

La dieta mediterranea: patrimonio UNESCO.
Analisis de sus alimentos y nutrientes.

Bebidas azucaradas: refrescos, bebidas deportivas,
energéticas, etc.

¢Por qué comemos lo que comemos? Influencias
sobre nuestras elecciones y habitos.

boracion del video:
“Comparte tu mend”




Este es
nuestro reto

2. Adaptar [...] las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucién adecuados a la
légica interna [...] con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
[...] crecimientoy
resiliencia [...].

Descriptores operativos:

CPSAA4
CPSAA5
CE2
CE3

ompartir espacios de
practica [...] con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de géneroy de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantesy a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos [...]

Desarrollar proyectos motores de B.yC.
caracter individual, cooperativo [...]
estableciendo mecanismos para e Qué significa cooperar, colaborar. ¢ Por qué vecto: “Este es nuestro
reconducir los procesos de trabajo y cooperamos? Implicaciones éticas, individuales, reto”
asegurar una participacion equilibrada, comunitarias...
incluyendo estrategias de e Planificacién y autorregulacién de un proyecto rios de clase
autoevaluacion y coevaluacion [...]. motor cooperativo. Registro de las aportaciones de | (autoevaluacion)
los integrantes durante el proceso. »
e  Coordinacién de acciones motrices para la pla de obser\_/?uon
resolucion de la tarea cooperativa. (coevaluacién)
e  Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones
problema.
Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices |[...]
participando con autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado
final.
Relacionarse y entenderse con el resto D.

de participantes [...] haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de
diadlogo [...] y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,

Evaluacién de nuestras respuestas emocionales en
la practica fisico-deportiva y estrategias para su
gestion.

istro anecdodtico

revistas




contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacién
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito [...].

criptores operativos:

las situaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia [...].

Practicas de ayuda y cuidado mutuo en laa.fy el
deporte. Derechos y responsabilidad ética.
Habilidades sociales: la influencia de la empatia,
compasion, asertividad y el respeto de las
diferencias en la construccién y mantenimiento de
relaciones sociales sanas.

Actitudes y comportamientos que degradan las
relaciones: coercion, abusos de poder, inequidad,
prejuicios, sumision, violencia...

rios de clase

ates y asambleas sobre
el ambiente y el clima
afectivo del aula.

ccLs C.
CPSAA1L Toma de decisiones dialogada y mediacion en la
CPSAA3 resolucidn de acciones/tareas motrices
a3 cooperativas.
Entre agarres 2. Adaptar[...] las 2.2. Mostrar habilidades parala D.
I . capacidades fisicas, adaptacion [...] ante situaciones con una $COémo entrenarnos en perder? épor qué es tan rios ilustrados de clase:
y placajes perceptivo-motrices y elevada incertidumbre, aprovechando importante? Gestion de la derrota/frustracion. “Mis fracasos
coordinativas, asi como [...] las propias capacidades y aplicando Identificar y reconocer errores, proponer cambios. | favoritos”
las habilidades y [...] procesos de percepcion, decision y
destrezas motrices, ejecucidn en contextos reales o ByC.
aplicando procesos de simulados [...], reflexionando sobre las Fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios
percepcidn, decision y soluciones y resultados [...]. del judo y del rugby. eba pra'ct’ica de
ejecucion adecuados a la C. ejecucion de

légica interna [...] con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
[...] crecimientoy
resiliencia [...].

Descriptores operativos:

CPSAA4
CPSAA5

Toma de decisiones: principio de accién-reaccion,
interpretacion y anticipacion de movimientos
(judo).

Toma de decisiones: estrategias previas de ataque
y defensa (rugby).

Desarrollo de la fuerza como capacidad
condicional en el judo y en el rugby.

habilidades técnicas y
tacticas (Escalas de
observacion,
autoevaluacion).




CE2
CE3

ompartir espacios de
practica [...] con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de géneroy de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos [...]
contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacién
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito [...].

Descriptores operativos:

CCL5
CPSAA1L
CPSAA3
CC3

3.1.[...] participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

Hinchada
critica

racticar, analizar y valorar
distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos [...]
profundizando en las

Relacionarse y entenderse con el resto
de participantes [...] haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de
dialogo [...] y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las situaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia [...].

4.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o [...] de otros
lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del
deporte [...] valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econémico-politicos.

Los rituales en el judo y el rugby como practicas de
respeto y consideracién por el otro.
Reconocimiento de situaciones potenciales de
riesgo. Medidas para prevenir accidentes y
lesiones propias y de los demas.

Habilidades sociales: la influencia de la empatia,
compasidn, asertividad y el respeto de las
diferencias en la construccidén y mantenimiento de
relaciones sociales sanas.

Actitudes y comportamientos que degradan las
relaciones: coercion, abusos de poder, inequidad,
prejuicios, sumision, violencia...

Toma de decisiones dialogada y mediacién en la
resolucidn de acciones/tareas motrices
cooperativas (rugby).

istro anecddtico
revistas

rios de clase

ates y asambleas sobre

el ambiente y el clima
afectivo del aula.

Deporte: aportaciones a la herencia e identidad
cultural. Aportaciones del judo y del rugby.
¢Qué hizo Nelson Mandela con el rugby?

Deporte e intereses politicos y econdmicos:
campafia de sensibilizacion y activismo social por

lexion critica de la
pelicula “Invictus”

luacién de la
implementacién y de




consecuencias del
deporte como fenémeno
social [...] desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdmico-politicos [...].

criptores operativos:

c3

un deporte mas ético y respetuoso con los DDHH y
con el planeta: Quién va a perder el Mundial.

los resultados de
nuestra campafia de
activismo social:

stionario
(autoevaluacién
individual y grupal) y
encuesta a los/las
receptores de nuestra
campana.

mblea final de “logros y
dificultades”.




3er

Danzas
folcldricas

3. Compartir espacios de
practica [...] con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de géneroy de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantesy a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos [...]
contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacién
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito [...].

Descriptores operativos:

CCL5
CPSAA1L
CPSAA3
CC3

Relacionarse y entenderse con el resto
de participantes [...] haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de
didlogo [...] y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las situaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia [...].

Estados de animo inspirados por el baile y la
danza.
o H 1) . r4

Verme y que me vean bailando” ¢ Cémo me hace
sentir?
El baile en pareja: cooperacidn, empatia y
confianza.

stionario

revistas

rios de clase

racticar, analizar y valorar
distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos [...]
profundizando en las
consecuencias del

4.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o [...] de otros
lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del
deporte [...] valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econémico-politicos.

CyE.

Valor cultural y etnogréfico de las danzas y bailes
populares.

Danzas y bailes mas representativos de Castilla —La
Mancha: la Seguidilla Manchega, la Jota
Manchega... Origenes.

Cuentaminados: Practica a cargo de algun grupo
folclérico de la ciudad.

Elaboracién de una
presentacion
(diapositivas, video,
podcast, mural,
triptico, etc.)




deporte como fenémeno
social [...] desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdmico-politicos [...].

criptores operativos:

c3

4.3. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con o sin base
musical [...] utilizando [...] el cuerpoy el
movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas [...].

E.yB.

Percusion corporal y flamenco.
Danzas y bailes del mundo. Una oportunidad para
conocer y reconocer la riqueza de la diversidad.

Composicidn coreografica individual o colectiva de
los conocimientos aprendidos.

* Integrado en la
evaluacion del criterio
4.3. de la Situacion de
Aprendizaje “Llega el
Circo”.

Llega el Circo

2. Adaptar[...] las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucién adecuados ala
légica interna [...] con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
[...] crecimientoy
resiliencia [...].

Descriptores operativos:

CPSAA4
CPSAA5
CE2
CE3

2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial [...].

ByC.

Actividades/habilidades circenses: contorsionismo,
malabares, manipulaciones (yoyd), danza, slackline
o cuerda floja, acrogimnasia/aéreos, zancos, rulo
americano...

Creatividad motriz: el reto “Mas dificil todavia”.
Gestidn del riesgo propio y del riesgo de los
demas. Medidas de seguridad.

istro anecdético.

rios de clase.

ompartir espacios de

Relacionarse y entenderse con el resto




practica [...] con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de géneroy de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantesy a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos [...]
contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacién
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito [...].

criptores operativos:

CCL5
CPSAA1L
CPSAA3
CC3

de participantes [...] haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de
diadlogo [...] y posicionandose
activamente frente a los estereotipos,
las situaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia [...].

Practicas de ayuda y cuidado mutuo en la practica
de acrogimnasia u otras colectivas.
Habilidades sociales: la escucha y la confianza.

El “cuerpo grotesco”: documental E/ circo de las
mariposas.
El circo social: Payasos sin Fronteras y otros.

Toma de decisiones en la resolucion de
acciones/tareas motrices cooperativas.

rios de clase.

age y reflexion critica.

revista grupal.

racticar, analizar y valorar
distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos [...]
profundizando en las
consecuencias del
deporte como fenémeno
social [...] desde la
perspectiva de género y
desde los intereses

4.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o [...] de otros
lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del
deporte [...] valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econémico-politicos.

El espectaculo mas antiguo del mundo: origenes
de las artes circenses y del circo. Circo antiguo y
circo contemporaneo. Historia de un arte
itinerante y marginal.

El circo como patrimonio de la cultura corporal y
de la cultura popular.

Las mujeres en el circo.

Elaboracion de una
presentacion
(diapositivas, video,
podcast, mural,
triptico, etc.)

4.3. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con o sin base
musical [...] utilizando [...] el cuerpoy el
movimiento como herramienta de

ByE.

Organizacion y produccién de un espectaculo
colectivo de circo atendiendo a criterios estéticos
(artisticos y expresivos), técnicos y de seguridad.

plausometro

ala de observacion




econdmico-politicos [...].

criptores operativos:

expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas [...].

(autoevaluaciéon 'y
coevaluacién)

Nosinmib

ICI

Cc3

1. Adoptar un estilo de 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos B.
vida activo y saludable, de intervencién ante situaciones de e  Movilidad segura: accidentes mas comunes boracién de un decalogo
seleccionando e emergencia o accidente aplicando [...] cuando vamos en bicicleta. Causas, posibles de primeros auxilios
incorporando primeros auxilios. consecuencias y actuaciones. para ciclistas
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas | 1.6. Planificar, desarrollar y compartir C.
diarias a partir de un con seguridad la practica fisica cotidiana e Desarrollo de habilidades motrices especificas y de |eba practica de
analisis critico [...] y asi manejando recursos y apps digitales [...]. las capacidades perceptivo-motrices mas habilidad. Escala de
mejorar la calidad de relevantes en el manejo de la bicicleta: equilibrio, | observacién.
vida. mecanismos coordinativos espaciales y

temporales, anticipacién y toma de decisiones en
Descriptores operativos: la conduccidn, etc.
STEMS B. . '
CD4 e  Preparacion y mantenimiento basico de er social: check st
CPSAA2 nuestra bicicleta: reparar un pinchazo, ajustes
CPSAA4 basicos, etc.

e  Aplicaciones digitales para disefiar y compartir
rutas en bici.
e  Aplicaciones digitales de movilidad saludable,

segura y sostenible.

5. Adoptar un estilo de 5.1. Participar en actividades fisico- E.yF

vida sostenible y
ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas
en la practica [...] y
desarrollando

deportivas en entornos naturales [...]
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto
ambiental [...] siendo conscientes de su
huella ecoldgica, y desarrollando
actuaciones [...] conservacion y mejora

[...].

Viajar en bici: origenes del cicloturismo, presente
en auge, oportunidades que ofrece, viajeros/as...
Como organizar una primera excursion: elegir la
ruta, equipamiento necesario, c6mo minimizar
nuestro impacto ambiental (movilidad sostenible)

rio audiovisual




colaborativa 'y
cooperativamente 5.2. Disefiar y organizar actividades B.
acciones de servicioala | fisico-deportivas en el medio natural y e  (Mejor con casco? Breve investigacion sobre la
comunidad vinculadas a urbano, asumiendo responsabilidades y eficacia de su uso.
laa.fyal deporte [..]. aplicando normas de seguridad lizacién de un
individuales y colectivas. cortometraje de

Descriptores operativos: F. educacion vial o de

¢ Movilidad segura (educaci6n vial): derechos, una campafia de
STEM5 obligaciones y recomendaciones para prevenir promocion del uso de
cca accidentes y convivir con los peatones y los la bicicleta como
CEl vehiculos a motor. medio de transporte
CE3 habitual en nuestro

instituto.
e  Cuentaminados: “Asociaciéon A Pedal” de Ciudad
Real.

* Notas sobre la evaluacidn:

Cada alumno/a debera crear desde el inicio de curso un porfolio digital donde ira recogiendo todo el material producido en sus
ejercicios de clase y pruebas de evaluacion. El objetivo del porfolio es que el alumno/a cuente con un Unico soporte de acceso facil que,
a modo de carpeta digital, le acompane todo el curso y muestre —le muestre— las evidencias de sus aprendizajes. El porfolio se
elaborara a través de un organizador de notas digital (OneNote, Evernote o similar) descargado en el teléfono moévil del alumno/a; para
ello se solicitara previamente la autorizacion a las familias o tutores legales. En el caso de que el alumno/a no tenga acceso a dicha
herramienta o no cuente con la autorizacién para su uso, podra elaborar su porfolio en el aula virtual de Educamos o en un soporte
fisico.

Al principio de cada trimestre los alumnos/as seran informados de los criterios de evaluacién e instrumentos previstos para ese periodo,

y podran tomar parte en la decision relativa al valor (puntuacién) asignado a cada criterio de evaluacion en la calificacion trimestral.




Esta medida pretende contribuir al establecimiento de un proceso evaluador mas transparente y participativo, dando cumplimiento a la

Orden 186/2022 en los siguientes articulos: articulo 2, punto 1 y articulo 5, punto 2.



EDUCACION FISICA 1° BACHILLERATO

Peso | Peso
. - . o L. Comp| 1o L. ‘2
Competencias especificas Descript. Criterios de evaluacion i Bach Saberes basicos 1° Bach Instrumentos de Evaluacién
Es;i)ec %
%
1. Interiorizar el desarrollo de A. Vida activa y saludable PPca
un estilo de vida activoy STEM2, 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera B. Organizaciony gestion de la
saludable, planificando ISTEM5, CD1, [auténoma, un programa personal de actividad fisica 3 actividad fisica.
responsable y CD4, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, C. Resolucién de problemas en
conscientemente su actividad CPSAAL1,  g@plicando los diferentes sistemas de desarrollo de las situaciones motrices.
fisica a partir dela capacidades fisicas implicadas, seguin las necesidades e
autoevaluacion personal en CPSAAL.2, intereses individuales y respetando la propia realidad e
base a parametros cientificos CPSAAS, CE3. |identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio activo 1.2 Incorporar, de forma auténoma y segin sus 3 A. Vida activa y saludable AC
y de bienestar personal, asi preferencias personales, los procesos de activacion B. Organizacion y gestion de la
lcomo conocer posibles corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, actividad fisica.
salidas profesionales alimentacion saludable, educacion postural y relajacion C. Resolucién de problemas en
asociadas a la actividad fisica. e higiene, durante la practica de actividades motrices, situaciones motrices.
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios
posteriores o futuros desemperios profesionales.
1.3. Conoceryaplicarde maneraresponsableyauténoma PE
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, A. Vida activa y saludable
durante y después de la actividad fisica, asi como para la 1 B. Organizacién y gestion de la
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de actividad fisica.
emergencia o accidente, identificando las posibles C. Resolucién de problemas en
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito situaciones motrices.
profesional y ocupacional.
1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable 2 A. Vida activa y saludable. AC
ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo B. Organizacién y gestion de la

corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e independencia
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a
la informacién recibida.

actividad fisica.




1.5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y 1 A. Vida activa y saludable AC
dispositivos digitales relacionados con la gestién de la B. Organizacién y gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas actividad fisica.
bésicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de C. Resolucién de problemas en
datos personales. situaciones motrices.
2. Adaptar auténomamente CPSAA1.2, 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, 33
las capacidades fisicas, CPSAA4, CE2, |cooperativo o colaborativo, gestionando ’ B. Organizacién y gestion de la
perceptivo-motrices y CE3. autonomamente cualquier imprevisto o situacién que actividad fisica.
coordinativas asi como las pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma C. Resolucién de problemas en
habilidades y  destrezas eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se situaciones motrices
motrices especificas  de pretendan alcanzar. )
algunas modalidades
practicadas a  diferentes - - - - " — S
bedens  n  dsimnes 2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de 3.3 B. Organizacion y gestion de la
s de dificultad oposicion, colaboracion o colaboracidn-oposicidn, en ’ actividad fisica.
aplicando S —— contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision C. Resolucion de problemas en
brocesos  de  percepcién, ly control, aplicando, de manera automatica, procesos de situaciones motrices.
it y ejecucién percepcidn, decision y ejecucion en contextos reales o
adecuados a la Iégica interna simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
de las mismas para resolver condiciones cambiantes que se producen en la practica.
situaciones motrices
vinculadas  con  distintas
actividades fisicas
funcionales deportivas 2.3 |dentificar, analizar y comprender los factores clave 33
! ’ it H 1A ’ - . - -
expresivas y recreativas, y que condicionan la intervencion de los componentes B. Organizacion y gestion de la
consolidar  actitudes  de cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la actividad fisica.
superacién, crecimiento y realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices C. Resolucién de problemas en
resiliencia al enfrentarse a \variadas, identificando errores comunes y proponiendo situaciones motrices.
desafios fisicos. soluciones a los mismos.
3. Difundir y promover 3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, 3 B. Organizacion y gestion de la
nuevas practicas eCLS, CPSAAT valorando su potencial como posible salida profesional y actividad fisica.
motrices, compartiendo ! ’lanalizando sus beneficios, desde la perspectiva de la io
CPSAA2 . esolucion de probiemas en
espacios de actividad CPSAASI cc3 salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de situaciones motrices.
fisico-deportiva con ! interaccion social, adoptando actitudes de interés, D. Autorregulacién emocional

independencia de las

esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar

e interaccion social en




diferencias  culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el

respeto hacia los
participantes y a las
reglas sobre los

resultados, adoptando
una actitud critica y

proactiva ante
comportamientos

antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacion

emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir

auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en
los que se participa,
fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento
de las estrategias para
abordar cualquier forma
de discriminacion o
violencia.

distintos roles relacionados con ellas.

situaciones motrices.

3.2. Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante
el desarrollo de proyectos y producciones motrices,
solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto
0 situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Organizacién y gestion de la
actividad fisica.

Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices.
Autorregulaciéon emocional
e interaccion social en
situaciones motrices.

3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento
con el resto de participantes, durante el desarrollo de
diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz,
ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

Resolucion de problemas en
situaciones motrices.
Autorregulaciéon emocional
e interaccion social en
situaciones motrices.

4.

Analizar criticamente e

investigar acerca de las
practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y

su

evolucion desde la

perspectiva de géneroy desde

STEMS5,
CPSAAL.2,
CC1, CCEC1.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones motrices mas relevantes en
el panorama actual, analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Resolucion de problemas en
situaciones motrices.
Manifestaciones de la
cultura motriz.




los intereses econdémicos,
politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando
su conservacion para ser
capaz de defender desde una
postura ética y
contextualizada los valores
que transmiten.

5. Implementar un estilo de
vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora del
entorno, organizando y
desarrollando acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la
seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar
a conocer su potencial entre
los miembros de la
comunidad.

STEMS,
CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4,

equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes.

4.2 Crear y representar composiciones corporales A. Vida activa y saludable.

individuales o colectivas, con y sin base musical, B. Organizacién y gestion de la

aplicando con precision, idoneidad y coordinacion actividad fisica.

lescénica las técnicas expresivas mds apropiadas a cada C. Resolucién de problemas

composicion para representarlas ante sus comparieros y motrices.

compafieras u otros miembros de la comunidad. D. Autorregulacién emocional
e interaccion social en
situaciones motrices.

5.1 Promovery participar en actividades fisico-deportivas A. Vida activa y saludable.

en entornos naturales terrestres o acuaticos,

interactuando con el entorno de manera sostenible, C. Resolucion de problemas

minimizando el impacto ambiental que estas puedan motrices.

producir, reduciendo al maximo su huella ecolégi(’:a y F. Interaccién eficiente y

des.arrollando actu?c.lones dirigidas a I.a conservacion y sostenible con el entorno.

mejora de las condiciones de los espacios en los que se

desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en A. Vida activa y saludable.

el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades

ly aplicando normas de seguridad individuales vy C. Resolucion de problemas

colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos motrices.

a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los F. Interaccion eficiente y

sostenible con el entorno.

FT (fichas de trabajo), PE (prueba escrita), PPca (PruebaPractica)T (test on-line), D (dialogo/debate), AC (actividades/tareas),

CA (cuaderno del alumno) Rubricas (Ru)




Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacién del alumnado, continua, formativa e
integradora, a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

*  Evaluacion inicial: al comienzo de cada unidad didactica se realizara una evaluacién inicial
del alumnado con el fin de conocer el nivel de conocimientos de dicha unidad o tema.

*  Evaluacion continua: en base al seguimiento de la adquisicidn de las competencias clave,
logro de los objetivos y criterios de evaluacién a lo largo del curso escolar la evaluacién sera
continua.

* Evaluaciéon formativa: durante el proceso de evaluaciéon el docente empleard los
instrumentos de evaluacidn para que los alumnos sean capaces de detectar sus errores,
reportandoles la informacién y promoviendo un feed-back.

*  Evaluacion integradora: se realiza en las sesiones de evaluacion programadas a lo largo
del curso. En ellas se compartira el proceso de evaluacién por parte del conjunto de profesores
de las distintas materias del grupo coordinados por el tutor. En estas sesiones se evaluara el
aprendizaje de los alumnos en base a la consecucion de los objetivos de etapa y las
competencias clave.

* Evaluacion final: de caracter sumativo y realizada antes de finalizar el curso para valorar la
evolucién, el progreso y el grado de adquisicién de competencias, objetivos y contenidos por

parte del alumnado.

* Autoevaluacién y coevaluacion: para hacer participes a los alumnos en el proceso
evaluador. Se hardn efectivas a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas que
se realizardn a lo largo del curso y que se integraran en las diferentes situaciones de
aprendizaje que se definan.

- Valora el cumplimiento de | - Regula el proceso. - Valora el cumplimiento de
los estandares del curso | - Informa sobre el desarrollo de los | los objetivos.
anterior. contenidos y métodos utilizados. - Informa al alumno sobre su
- Detecta retrasos en el | -Informa al alumno sobre su progreso. | estado final.
aprendizaje. - Permite hacer cambios antes del final | - Permite
- Permite el ajuste inicial del | del proceso. calificaciones.
proceso. - Sienta las bases de
- Permite agrupar a los proxima evaluacion inicial.
alumnos.

Asi concretamos que:

La Evaluacidn Inicial tiene como finalidad detectar los conocimientos previos del alumnado
para adecuar nuestra intervencién educativa. Para ello se realizard a principio de curso una

prueba de evaluacidn inicial a través de la cual conoceremos los conocimientos, habilidades y

destrezas que posee nuestro alumnado.

La Evaluacidn Procesual se realiza para recoger continuamente informacion y de este modo
poder detectar errores o dificultades y establecer ajustes y adaptaciones necesarias.

La Evaluacion Final. Su funcién es averiguar si el nivel alcanzado por el alumnado es el suficiente
para abordar nuevos aprendizajes. Se lleva a cabo al final del curso.



8.1.3 Instrumentos y Técnicas de Evaluacion

Es necesario definir los instrumentos y las técnicas que se consideran mas adecuadas para llevar
a cabo la evaluacion. Los elementos de evaluacion principales que utilizaremos son:

TECNICA INSTRUMENTO DESCRIPCION
Lista de indicadores que pueden redactarse como
Guia de observacién afirmaciones o preguntas
6 Es un informe que describe hechos, sucesos o situaciones
\b Registro anecdético concretas que se consideran importantes para el alumno o
?‘c el grupo
Q&Q Registro individual donde cada alumno plasma su
0‘9 Diario de clase experiencia personal en Las diferentes actividades que ha
(o) realizado.
£5 una herramienta que gula la reflexion y evaluacon de la
Diario de trabajo practica docente v la correcta descripaidn de los avances de
los alumnos.
» Instrumento para medir la predisposicion de un individuo a
Escala de actitudes | reaccionar de un modo determinado ante personas, objetos
o situaciones concretas,
Tienen el propasito de obtener informacion de kos alumnos
o (, Pregunta.s s.obre el relacionada con la apropiacion, comprension y refleadn de
& QO procedlmlento conceptos, procedimientos y experiencias.
‘§Q o@ Cuaderno de los Suele verse como el espacio en el cual el alumno realiza los
sﬁo * trabajos nos sirve para ver el progreso en el proceso de
0@ 09 alumnos ensefianza.
QQ, Organizadores gréficos Son técnicas activas de aprendizaje por las‘quc 50
representan los conceptos en esquemas visuales
Q Seleccion intencionada de trabajos como textos, dibujos,
Q Portafolio problemas o cuestionarios que, en conjunto, apunten hacia
5\" &o un determinado aprendizaje esperado
LR :
u Es una herramienta de evaluacidn para comunicar
& & Rubrica expectativas de calidad.
&
Lista de cotei Permite la revisidn de clertos indicadores durante el proceso
L SOREI0 de aprendizaje, su nivel de logro o la ausencia del mismo.
$\O ‘l'lpos textuales: Son fn;trurpentos unles para velocpr la comprengidn,
‘0 Debate y Ensayo apropiacion, interpretacion, explicacién y formulacion de
&Y argumentos
& Tipos orales y escritos: s un instrumento de medickon permite que el estudiante
‘\4’ e Y 5 | demuestrela adquisicion de un aprendizaje cognoscitive, o
N Pruebas escritas el desarrollo progresivo de una destraza o habilidad.

= La observacion directa. El docente aprovecha cualquier actividad para evaluar.

Pudiendo utilizar escalas de observacién y diarios de clase.

= Larevision de trabajos, tanto individuales como grupales.

= La elaboracion de las pruebas objetivas tanto de cardcter tedrico (trabajos de
investigacion, pruebas escritas a desarrollar o tipo test) como practico (valoracion de
las producciones, los ejercicios diarios, pruebas de aptitud fisica, pruebas de

habilidades deportivas, expresivas,...etc).

= El registro anecdotario, donde se anotaran aquellos aspectos relevantes en relacion

con la evaluacién del alumnado.

Un procedimiento fundamental serd la observacion de aquellas capacidades necesarias para
conseguir los objetivos sefialados. Se prestard especial atencion a la observacion del
comportamiento en clase, la participacion en las actividades y ejercicios que se vayan
proponiendo, asi como de las capacidades adquiridas en cada uno de los bloques tematicos:
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Los profesores del Departamento realizaran un seguimiento de cada alumno/a para anotar los
resultados obtenidos de la observacion. El cuaderno del profesor fisico o digital constituye un
instrumento adecuado para tal fin. Ademads de la observacién continua, se realizaran pruebas
objetivas en el momento que se considere oportuno, segun el proceso de aprendizaje. En todo
caso, se realizard al menos una prueba de caracter escrito por trimestre (contenidos tedricos),
una o varias pruebas de caracter practico por unidad didactica trabajada en el mismo y trabajos
individuales o en grupo, que también constituirdn otro instrumento de evaluacién, valorandose
el esfuerzo e interés vertidos por el alumnado, el grado de consecucién de los objetivos
especificos previstos para los mismos, su puesta en comun y su presentacion.

El actual Decreto de Evaluacién nos remarcca que los términos en los cuales sera
expresada la evaluacion, son los siguientes: Suficiente (SU), 5, Bien (BI), 6, Notable (NT), 7 u 8,
y Sobresaliente (SB), 9 6 10.

Se realizard al comienzo del curso escolar, en todos los cursos, para conocer la situacion
de partida de cada alumno/a, tratando de conectar con el conocimiento intuitivo musical del
alumnado, para conocer el estado real (actual) de la experiencia que el grupo posee de la musica,
se hara o por prueba objetiva, prueba practica o por observacion directa. Esta evaluacion, es
una herramienta de gran utilidad para determinar el punto de partida de los alumnos y alumnas
gue conforman el grupo.

En esta prueba inicial, se tratara de observar la relaciéon que los alumnos/as tienen con
la materiay las diferentes aptitudes que manifiestan, preferencias personales, asi como el grado
de conocimiento y asimilacién de conceptos tedricos y practicos de la materia aprendidos con
anterioridad. No olvidemos que la prueba inicial es el instrumento que nos va a determinar el
punto de partida de cada grupo, mostrando los conocimientos y carencias de los alumnos/as
ante el nuevo curso.

Aquellos alumnos/as con la materia de Educacidon Fisica pendiente, por acuerdo del
departamento y dadas las caracteristicas de la materia superard la del curso anterior si su
proceso de aprendizaje en el curso superior es satisfactorio, es decir lo va aprobando por
evaluacién. Si no fuera asi tendrd que realizar una prueba objetiva de caracter tedrico-practico.
Hay que tener en cuenta que el alumno/a que tiene pendiente algln curso, no podra aprobar el
actual hasta que no supere los Objetivos y Competencias del anterior/es. De cara a la
preparacion para esta prueba en el caso de que no vaya aprobando el curso actual, el profesor
facilitara los contenidos a evaluar a través de fotocopias e indicara para su entrenamiento los
contenidos practicos que se pueden evaluar.

Este curso 2022-23, la fecha de esta prueba sera en mayo de 2023. Tercer trimestre.

> ALUMNADO QUE REPITE CON EDUCACION FiSICA APROBADA.
Para este tipo de alumnado, si fuera necesario se tomaran algunas medidas para evitar la
desmotivacién como la realizacion de fichas de ampliacion o profundizacion de los temas
propuestos en clase.

> ALUMNADO QUE REPITE CON EDUCACION FiSICA SUSPENSA.




A este alumnado, si se viera que tras la primera evaluacion obtiene una calificacién por
debajo de 5 y seglin los motivos y carencias de su no satisfactorio aprendizaje se le repartirdn
fichas de refuerzo y se le pediran trabajos de repaso para solventar las dificultades tenidas a lo
largo del anterior curso escolar.

> ALUMNADO QUE SUSPENDE ALGUN TRIMESTRE.

El Departamento con el fin de ayudar al alumnado a recuperar los conocimientos no
aprendidos, planteard una serie de actividades de refuerzo para aquellos contenidos que no ha
superado o adquirido, asi como otra serie de recursos con el fin de ayudar a estos alumnos/as a
recuperar las evaluaciones calificadas negativamente.

Se realizard un mayor seguimiento individualizado de dichos alumnos mediante el
diario de clase y los planes de recuperacion.

Dentro de cada trimestre, el alumno/a tendra que realizar una prueba escrita de las
partes tedricas suspensas.

Si suspendiese, se elaborara un documento de Recuperacion para aquel alumno/a que
no alcance el nivel suficiente en cualquier trimestre del curso.

< ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y PROFUNDIZACION PARA LOS ALUMNOS QUE
HAN APROBADO E. FiSICA.

El departamento de E. Fisica propone las siguientes actividades que amplian vy
desarrollan ciertos contenidos de la materia:

- ESO:
Jornada acuatica: Ensefianza de los diferentes estilos de natacién y deportes y juegos
en el agua.

Juegos Olimpicos. Organizacion de diferentes pruebas atléticas, juegos y actividades
expresivas por grupos. Las diferentes agrupaciones simbolizaran las diferentes
naciones participantes.

-  BACHILLERATO
Actividad de Orientacién en un medio natural como el parque de la Atalaya.

Jornada acuatica: Profundizacion en los diferentes estilos de natacién y waterpolo.

< ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA AQUELLOS ALUMNOS CON CALIFICACION
INSUFICIENTE

Para los alumnos con calificacidn insuficiente en el drea de Educacion Fisica el
Departamento propondra la siguiente prueba extraordinaria que deberan superar para obtener
una calificacién positiva en el area:

o PRUEBA ESCRITA que valore los contenidos que se han trabajado a nivel tedrico incluyendo
los aspectos de reglamentarios y técnicos de los deportes o actividades desarrolladas
durante el curso.

o PRUEBA PRACTICA que evalle la condicién motriz y las habilidades técnicas-tacticas
deportivas asi como las capacidades expresivas-ritmicas y las capacidades en el medio
natural.

o CUADERNO DE CLASE: El dia del examen se deberd aportar el cuaderno de clase asi como
los posibles trabajos pendientes con el fin de poder ser valorados.



Para llevar a cabo dicha prueba la organizacién del Departamento va ser la siguiente:

Se disefiardn en conjunto todas las pruebas a realizar por los alumnos tanto las escritas
como las practicas.

Se informard a los alumnos suspensos por escrito a nivel recordatorio de los contenidos
(trabajados a lo largo de todo el curso académico) a evaluar en la prueba extraordinaria.
Se les informara también por escrito en qué va a consistir dicha prueba.

Se les entregara toda esta informacién recogida en un Plan De Recuperacién.

Esta informacion tendra las siguientes caracteristicas:

Reflejar los resultados parciales sobre el nivel de desarrollo alcanzado en relacién con
los objetivos y competencias basicas.

Orientar, en su caso, sobre las medidas de ampliacién y refuerzo necesarias para
mejorar la respuesta.

Aportar si se solicitara, informacidn complementaria sobre los objetivos, contenidos y
estandares de aprendizaje que se han desarrollado a lo largo del trimestre.

Como profesores de Educacion Fisica debemos actuar para que el alumno supere la
evaluacion en dos 2 sentidos:

Colaborara con el tutor elaborando el informe de evaluacién de cada alumno, en el
cual determinarad si ha alcanzado o no los objetivos propios de nuestra area.
En caso de que un alumno/a no alcance dichos objetivos, elaborara un Plan de trabajo
individualizado para éste, el cual determinara las actividades de refuerzo a realizar
con el fin de recuperar los contenidos evaluados de forma negativa.

Dada la importancia de la comunicacion entre el profesor/a y la familia, se debera

mantener entre ambos una comunicacion fluida en lo relativo a las valoraciones sobre el proceso
de aprendizaje. Para estas ocasiones de comunicacién, el docente dispondra de hojas de
registro, tanto para las visitas como para las llamadas telefdnicas en la hora a la semana de
atencion a padres/madres/tutores.

Como pautas generales que ayuden a la calificacion de los distintos contenidos, el
departamento acuerda las siguientes:

=  Para alcanzar una calificaciéon positiva en el aula es muy importante que el alumno
consiga alcanzar los estdndares correspondientes al Bloque de Actitudes, valores y
normas que valoran el respeto a los compafieros, las normas y las instalaciones y
materiales de practica.

= La superacién y la capacidad de esfuerzo del alumno sera el eje de nuestra
calificacion.

= Participacion activa en las clases, demostrando compafierismo, respeto y tolerancia.

= El alumno debera asistir a clase con indumentaria deportiva (ropa y calzado), de no
ser asi, no podra participar en la sesidn, siendo ademas valorado como una actitud
de no venir con el material necesario a clase.

= Deforma obligatoria los alumnos deberan traerse una bolsa de aseo para su higiene
después de la clase. La no adquisicion de habitos higiénicos sera evaluado vy
calificado negativamente.



= La participacidon en actividades extraescolares de tipo deportivo asi como la
participacién en escuelas deportivas de su municipio seran valoradas positivamente
en la calificacion global.

= Tanto las instalaciones como el material y los vestuarios deberan ser cuidados por
la clase, adquiriendo actitudes de responsabilidad, respeto y cuidado. Si no fuera asi
se valorara como la no adquisicién del estandar que evalla el respeto a las
instalaciones y material del aula.

= Negativa por parte de un alumno a realizar alguna de las unidades didacticas
tratadas en cada una de las distintas evaluaciones: el alumno ira a la recuperacion
extraordinaria de septiembre con la evaluacién (12,22 6 32) en la que se ha incluido
la unidad didactica que se niega a realizar. Se le dejaran de realizar las pruebas
practicas o tedricas que falten por hacer en esa evaluacién.

= En cuanto a los “exentos” totales o parciales a la hora de realizar las clases
practicas de educacién fisica hacemos constar que es necesario el informe o
justificante del médico, especificando la dolencia. Los contenidos de cardcter
practico se trabajaran en este caso de manera tedrica a través de ejercicios, pruebas
escritas o trabajos o cuaderno de clase donde el alumno registrara las sesiones
realizadas por sus compafieros recogiendo la informacién dada por el profesor a
nivel conceptual alo largo de dichas sesiones.

Los objetivos de la evaluacidon no deben reducirse a la evaluacién de los resultados
obtenidos por los alumnos (evaluacion académica). Por el contrario, una de las funciones
principales de la evaluacion debe ser la de orientar todo el proceso de ensefianza aprendizaje,
proporcionando informacién sobre el ajuste del mismo a los objetivos previstos con el fin de
poder formular un juicio al respecto, e introducir las modificaciones que fueran oportunas. Asi
esta evaluacién analiza los aspectos relativos al progreso de nuestra metodologia y los distintos
recursos y estrategias empleadas por el docente.

Para ello, vamos a detallar la evaluacién de la programacion y de nuestra labor docente
en los tres siguientes apartados:

Nuestro objetivo principal es conocer la adecuacion de la programacién a la préctica
real. Para ello cada profesor miembro del departamento valorara el grado de cumplimiento de
los objetivos planificados en cada unidad didactica- proyecto mediante el recurso que estime
mas operativo y clarificador.

Por lo tanto se analizara la adecuacidn de las Unidades Didacticas, su disefio y desarrollo,
las adaptaciones realizadas, el ambiente del aula, las agrupaciones de los alumnos/as, sobre
todo, nuestra actuacion individualizada y la coordinacidn con el resto de docentes incidiendo
en los procesos de evaluacion global y en la validez de los Estandares de Aprendizaje Evaluables
utilizados.

Ademas al finalizar cada trimestre se realizard un seguimiento de cada programacion
de los componentes del Departamento, reflejandolo en el libro de actas.

Al inicio del curso el Departamento realiza una valoraciéon de los espacios y medios



materiales que tenemos y de los que vamos a necesitar. De la misma forma, al finalizar cada
unidad debemos revisar el inventario notificando cualquier deterioro o rotura del material
utilizado con la finalidad de nueva adquisicidn o reparacion del mismo.

Hace referencia a la valoracion didactica del docente respecto a su labor educativa. El
profesorado evaluard los procesos de ensefianza y su propia practica docente, teniendo en
cuenta como uno de los indicadores para su andlisis, los resultados obtenidos por los chicos y
chicas en el proceso de evaluacién continua.

Para ello, estos realizardn una autoevaluacién y contrastardn sus experiencias con otros
profesores/as del Centro.

Ejemplo de ficha de autoevaluacion:

SI | NO | PROPUESTA DE MEJORA

Objetivos: Suficientes, bien formulados,

se pueden conseguir...

Competencias Clave: Bien formuladas

Suficientes, se pueden conseguir...

Contenidos: Bien formulados, alcanzables,

Adecuados, suficientes...

Actividades: adecuadas, suficientes,

Motivadoras, variadas...

Metodologia: Adecuada, Correcta...

Recursos y materiales: Suficientes, adecuados,

Variados...

Evaluacion: adecuada, de forma directa...

Convivencia profesores/as-alumnos/as

Convivencia profesores/as-Madres-padres-tutores

Convivencia con otros profesores/as

La evaluacidon de nuestra intervencion educativa podra llevarse a cabo en cualquier
momento del proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, al comienzo del curso, durante éste
y al finalizarlo.



Entendemos por actividad a la forma de llevar a cabo los principios de la programacion,

con vistas a cubrir los contenidos y alcanzar los objetivos y competencias siempre teniendo en

cuenta los principios metodoldgicos. Suelen ser actividades ludicas, variadas y flexibles que

concretan las intenciones educativas.

Estas actividades pueden ser divididas en:

Actividades iniciales y/o de motivacidén: con su realizacion se averiguan los intereses,
motivaciones e ideas que el alumnado tiene acerca de los contenidos a tratar.
Actividades de desarrollo: en ellas se trabaja los conocimientos a desarrollar a través de
distintas formas y agrupamientos. Incluyen las actividades de refuerzo y ampliacidn.
Actividades finales, de sintesis y/o de evaluacién: son aquellas utilizadas para evaluar el
grado de consecucién de los conocimientos y estandares de aprendizaje evaluables.

En cuanto a las actividades complementarias y extracurriculares el departamento de

Educacion Fisica oferta para este curso las siguientes:

e Plan deigualdad y prevencidn violencia de género

Comprende las siguientes actividades enumeradas:

Recreos Mas Activos, Recreos Mas Divertidos.

Se organizan ligas deportivas de baloncesto, balonmano, futbol, ping-pong, bddminton
individual, dobles y doble mixtos, Goalball y voleibol. Los equipos estardan formados
tanto por alumnas como por alumnos dando lugar también a equipos mixtos.

Dias de talleres: a peticion de los alumnos se celebrara en diferentes recreos a la
semana distintos talleres como por ejemplo: patinaje, flamenco, baile moderno,
hip/hop, atletismo,... apuntandose las alumnas y alumnos interesados en aprender
dichos talleres.

Exhibicién de acrosport. Grupos de alumnas y alumnos entrenaran para mostrar su
montaje acrobatico creativo.

Semana de las Mujeres Deportistas:

Escalada y Montaiismo.

Contaremos con la presencia de una montafiera experta, Pilar Agudo, que contara sus
experiencias como mujer en un deporte mayoritariamente masculino y su labor
humanitaria favoreciendo la educacién de las nifias nepalies en el Himalaya asi
como su lucha para la igualdad de sus derechos.

Se aprenderd, dirigido sobre todo a las alumnas de este centro y a los alumnos
interesados, las técnicas basicas de escalada y seguridad en la montana.

éDeporte en igualdad?

Matilde Fontecha, doctora en Filosofia y licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Ponencia coloquioArbitra de futbol profesional (nombre por decidir). Ponencia
coloquio.

Arbitra de futbol profesional (nombre por decidir). Ponencia coloquio.

“Yo también tengo algo que decir”.



Se colocard en el pabelléon un tablén donde las alumnas y alumnos del centro puedan
publicar sus experiencias, frases que quieran compartir, noticias, casos que han visto,
ofrecer su ayuda, mensajes de optimismo, propuestas, soluciones,... sobre la Igualdad y
la NO Violencia de Género. Cada vez que se complete se fotografiard publicando dichos
manifiestos.

4. “Miequipo por la NO Violencia de Género”.

Se disefiara una camiseta que por delante lleve el escudo del instituto y el equipo deportivo
al que se pertenece y por detras el disefio o dibujo ganador sobre los diferentes propuestos
por los alumn@s del centro con la tematica: No a la Violencia de Género. Se organizard para
ello un concurso.

5. Equipo de Carreras de Orientacidn.

Tras la participacidn en diferentes carreras de orientacidn escolares urbanas queremos dar
el salto en carreras en el medio natural. Para ello formaremos un equipo de chicas y chicos
para participar en las diferentes pruebas que a nivel escolar se organizan en diferentes fines
de semana o en dias lectivos. Primero en los recreos se harda la preparacion tedrica con el
material de orientacion necesario.

6. Libros para la Igualdad.

Realizaremos dos lecturas con sus respectivas actividades grupales de debate y puesta en
comun:

- Mads que Olimpicas. Mujeres que dejaron huella mas alla del deporte, de Paloma del
Rio y Juan Manuel Surroca. Editorial Libros Cupula.

- Siempre saltando vallas. Deporte femenino y medios de comunicacion, de Fonsi Loaiza.
Editorial Piedra Papel Libros.

e Participacidn en el Programa de la Semana Europea del Deporte. Salida al parque de
Atocha para realizar una sesion con dos grupos de 32 y 42 ESO en su entorno urbano.
Primer trimestre.

e Visita a instalacidn deportiva Gimnasio Go-Fit.

e Viaje 12 Bachillerato “Camino de Santiago”

e Taller de Patinaje. Nos visitarad el club Sportia para dar a conocer esta actividad en
Ciudad Real. Para todos los niveles. Primer trimestre.

e “Ruta en bicicleta”. Dirigida a todos los cursos. Se visitara un lugar cercano al centro.
Segundo o Tercer trimestre

e “Dia acudtico”. Actividades acuatico-recreativas en piscina cubierta De Ciudad Real.
Dirigida a todos los cursos. Segundo- Tercer trimestre.

e “Visita a diferentes eventos deportivos que se celebren en Ciudad Real”. Primer,
Segundo y Tercer Trimestre.

e “Carrera de Orientacion” organizada por la Federacidon Castellano Manchega de
Orientacion. Dirigida a toda la ESO y 12 Bachillerato. Primer Trimestre.

e “Viaje a la Nieve”. Actividad en |la naturaleza para la practica deportiva de Esqui. De 3-
5 dias dirigida sobre todo a 12 Bachillerato. Segundo trimestre.

“Granada Blanca”. Actividades en el medio natural. Dirigida al Primer Ciclo de la ESO.
22 Trimestre.

e “Salidas de Senderismo”. Se organizaran por curso/nivel. Duracion de un dia. Tercer

Trimestre.



e “Dia Nautico en las Lagunas de Ruidera”. Actividades en la naturaleza: terrestres y
nauticas. Dirigida a 12 de ESO Tercer Trimestre.

e “Jornada de Patinaje”, aprovechando la pista de hielo que se instala todas las navidades
en C-Real. Dirigida a toda la ESO y 12 Bachillerato. Diciembre. Primer Trimestre.

e Semana Cultural: -Exhibicién de Acrosport. Participan grupos de 32 y 42ESO y 19
Bachillerato. - Exhibicion de Patinaje. Pueden participar todos los alumnos que lo
deseen del centro. En preparacidon a estas dos actividades se permitira entrenar a los
alumnos participantes durante los recreos en el Pabellén con la colaboracién de todos
los profesores del departamento.

e Visita Escuela de Circo “Carampa”

También desde el departamento, se ofrece al alumnado la participacién en las posibles
acitividades deportivas, llevadas a cabo por clubs deportivos como por el Patronato Municipal
de Deportes. Asimismo, del Campeonato Regional del deporte en edad escolar, o de cualquier
convocatoria para realizacidn de cursos de cualquier actividad deportiva en el medio natural. A
su vez se les informara, sobre todo en los cursos superiores, de los cursos para monitores de
actividades juveniles o de arbitraje.

La inclusién educativa es el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidasa
identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacidn de todo el alumnado y
favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales,
sociales y econdmicas, culturales y linglisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de
manera que todo el alumnado pueda alcanzar el mdaximo desarrollo posible de sus
potencialidades y capacidades personales” (articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de
noviembre, por el que se regula la inclusiéon educativa del alumnado en la comunidad
autonoma de Castilla- La Mancha)

Son varias las medidas que se pueden aplicar:

— Maedidas promovidas por la Consejeria
— Medidas educativas a nivel de centro
— Medidas educativas a nivel de aula

— Medidas individualizadas de inclusién
— Medidas extraordinarias de inclusion

Teniendo en cuenta, fundamentalmente, las caracteristicas del alumnado del centro, las de la
materia, los espacios, los recursos materiales y el profesorado del centro, se proponen las
siguientes medidas de inclusién:

- Respecto al primer grupo de necesidades, se estara a lo recogido en el Decreto 85/2018, de 20
de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha. [2018/13852], estableciéndose las correspondientes
medidas de aula, medidas individualizadas y medidas extraordinarias en funcién de las
caracteristicas del alumnado del grupo.

Entre las medidas de aula, se iran eligiendo aquellas que mejor SE ADAPTAN AL
GRUPO:

eAprendizaje a través de la interaccion: trabajo cooperativo, talleres, trabajo por tareas o
proyectos, grupos interactivos o tutoria entre iguales.
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eTrabajo por rincones, co-ensefianza, organizacion de contenidos por centros de interés,
bancos de actividades graduadas, uso de agendas o apoyos visuales, entre otras.

*Programas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje, disefiados por el Equipo
docente en colaboracién con el EOA o el DO.

*Grupos de profundizacion o enriquecimiento.
eRefuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.
eTutoria individualizada.

eSeguimiento individualizado y ajustes metodolégicos llevados a cabo con el alumnado
derivadas de sus caracteristicas individuales.

eAdaptaciones y modificaciones en el aula, garantizando el acceso al curriculo y la
comunicacion.

eAcciones para el deportista de alto rendimiento.

- Respecto a las medidas individualizadas, se contemplaran aquellas que mejor se adapten:

e Las adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos
especiales, materiales o tecnoldgicos de comunicacidn, comprensién y/o movilidad.

e Lasadaptaciones de caracter metodolégico asi como en los procedimientos, técnicas e
instrumentos de evaluacidn mediante el principio de accesibilidad universal

e Las adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacién o los programas de
enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas capacidades.

e Los programas especificos de intervencion desarrollados por parte de los distintos
profesionales que trabajan con el alumnado en diferentes areas o habilidades.

e La escolarizacidn por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado de
incorporacién tardia.

e Lasactuaciones de seguimiento individualizado y coordinacién de actuaciones con otras
administraciones tales como sanidad, bienestar social o justicia.
- En relacién a las medidas especiales, que implican ajustes y cambios significativos en algunos
de los aspectos curriculares y requieren de:
eEvaluacion psicopedagodgica

eDictamen de escolarizacion

eConocimiento de estas medidas por parte de las familias,

Se llevaran a cabo a través de estas dos vias:

=  ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS
Modificacidn de objetivos, contenidos, criterios...

= EXENCION MATERIAS BACHILLERATO/ FRAGMENTACION
Alumnado con dificultades de comprensidn, audicidn, vision o motricidad.
Respecto a la evaluacidn de este alumnado, se garantizara el derecho a que el alumnado sea
evaluado de forma equitativa. Adoptaran para ello las medidas para que las condiciones de



realizacion de las evaluaciones se adecuen a sus caracteristicas, adaptando los TIEMPOS,
MATERIALES, INSTRUMENTOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS, incluyendo medidas de
accesibilidad, sin que repercuta en la calificacién obtenida.

Asi, para los alumnos que necesiten medidas de inclusion exclusivamente de aula e
individualizadas (art.26)

Estandares de su nivel. Prioritarios los BASICOS, pudiendo modificar la ponderacién asignada.
Indicadores de logro. Adecuacidn de los indicadores a las caracteristicas del alumnado

Instrumentos y técnicas. Seleccién de los mas adecuados, independientemente del utilizado
para el resto.

Incorporacion de otros niveles.
Incorporacién de EAE de otros niveles superiores o inferiores, que no se tendran en cuenta para
la calificacidn.

Secuenciacion
Modificacidn de la secuencia temporal para el curso.

La calificacion se obtendra en base a los Criterios del curso en que esta matriculado.

Respecto al  ALUMNADO CON ADAPTACION SIGNIFICATIVA (Art. 27). En funcién de los
criterios y estandares de su Adaptacién Curricular Significativa y recogidos en su PLAN DE
TRABAIJO ya que todas las actuaciones indicadas anteriormente, se incluirdn en los respectivos
Planes de trabajo (art. 24) a elaborar para los alumnos que deban acogerse a medidas de
inclusion.

Finalmente, si no existe alumnado con barreras especificas para el aprendizaje si no que en el
aula trabajan alumnos con diversos gustos, estilos de aprendizaje, motivaciones o estados de
animo, la actuacién se materializara a través de la mejora de los procesos de aprendizaje, asi
como al apoyo y refuerzo educativo y las medidas adoptadas iran encaminadas a la mejora de
los hdbitos de trabajo y estudio y la integracion de todo el alumnado en el grupo-clase.

En particular, durante el periodo lectivo comprendido entre la evaluacidon ordinaria y
extraordinaria y de cara a tratar esa diversidad del alumnado, se establecera un programa de
refuerzo y recuperacién para los alumnos que tengan que realizar la prueba extraordinaria y una
serie de actividades de ampliacion y profundizacidn para los alumnos que hayan superado la

materia en la convocatoria ordinaria.

La LOE clasifica en distintos grupos las causas y raices por las que un chico/a puede requerir una
atencion educativa diferente a la ordinaria. Esta clasificacion es:

= Alumnado que presenta necesidades educativas especiales. Requiere determinados
apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves
de conducta por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella.



= Alumnado con altas capacidades intelectuales. Se demanda la adopcién de planes de
actuacion y programas de enriquecimiento curricular adecuadas a las necesidades que
presentan estos nifios/as permitiendo el desarrollo méaximo de sus capacidades.

= Alumnado con integracion tardia en el Sistema Educativo Espaiol. Se trata de la adopcién
de medidas que favorezcan la incorporacion al Sistema Educativo de personas que, por
proceder de otros paises o por cualquier otro motivo, se incorporen de forma tardia al
sistema educativo espafiol

= Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje. Se toman medidas necesarias para
identificar de manera tempranas las necesidades que estos discentes presentan, la
valoracion de éstas y la forma de intervenir.

La respuesta educativa para atender a la diversidad se desarrolla de manera concreta en el
Centro y el Aula. Deberd resolverse desde un triple ambito: curricular, metodoldgico y
organizativo.

Podemos destacar las medidas generales y ordinarias expuestas en los articulos 9, 10 y 11
de la presente Orden. Las extraordinarias (especificas) se veran en apartados posteriores.

Son todas aquellas decisiones que permiten ofrecer una educacion
comun de calidad a todo el alumnado y pueden garantizar la escolarizacién en igualdad de
condiciones. Son aquellas decisiones acordadas en el Centro educativo, que, tras considerar el
analisis de las necesidades y tener en cuenta los propios recursos, pueden dar respuesta a los
diferentes niveles de competencia curricular, ritmos y estilos de aprendizaje y motivaciones, que
sean de aplicacién comun a todo el alumnado del Centro.

Son medidas generales:

v' La distribucién equilibrada del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
entre los centros.

v' La adaptacion de materiales curriculares a las caracteristicas del entorno.

v El desarrollo, en coordinacién con otras instituciones, de programas que disminuyan el
absentismo escolar.

v" El desarrollo de la propia orientacién personal, académica y profesional.

v' La posibilidad de que el alumno permanezca un afio mas en un nivel o etapa para mejorar
la adquisicion de las Competencias.

v' El desarrollo de programas de aprendizaje de la lengua castellana para el alumnado que
la desconoce.

v' La puesta en marcha de metodologias que favorezcan la individualizacién y el desarrollo
de estrategias cooperativas y de ayuda entre iguales.

v" El desarrollo de programas de educacién en valores, de habitos sociales y de transicién a
la vida adulta.

v' Cuantas otras medidas que propicien la calidad de la educacién para todo el alumnado y
el acceso y permanencia en el Sistema educativo en igualdad de oportunidades.



Son aquellas provisiones o respuestas educativas
a la diversidad que posibilitan una atencién individualizada en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, sin modificacién alguna de Objetivos y Criterios de evaluacién propios de la etapa.

En la Educacién secundaria se pondra énfasis en los siguientes aspectos:

4+ Prevencidén de los problemas de aprendizaje y puesta en practica de programas de
intervencion desde que se detecten las dificultades.

4 Atencion a la diversidad del alumnado y atencién individualizada.

+ Empleo de sistemas de refuerzo eficaces que posibiliten la recuperacién curricular, el apoyo
al alumnado en el grupo ordinario y las adaptaciones del curriculo cuando se precise.

+ Medidas organizativas como los agrupamientos flexibles, y cuantas otras que el centro
considere convenientes, utiles y eficaces.

Los tipos de Medidas ordinarias de apoyo educativo seran:
o Grupos de aprendizaje para la recuperacion de areas instrumentales.

o Agrupamientos flexibles que respondan a los diversos ritmos, estilos, amplitud y
profundidad de los aprendizajes en el alumnado.

o Talleres educativos que permitan ajustar la respuesta educativa idonea a los intereses o
necesidades del alumnado.

o Grupos de profundizacion o enriquecimiento con contenidos especificos en una o varias
dreas para aquel tipo de alumnado que lo precise.

o Grupos especificos para el aprendizaje de la lengua castellana por parte del alumnado
inmigrante o refugiado con desconocimiento del idioma.

o Otras medidas que el centro organice y den respuesta a las necesidades del alumnado

Por ello, para alumnos que presentan un nivel de desarrollo mas lento, seria necesario
incluir estrategias como: Definicion pautada y ajustadas de las diferentes actividades vy
materiales, eliminacion de tensiones afectivas e inseguridades, respeto del ritmo de progreso
del alumno, grupos cooperativos, refuerzos positivos, planificacion de actividades refuerzo y
coordinacién estrecha con la familia y el Equipo de orientacién y apoyo.

Y para los alumnos que presentan un nivel de desarrollo mas rapido, podrian implementarse
medidas concretas como: planificacién de técnicas y actividades de ampliacion que partan de
los intereses reales del niflo y fomenten su curiosidad y desafio cognitivo, actividades de
pensamiento divergente o creativo, ampliacion de contenidos a través de proyectos de
investigacion con las TIC, idiomas... ademas, por supuesto, de la aplicacién de grupos
cooperativos y colaboracién con la familia.

Son medidas extraordinarias de atencién a la diversidad aquellas que responden a las
diferencias individuales del alumnado, especialmente de aquel con necesidades especificas de
apoyo educativo que conlleven modificaciones significativas del Curriculo ordinario y/o
supongan cambios esenciales en el ambito organizativo o, en su caso, en los elementos de
acceso al Curriculo o en la modalidad de escolarizacién. Estas se aplicaran, segun el perfil de las



necesidades que presente al alumno, mediante la toma de decisidn del equipo docente, previa
evaluacién psicopedagdgica.

Entre estas medidas, podemos nombrar:

= Planes de Trabajo con Adaptaciones curriculares para alumnos con necesidades
educativas. La Adaptacidn curricular y el Plan de Trabajo individualizado, son medidas para
dar respuesta educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. Se
desarrollaran mediante programas educativos personalizados, recogidos en documentos
agiles y practicos, conocidos tanto por el tutor (coordinador de estas medidas) como por el
resto de los docentes y la familia. Ademas, las Adaptaciones curriculares se basaran en las
conclusiones de los informes o evaluaciones psicopedagdgicas realizadas por los equipos de
orientacién y apoyo. Las Adaptaciones curriculares de ampliacion vertical y de
enriquecimiento estaran dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

= Medidas de flexibilizacidn curricular o aceleracién para el alumnado de altas capacidades:
los centros han de aplicar medidas de enriquecimiento curricular para estos alumnos de
acuerdo a sus caracteristicas. Su escolarizacién se podra flexibilizar en los términos que
contemple la normativa. El articulo 76 de la LOMCE (seccidon segunda) afirma que
corresponde a las Administraciones educativas adoptar planes de actuacion, asi como
programas de enriquecimiento curricular adecuados a dichas necesidades y el Decreto
66/2013 expone que cuando se tome la decision de flexibilizacion curricular o aceleracion
de este alumnado, dicha medida ird acompafiada necesariamente de un plan de seguimiento
complementario respecto a criterios relevantes como, por ejemplo, la adaptacion del
alumnado a la medida, la madurez emocional o los resultados que se vayan consiguiendo.

La atencidn a la diversidad es uno de los grandes retos de la practica docente que supone
para el/la profesor/a atender y dar respuesta a las diferentes necesidades educativas de todos
los alumnos/as.

El problema radica, por tanto, en la forma de ensefiar y organizar el aula ajustando
nuestra actuacién al aprendizaje de los alumnos sin renunciar a los objetivos previstos para la
etapa, el curso o la materia.

Las caracteristicas particulares de la materia de E. Fisica permiten cierta flexibilidad en
el proceso de ensefianza-aprendizaje posibilitando la adaptacién de distintos niveles de
contenidos, estrategias didacticas y modelos de evaluacion.

SOBRE LOS SABERES BASICOS.

Intentaremos adaptar los Saberes Basicos al tipo y grado de aprendizaje que requieran
los alumnos/as distinguiendo aquellos que sean imprescindibles de los que se consideren
complementarios y atendiendo a sus diferentes grados de dificultad. Entendemos por saberes
basicos imprescindibles aquellos que resultan primordiales para aprendizajes posteriores y
todos los relativos a la adquisicién de actitudes de respeto y participacion en las actividades del
aula. Por tanto se procurard que las adaptaciones no afecten tanto a los saberes basicos con un
perfil procedimental y actitudinal de la materia como a los saberes basicos con un perfil mas
tedrico.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
El tratamiento a la diversidad puede favorecerse mediante un conjunto de estrategias
ligadas tanto al método de ensefianza como a la organizacion interna del grupo-aula.



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE VARIADAS
Proponemos actividades de aprendizaje variadas que permiten distintas vias de
aprendizaje con diferentes grados de dificultad.

DISTINTAS FORMAS DE AGRUPAMIENTO DE ALUMNOS/AS

La metodologia y los procedimientos especificos de la materia de E. Fisica permiten
combinar el trabajo individual con el trabajo en pequefos grupos y el trabajo en gran grupo-
aula.

EVALUACION

Respecto al sistema de evaluacion se realizaran actividades que comprendan distintos
grados de dificultad, teniendo en cuenta la improcedencia de que todos los alumnos adquieran
los mismos niveles de aprendizaje sobre la totalidad de los contenidos trabajados.

Se valorard como principal criterio el progreso alcanzado por el alumno desde su
evaluacién inicial..

EVALUACION INICIAL
La evaluacion inicial sera el procedimiento basico antes de comenzar cualquier proceso
de aprendizaje.

Algunos ejemplos de atencién a la diversidad y de tratamientos individualizado, llevados
a cabo a lo largo del desarrollo de las unidades didacticas, son los siguientes:

= Losalumnos trabajaran en funcién del nivel de partida. Para ello se utilizaran como base los
resultados de los diferentes test iniciales.

= Se ofreceran actividades alternativas para el desarrollo de un mismo contenido, en funcién
del nivel inicial y de desarrollo de los alumnos.

=  Se trabajaran con grupos de nivel ocasionalmente. Los grupos mas adelantados cambian de
actividad con mayor frecuencia que los que encuentran dificultades en la tarea. También se
proponen tareas de diferente dificultad y progresion.

= Si un grupo de alumnos tiene un nivel alto, en la ultima parte de la clase puede realizar
partidos en situacion de juego real, en lugar de los juegos adaptados.

= Lautilizacion de la ensefianza reciproca permitira trabajar a cada pareja a un ritmo diferente,
marcando el profesor el cambio de unos ejercicios a otros. En algunas sesiones, el tiempo
dedicado al repaso de los gestos técnicos ya trabajados puede ser utilizado por las parejas
mas avanzadas para jugar partidos.

= Se adaptard el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de
alumnos, seleccionando los ejercicios o prescindiendo de los mas complicados.

= Se dedicara mds o menos tiempo a la practica de situaciones reales de juego, dependiendo
del nivel y de las necesidades de cada grupo de alumnos.

= Cada alumno podra individualmente adaptar la intensidad de la actividad a su nivel de
partida. El profesor tenderd a prestar mayor ayuda a aquellos alumnos que mas lo precisen.

El Departamento de E. Fisica para los alumnos que necesiten que se lleven a cabo medidas
generales de atencidén a la diversidad ademas de todas las actuaciones detalladas, propone las
siguientes consideraciones:

= Alinicio de curso se solicitara una ficha médica de cada alumno que quedara archivada
dentro del departamento como parte de su historial.



= Si el alumno presentara cualquier dificultad para realizar E. Fisica con normalidad
debera adjuntarse un informe médico que describa el problema del alumno vy las
recomendaciones médicas a tener en cuenta (medicacidn,...) asi como detallar los
ejercicios o actividades que puede o no realizar, intensidad del esfuerzo o cualquier
otro aspecto relevante para realizar E. Fisica de forma saludable.

= Alumnos que van a clase y no participan: siempre y cuando el alumno/a vaya a clase
y debido a una lesién, enfermedad o causa debidamente justificada, no pueda realizar
la parte practica de los contenidos, eliminaremos la valoracién de la parte
procedimental y se valorara a través de actividades que trabajen y desarrollen esos
contenidos de forma teérica. Como por ejemplo:

N Diario de clase donde recoja la sesion (Descripcion de actividades, material y
representacion grafica) y lo entregue a la sesion siguiente para ser evaluado.

N Bateria de ejercicios sobre los saberes basicos que se estan aprendiendo.

N Observacidn, hoja de registro, colaboracién con los aprendizajes de sus

compafieros y ayuda de la organizacion del material (anotaran resultados de sus
compafieros los corregiran y arbitraran).

N Ademas en el caso de Bachillerato: planificar, ayudar en la organizaciéon de
campeonatos deportivos, entrenamientos deportivos,...
N Si su lesién le permite hacer otras actividades procedimentales (informe médico,

del fisioterapeuta) que no son las que se estan desarrollando en clase puede
realizarlas mientras observa las actividades de clase.

La Constitucion Espaiiola, en su art. 27.2 determina que la educacién tendra por objeto
el pleno desarrollo de la personalidad humana respetando los principios democraticos de
convivencia, derechos y libertades fundamentales.

Asimismo el Decreto 3/2008, de 08-01-2008 de la Convivencia Escolar en Castilla-La
Mancha, producto del compromiso con el Acuerdo por la Convivencia de 31 de agosto de 2006
en respuesta a las premisas de buena convivencia, regula la convivencia escolar creando el
Observatorio de la Convivencia Escolar de Castilla-La Mancha.

En las dos primeras sesiones del curso, comunicaremos a nuestros alumnos y alumnas las
expectativas de comportamiento y las actividades académicas a desarrollar en el aula,
estableceremos juntos las normas de conducta y trabajo en clase.

Este conjunto de normas se refiere tanto al mantenimiento del orden colectivo como a la
creacion de hdabitos de organizacion y respeto entre cada uno de los miembros que constituyen
la comunidad educativa.

De la Carta de Convivencia vamos a concretizar las normas de la clase de Educacidn Fisica y
su contribucion al desarrollo de las Competencias clave:

Normas clase de Educacion Fisica Competencias Clave

Competencia emprendedora.

1. Entrar puntual, silenciosa y respetuosamente en clase. . .
Competencias personal, social y de aprender a

aprender.




Dirigirse y comportarse con RESPETO a los demas.

Adoptar una actitud correcta en clase tanto con el
profesor, como con sus companeros Yy participar
activamente en las actividades propuestas en clase.

Traer ropa deportiva y bolsa de aseo

Mantener las instalaciones deportivas limpias y cuidar el
material y los espacios deportivos.

Tirar la basura a la papelera

No se puede comer en clase (chicles,
bocadillos,...)

golosinas,

Al terminar la clase hay que recoger el material entre
todos.

Competencias personal, social
aprender.

Comunicacion linglistica

de

aprender

Competencias personal, social
aprender.

Competencia emprendedora.

de

aprender

Competencias personal, social
aprender.

Competencia emprendedora.

de

aprender

Competencias ciudadana

Competencias personal, social
aprender.

Competencia emprendedora.

de

aprender

Competencias ciudadana

Competencias personal, social
aprender.

Competencia emprendedora.

de

aprender

Competencias ciudadana

Competencias personal, social
aprender.

de

aprender

Competencias ciudadana

Competencias personal, social
aprender.

de

aprender

Dada su importancia, el alumno debe adquirir, respetar y cumplir estas normas de clase
siendo valorada continuamente dicha adquisicién por parte del alumnado. Hay que tener en
cuenta que, el incumplimiento reiterado de estas normas de aula (segin Normas de
organizacién y funcionamiento) puede dar lugar a un parte disciplinario y no se podran alcanzar
los criterios relacionados con dichas competencias clave, competencias especificas y criterios de

evaluacién correspondientes.

Debido a que la convivencia en los centros docentes estd adquiriendo de forma creciente
mayor complejidad, produciéndose hechos como la devaluacion de la profesion de profesor por
parte de algunos alumnos, padres y otros miembros de la comunidad educativa; la
desproteccion legal de los docentes ante el acoso de alumnos, padres, responsables legales u

otros profeso res.




Por todo lo anterior, y para elevar el prestigio social y laboral en todo el sistema educativo
y tener un mayor reconocimiento social, se crea la Ley 3/2012, de 10 de mayo, de autoridad del
profesorado.

La presente ley reconoce como autoridad publica a los directores, miembros del Equipo
directivo y docentes de los centros docentes no universitarios. En definitiva, esta ley reconoce
como autoridad institucional la figura del docente y lo convierte en el soporte primordial de una
ensefanza-aprendizaje de calidad en Castilla-La Mancha, al mismo tiempo que pretende elevar
su prestigio social y laboral en todo el sistema educativo y, mas alld de estos limites, también
ante el conjunto de la sociedad.

La lectura estard presente en todas las materias de Educacién Secundaria Obligatoria. Por ello,
el fomento de la lectura y el desarrollo de la comprensidn lectora seran impulsados, no sélo
desde la materia de Lengua castellana y literatura, sino a través de las actividades especificas de
todas las materias.

Desde el Departamento de EF, si bien es cierto que la mayor parte del tiempo la practica fisica
se convierte en el eje central de nuestra asignatura, no queremos dejar pasar la oportunidad de
gue los alumnos tomen contacto con el deporte como fendmeno cultural también desde la
lectura y la reflexion.

En aquellos contenidos que tienen conexidn con aspectos sociales y éticos incluimos actividades
de lectura, comprensién y comentario critico de articulos monograficos:

lgualdad y deporte, - Violencia y juego limpio, -Habitos perjudiciales para la salud: drogas,
sedentarismo, dopaje,..., - Inclusién en el deporte de colectivos en riesgo de exclusién social, -
Valores y contravalores del deporte, - Impacto ambiental del deporte, etc.

Lecturas planteadas desde el departamento:

ARTICULOS Y TEXTOS RECOMENDADOS PARA EL PLAN DE LECTURA EN 12 Y 22 ESO

- Chilet, V. (06-11-2017). Cooperar por encima de competir. Levante-EMV

- Calero, T. (16-01-2018). La conciencia social de los jugadores de futbol. Lasprovincias.es
https://www.lasprovincias.es/deportes/futbol/common-goal-juan-mata-
20180116131815-nt.html

- Moiiino, LJ. (07-05-2019) Sin Mundial, por la igualdad. El Pais
https://elpais.com/deportes/2019/05/05/actualidad/1557076659 525520.html

- (19-03-2013) ¢Se puede hacer el saludo nazi sin querer?. BBC News Mundo
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2013/03/130308 cultura saludo nazi_intenci
on grecia jrg

- Jiménez, A. (20-10-2017). éPor qué le dicen hijo de puta al tito Angel? Malagahoy.es

https://www.malagahoy.es/opinion/analisis/dicen-hijo-puta-tito-
angel 0 1183382067.html

- Arribas, C. (14-12-2012). El valor de un gesto. El Pais.
https://elpais.com/deportes/2012/12/14/actualidad/1355506756 770952.html

ARTICULOS Y LIBROS PARA EL PLAN DE LECTURA EN 32 ESO — 42 ESO — 12 BACH.




Desde el departamento solicitamos la adquisicién de estos titulos para ir creando una
coleccién en la biblioteca que permita a los alumnos contar con recursos para acercarse
al deporte desde la lectura.

Mas que Olimpicas. Mujeres que dejaron huella mas allad del deporte, de Paloma del
Rio y Juan Manuel Surroca. Editorial Libros Cupula.

Siempre saltando vallas. Deporte femenino y medios de comunicacion, de Fonsi Loaiza.
Editorial Piedra Papel Libros.

ABDOURAHMAN A. Waberi (2010). Los hijos del balon. Barcelona: El Aleph.

BLAZQUEZ, Olga (2019). Quebrantahuesos. Madrid: Piedra Papel Libros.

CAMUS, Albert (2011. 72 Reed.). El primer hombre. Barcelona: Tusquets Editores.
CARLIN, John (2011). El factor humano. Barcelona: Seix Barral.

CASADO, Antonio (2009). El arte de caminar: Tras los pasos de Henry D. Thoreau:
Walking, un manifiesto inspirador. Nuevos emprendimientos editoriales.

CRUZ SALANOVA, Luis de la (2016). Contra el running. Madrid: Piedra Papel Libros.
DELIBES, Miguel (1992. 72 edicién). Mi vida al aire libre. Barcelona: Destino.

ECHENOZ, Jean (2010). Correr. Barcelona: Anagrama.

FERNANDEZ UBIRIA, Miguel (2020). Futbol y anarquismo. Madrid: Catarata.

GARCIA MONTERO, Luis. GARCIA SANCHEZ, Jesus (2012). Un baldn envenenado: poesia
y futbol. Visor libros.

GARCIA SANCHEZ, Javier (2004). £l Alpe D” Huez. Barcelona: Planeta.

GONI ZUBIETA, Carlos (2002). Futbolsofia: filosofar a través del futbol. Madrid: Ediciones
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- VVAA (2018). Correr sin marca. Deporte, lucha, solidaridad. Madrid: Piedra Papel Libros.

- Rockwell, Sherwood, Williams. Abraza al arbol: entretenidos juegos y actividades
infantiles al aire libre. Libreria deportiva.

- Erené Van Royen. Astérix en Atenas, A por el Oro Olimpico. Libreria deportiva.

- Ferrero, J., Cela, C. J, Peri Rossi, C. Cuentos Olimpicos. Libreria deportiva.

- Sierra e Fabra, J. El oro de los dioses Del Bronce 1998

- Delibes, M. Mi vida al aire libre Destino 1989 Autobiografico y divertido repaso que el
famoso escritor realiza de todas sus actividades deportivas pasadas.

- Garper, J. Salida y meta. Historias de ciclismo contadas por fray bicicleta Dorleta 1997
Cdémico y desenfadado compendio sobre el ciclismo de carretera de élite. Con versos,
anécdotas y lenguaje muy sencillo.

- Trullds, J. El nacimiento del Martinez Balompié Don Balén 1989 Novela humoristica en
la que se describe la creacion y desarrollo inicial de un club de futbol barcelonés en los
afios 20. Divertida.

- Torrecilla Fraguas, M. Quinta personal. Don Balon 1985. Ejemplarizante relato sobre los
reveses de la vida y la correspondiente transformacidn de las personas. El baloncesto es
en esta ocasion el ambiente recreado.

- Torbado, J. Ensayo de banda. Don Balén 1988. De como la creacién de un equipo de
rugby recupera y cambia la vida de los jovenes del extrarradio. Novela divertida y muy
entretenida.

- Garcia Pascula, M. Bdjame una estrella. Desnivel 1990 Sensaciones y sentimientos
personales de una escaladora de roca a lo largo de sus viajes y escaladas. A modo de
diario personal.

- Sierra i Fabra, J. El Gltimo set. SM 1991. Novela de una adolescente tenista de nivel
mundial, que debe resolver sus problemas personales, para poder continuar con su
carrera deportiva. Entretenida.

- Lalana, F. Scratch. SM 1992. Novela de intriga policiaca que se desarrolla dentro del
mundo de los rallies nacionales en la década de los 80. Coches, preparadores,
contrabandistas y accion.

Debemos considerar a las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion como una
herramienta transparente de apoyo a la docencia, al estudiante y a la gestidon de alumnos/as
que facilita informacién, investigacion y orientacion académica y profesional asi como fomenta
el desarrollo de la Competencia Digital.

Con la finalidad de agilizar el intercambio de informacién con la Administracion Autondmica
y las familias desde la materia de Educacién Fisica intentaremos sacar el maximo partido los



recursos tecnoldgicos que nos facilita la Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha, que son
los siguientes:

=  Programa Althia: tiene como objetivo integrar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el entorno habitual de docentes y alumnos favoreciendo la
consecucién de las metas educativas.

= Delphos: El programa Delphos es una herramienta de gestion académica vy
administrativa. Se encarga de crear un historial escolar digitalizado de todos los
alumnos, tanto en lo que respecta a las notas, como a las faltas, conflictos, etc, cuya
informacién va directamente a la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

= Delphos Papas 2.0: similar a Delphos pero accesible para los padres. Los docentes
anotaran las evaluaciones, asistencias, etc, de manera que los padres puedan estar
informados del rendimiento académico de sus hijos 24 horas.

= Plataforma Educamos. Aulas Virtuales, Clases online, apuntes, tareas,...

=  MOvil en ciertas ocasiones.

Las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicaciéon (TIC's) en la Educaciéon han ido
adquiriendo en los ultimos afios un lugar central en la accion docente. Asimismo, podemos
definir las TIC como herramienta transparente de apoyo a la docencia, al estudiante y a la
gestion de centros.

Las trataremos como un instrumento de informacidn, investigacién y orientaciéon académica
y profesional para mejorar la comunicacion entre maestros, alumnos/as y familias y su
participacidn en la comunidad educativa.

Algunas de las tecnologias de las que podemos servirnos en el aula son:

= Software para la elaboracion de planes de entrenamiento: gasto enérgetico,
nutricion,...

= Youtube: Para el visionado de cualquier técnica deportiva nueva que queramos
aprender, seleccién de canciones a incluir en sus composiciones, bailes, coreografias,
momentos de relajacién, etc.

= Buscadores especializados en Internet: La informacién sobre nuestra materia prolifera
continuamente en internet ofreciéndonos una fuente inagotable de recursos.

= Plataforma Educamos para colgar los apuntes de clase y ejercicios asi como las clases
online.

= Facebook y pagina web del insituto para ir publicando las actividades realizadas por
los alumnos en nuestra materia.
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principalmente, en las Programaciones. “Programar es anticiparse de forma reflexiva al proceso
educativo, anticiparse a la accién, lo que supone describir previamente una actividad en sus
diferentes fases o elementos y donde se sistematiza, ordena y secuencia eficazmente el trabajo”
(Gil Madrona, 2003,74).

Por tanto, definimos Programacion como el conjunto de unidades didacticas ordenadas y
secuenciadas que se disefiany desarrollan en cada area o materia para un nivel educativo.

De esta manera, Imberndn resalta una serie de motivos que justifican la necesidad de programar
el proceso de ensefnanza- aprendizaje:

Elimina el azar y la improvisacidn sin necesidad de que todo este predeterminado.

Sistematiza, ordena y concreta el proceso indicado en el Proyecto Educativo contando con
suficiente margen para utilizar la creatividad.

Se adapta a las condiciones y necesidades del contexto cultural.

Por ultimo, remarcar que la Programacién debera ser abierta, flexible y susceptible a cualquier
modificacion durante el proceso de ensefanza-aprendizaje, con la finalidad de provocar un
correcto desarrollo integral, facilitando la integracion de la persona, cuyo fin persigue la
educacion.

La Educacidn Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia
motriz y su capacidad de esfuerzo y auto-superacion, entendidas como la integracién de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo
y la motricidad. La unién de estos factores permitird al alumnado disponer de un repertorio
suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se puedan presentar, ya sean
relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad humana en su conjunto.

Se pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos necesarios que
les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser auténomos en su practica
de actividad fisica y una practica regular, habiendo adquirido, ademds, habitos de vida
saludables y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por una
parte, la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jévenes de esta edad a adquirir de nuevo
referencias de si mismos, de los demas y de su competencia motriz. Esto colabora en la
cimentacién de una autoimagen positiva que, junto a una actitud critica, les ayude a no sacrificar
su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las modas del momento. Por otra parte, los
alumnos se enfrentan a una gran diversidad de actividades fisicas y deportivas, por lo que deben
conseguir nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones de tipo fisico.

Nuestra propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una oferta de contenidos
variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes a cada curso
y que contribuya al desarrollo de las competencias. Esto, unido a un planteamiento progresivo
de los aprendizajes, posibilitard a nuestros alumnos y alumnas cotas crecientes de autonomia,
que supondran al final de la etapa altos niveles de autogestidn de la propia practica fisica.
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A su vez la valoracion del drea es el reflejo de la necesidad de incorporar a la cultura y la
educacion aquellos conceptos relacionados con el cuerpo y la actividad motriz, que contribuyen
al desarrollo personal y a una mejora en la calidad de vida. El desarrollo armdnico e integral del
ser humano conlleva ineludiblemente la inclusién en la formacidn de los jévenes de aquellas
ensefianzas que van a potenciar el desarrollo de sus capacidades y habilidades motrices,
profundizando en el conocimiento de esta conducta como organizacidn significante del
comportamiento humano, y asumiendo actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y
sus movimientos. Asimismo, esta materia contribuye al desarrollo de valores como el esfuerzo,
la constancia, la disciplina, la toma de decisiones, la autonomia, el compromiso, la asuncién de
responsabilidades y el espiritu emprendedor, innovador y critico, que contribuyen al desarrollo
integral de la persona.

Por otra parte, la escasa actividad corporal desplegada en el actual sistema de vida
(desplazamientos en vehiculos, sustitucion de los trabajos realizados directamente por el
hombre por trabajos de maquinas apropiadas, viviendas con espacios muy reducidos, reduccion
progresiva del tiempo de trabajo, etc.) conduce a que cada vez se dé mayor importancia a las
actividades fisicas como medio de equilibrio psicofisico y de mantenimiento de ocupacion del
tiempo libre.

El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se debe centrar la accidn
educativa del area. En este sentido se resalta la importancia del conocimiento corporal y del
movimiento, no sélo por su valor funcional, sino también por el caracter integrador que tiene.
Se trata, pues, de educacién del cuerpo y el movimiento por el valor propio e intrinseco que
tiene esta formacidn, y también de educacién a través del cuerpo y el movimiento para
conseguir otros objetivos igualmente importantes en el modo de vida actual (salud, ocio,
reduccion del estrés, etc...).

La concepcion de Educacion Fisica que se propone intenta aunar e integrar las distintas
corrientes que actualmente coexisten. En este sentido, se admite la validez de las distintas
funciones asignadas a la Educacion Fisica por dichas corrientes: Funciéon de conocimiento;
anatomico funcional; estética y expresiva; comunicativa y de relacién; higiénica; agonistica;
catartica y placentera y de comprension; en definitiva, la Educacidon Fisica reconoce la
multiplicidad de funciones, contribuyendo a través de ellas a la consecucion de los objetivos
generales de la educacién obligatoria, por lo que debe recoger todo el conjunto de practicas
corporales y no aspectos parciales de las mismas.

En cuanto a las caracteristicas del centro destacamos que respecto al contexto
social del centro hablamos de una zona urbana, la mayoria de los alumnos que cursan sus
estudios en este centro viven en zonas cercanas al mismo. En general, la clase socio-econdmica
es medio-alta y el nivel cultural también medio-alto. En cuanto a la participacién de las familias
y, siempre hablando en términos generales, en el proceso de ensefianza aprendizaje podriamos
decir que es adecuada afiadiendo que deberia haber una preocupacién mayor por parte de las
familias de crear habitos saludables de practica de actividades fisicas en los tiempos no lectivos
por todos los beneficios tan positivos que proporciona a los alumnos.
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Teniendo en consideracidn las caracteristicas mencionadas de dicha materia, podemos formular
una serie de objetivos que definan nuestro plan de trabajo:

Difundir el gusto por la Educacién Fisica en el Centro y por la practica de activa fisica en
su tiempo libre.

Realizar los cursos de formacién permanente del profesorado.

Emplear varios tipos de metodologia didactica con el fin de mejorar el proceso
educativo.

Unificar criterios y establecer pautas de trabajo comunes con los especialistas en
ACNEAEs y Aula TEA.

Analizar los resultados académicos introduciendo propuestas de mejora.

Desarrollar el seguimiento de las Programaciones Didacticas, con el grado de
cumplimiento y sus adaptaciones correspondientes.

Programacion de actividades extraescolares y su realizacion.

Innovar e introducir nuevos contenidos en la materia.

Intercambio de ideas y actividades con otros departamentos.

Fomentar actitudes de cooperacion y participacion.

Revision del material utilizado en las clases asi como la adquisicion de materiales
nuevos.

Acercar al alumnado a las distintas actividades deportivas que ofrece su entorno.
Entablar relacidn directa entre los docentes y las familias como medio de seguimiento
personalizado de los alumno/as y crear un buen ambiente de trabajo en el aula

El departamento de Educacidn Fisica cuenta este curso académico con tres profesores:

. se hard cargo del grupo de 22 de la ESO E,
cuatro grupos de 32 de la ESO (A, B, C, Dy E) y la tutoria de 32 C y tres grupos de
Bachillerato B-C, incluido a Bachillerato a distancia

. se hara cargo de tres grupos de 12 ESO, A-D-E,
siendo tutora de este Ultimo. Cuatro grupos de 22 de la ESO (A-B-C-D), y dos grupos
de Bachillerato (12 Bach Dy E).

. (Jefe de departamento), impartira clases de
E. Fisica a 12 ESO By C, siendo tutor de este ultimo, a cinco grupos de 42 ESO (A-B-C-
DyE),ya12 BACHA.

Para el profesorado del departamento, reciclarse y mantenerse actualizado es fundamental.

Aparte de la continua actualizacién, el docente necesita de la adquisicion de nuevos
conocimientos para afrontar con éxito la cambiante realidad educativa. Desde este punto de
partida se ira realizando, segun intereses, los diferentes cursos propuestos por el responsable
de formacion del Centro.
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Definimos Competencia como la capacidad de responder a demandas complejas y realizar tareas
adecuadamente. Partiendo de esta definicién, podemos enunciar las Competencias del
Curriculo como la combinacion de habilidades practicas, conocimientos, motivacion, valores
éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales y de comportamiento que se
interrelacionan para lograr un acto adecuado. (DeSeCo, 2006)

Teniendo en cuenta el Decreto 40/2015 de 15 de junio, por el que se establece el curriculo de
Educaciéon secundaria Obligatoria y bachillerato en la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha en su Articulo 2.2. se establecen como Competencias del Curriculo o Clave las
siguientes:

Comunicacidn Lingiiistica (CL). Es el resultado de la accidn comunicativa en la que el individuo
interactua con otros interlocutores a través de diferentes modalidades, formatos y soportes.

Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencias y Tecnologia (CM). Facilita la
aplicacién del razonamiento matemadtico y sus herramientas para describir, interpretar y
predecir las acciones de nuestro entorno y nos proporciona un acercamiento al mundo fisico y
a la interaccion con responsable con él.

Competencia Digital (CD). Compromete el uso creativo, critico y seguro de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién integrandolas en un entorno digital.

Aprender a Aprender (AA). Se caracteriza por la capacidad de iniciar, organizar y persistir en el
aprendizaje y por la motivacion por aprender que produce.

Competencias Sociales y Civicas (CS). Conllevan la habilidad y capacidad de utilizar los
conocimientos y actitudes sobre la sociedad. Estos se relacionan con el bienestar personal y
colectivo y en el conocimiento critico de la ciudadania y los derechos civiles.

Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SI). Conduce a la capacidad de transformar ideas
en actos siendo conscientes de la situacidon y tomando la correcta eleccién, planificacion y
gestidn de los conocimientos, destrezas y actitudes a aplicar en ella.

Conciencia y expresiones culturales (CC). Conlleva conocer, comprender, apreciar y valorar con
espiritu critico y respeto las diferentes manifestaciones culturales y artisticas.

La materia de Educacidn Fisica contribuye a la adquisicion de todas y cada una de las
Competencias clave, dado su caracter integrador dentro del curriculo.

Competencias sociales y civicas

Las actividades fisico-deportivas son un medio de gran eficacia para facilitar la integracion y
fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion de normas, el trabajo en equipo,
etc.
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Es importante sefialar cdmo el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes, valores y
normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en
nuestro dia a dia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la organizacion
y puesta en préctica de forma auténoma de actividades desarrolladas en clase o la participacién
en proyectos grupales, contribuyen al desarrollo de esta competencia clave.

Aprender a aprender

A través de la Educacidn Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan las
condiciones necesarias para que nuestros alumnos lleguen a ser capaces de gestionar su propia
practica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales

El contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresion
corporal. La danza, la dramatizacion o el lenguaje corporal son algunas de las manifestaciones
artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y
valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencia digital

La amplia variedad de contenidos de la Educacidn Fisica generara en el alumnado la necesidad
de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion con el fin de buscar y procesar informacidn. Estos recursos también se utilizardn
para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacidn, imagen, video, sonido...)

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacién del analisis de distintos calculos, la elaboracidn de graficos relacionados con las
capacidades fisicas o la utilizacién de diferentes magnitudes y medidas estan vinculadas con el
dominio matematico y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

Los sistemas corporales relacionados con la actividad fisica, adaptaciones que se producen en el
mismo motivadas por la practica fisica regular, la importancia de los habitos saludables para el
cuidado del cuerpo, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollan en Educacién Fisicay
que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnologia.

Con la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural, se establece un vinculo de
utilizacidn responsable del entorno que genera actitudes de respeto y conservacion.

Comunicacion linglistica

El desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de las actividades de
expresion corporal o la utilizacién de técnicas expresivas como la dramatizacion y la
improvisacion, contribuirdn a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.

2.2 PERFIL COMPETENCIAL
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Siguiendo lo establecido en la Orden ECD/65/2015 por la que se describe el procedimiento para
establecer las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de
la Educacidon Secundaria y del Bachillerato, podemos definir Perfil Competencial como el
conjunto de Estandares de Aprendizaje de las diferentes materias que se relacionan con una
misma competencia. La elaboracién de este perfil facilita la evaluacién competencial del
alumnado.

Por tanto, como docentes contribuiremos a formar el perfil competencial de cada uno de
nuestros alumnos/as desde la materia de Educacion Fisica.

El Sistema Educativo ha sufrido cambios sustanciales referentes a las prioridades educativas.
Anteriormente, el maestro/a era un mero transmisor del conocimiento, mientras que, en la
actualidad, el docente es un mediador en la construccién de las capacidades y los conocimientos.
Este nuevo papel exige cierta preparacion y el desarrollo de una serie de competencias por parte
del maestro. Entre otras, podemos mencionar:

Competencias con caracter interpersonal: manifestar valoraciones en contenido y forma
expositiva, que ayuden a los alumnos a desarrollar un concepto positivo; relacionarse de forma
dialogante, cooperadora y constructiva con los discentes y comparieros.

Competencias con caracter comunicativo: exponer oralmente informacidn sobre diversos tipos
de contenido de forma estimulante, rigurosa, sistematica, coherente y logica; escuchar de forma
considerada y respetuosa las propuestas y demandas de la Comunidad Educativa.

Competencias con caracter técnico-pedagdgico: determinar las capacidades y aprendizajes
previos de los nifios/as para lograr unos determinados objetivos, empleando las técnicas
apropiadas en cada caso; seleccionar, adaptar o elaborar materiales de ensefanza.

Como docentes de Educaciéon Fisica en Educacidon Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
tendremos en cuenta estas Competencias para la mejora de nuestra actuacién en el aula.

Los Objetivos, segun Escamilla y Lagares, son enunciados que orientan el proceso de ensefianza-
aprendizaje y designan capacidades, habilidades y destrezas a desarrollar por el alumno/a en un
tiempo determinado.

El Decreto 40/2015 de 15 de Junio en el Articulo 12, conforme al Articulo 11 del Real Decreto
1105/2014 de 26 de Diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién
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Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, expone que la Educaciéon Secundaria Obligatoria
contribuird a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan:

10

a)

b)

c)

g)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demads, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica. (CS y AA)

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal. (Sl y AA)

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacidn de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia
contra la mujer. (CS, AA, Sly CC)

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos. (CS, AAY CC)
Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién bdsica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion. (CL,
CD, Sly AA)

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. (CM y Sl)
Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades. (CS, Sl y AA)

Comprender y expresar con correccidn, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. (CL, AA
y CC)

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada. (CL)
Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y de
los demds, asi como el patrimonio artistico y cultural. (CC, CS y AA)

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de
los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora. (CM,
CSy AA)

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion. (CCy CS)
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Los objetivos de curso que pretendemos alcanzar son la consecucién de los Estdndares de
Aprendizaje Evaluables referentes a todos los bloques de contenidos de todos los cursos de la
Programacioén. Dichos Estandares seran tomados del Decreto 40/2015, de 15 de Junio, por el
gue se establece del Curriculo de Educacidon Secundaria Obligatoriay Bachillerato.

Escafio y Gil de la Serna definen los contenidos como los aspectos culturales que se aprendeny
se ensefian en el dmbito escolar y forman una determinada identidad cultural. Tienen cardcter
técnico-pedagdgico y son utilizados para la planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje
concibiéndose como el medio utilizado para conseguir los fines educativos que vienen definidos
en los Objetivos y Competencias.

4.1 CONTENIDOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Para cada uno de los 4 cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria el Decreto 40/2015, de 15
de junio, por el que se establece el curriculo de la ESO y el Bachillerato agrupa los contenidos en
5 bloques.

: Partiendo del hecho de que la salud es un elemento
transversal a todos los contenidos, se agrupan en este bloque, por un lado, los conocimientos
sobre las capacidades fisicas basicas, su desarrollo y su relacién con la salud, progresando en su
planteamiento hasta llegar, en el Ultimo curso, a la planificacion de la mejora de la propia
condicidn fisica. Por otro lado, se incluyen los aspectos relacionados con habitos saludables de
practica fisica, alimentacion y posturales y el analisis, desde el punto de vista critico, de los
habitos perjudiciales para la salud. El conocimiento del cuerpo y su vinculacién con la actividad
fisica forma parte también de este bloque de contenidos.

Incluye la adquisicién y el desarrollo de los recursos del deporte y
de los juegos: destrezas técnicas, estrategias tacticas, aspectos reglamentarios, etc. Se
trabajaran, a lo largo del primer ciclo, los fundamentos de las distintas modalidades deportivas,
progresando en la dificultad de los aprendizajes en relacion a los procesos madurativos y de
mejora que experimentaran nuestros alumnos y alumnas. Esta progresidon culminara la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria con la profundizacidon en el cuarto curso de una o varias
modalidades deportivas, aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de
conocimientos y destrezas que le permitirdn ampliar sus posibilidades de adecuada y
provechosa utilizacién de la actividad deportiva en su tiempo de ocio.

Constituye una oportunidad para
que el alumnado conozca y aplique técnicas especificas que le permitiran desenvolverse y
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disfrutar del medio natural, sin olvidar en ninglin momento la importancia de concienciar acerca
de una utilizacién respetuosa del entorno y que promueva actitudes de conservaciéon y mejora
del mismo. Se trabajaran diversas técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con el
desarrollo de procesos de planificacidn de actividades en el medio natural, que respondan a las
necesidades personales y que puedan suponer una posibilidad real de practica fisica en el
tiempo de ocio.

Se recogen en este bloque el conjunto de contenidos de
caracter expresivo, comunicativo, artistico y ritmico, cuya finalidad es la de desarrollar en el
alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma creativa mediante el cuerpo y el
movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos apropiados. Las actividades
relacionadas con la expresion corporal son un marco ideal para la mejora de las habilidades
sociales y emocionales de nuestros alumnos y alumnas, y esto debe ser aprovechado.

Bloque de gran importancia que
recopila aquellos elementos de aplicaciéon transversal al resto de contenidos y que otorga
especial atencion a las actitudes, valores y normas como factores muy presentes en las clases
de Educacién Fisica. Respeto, deportividad, superacién, tolerancia, trabajo en equipo...la
practica fisico-deportiva y artistico-expresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo de
estos principios de comportamiento que ademas de ser aplicados en el ambito motriz, lo deben
ser también en la vida real. No menos importantes son las normas de prevencion y seguridad
gue posibilitaran una practica fisica segura. Esto, junto al aprendizaje de los primeros auxilios
basicos y sus técnicas, garantizara a nuestros alumnos y alumnas una practica plenamente
satisfactoria. Se recoge también en este bloque todo lo relacionado con las distintas fases que
componen la sesion de Educacion Fisica y las actividades que en ellas se desarrollan, asi como lo
referido a la utilizacion de las Tecnologias de la Informacidon y la Comunicaciéon y su aportaciéon
en la mejora del proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.

4.2. BLOQUES DE CONTENIDOS DE LA MATERIA DE E.F EN LA ESO Y SU CONTRIBUCION A LOS
OBIJETIVOS DE LA ESO Y COMPETENCIAS CLAVE.

12
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X X X X

4.5 TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

X X X

CM-CS-AA-SI-CL-CD

X X X X CM-CS-AA-SI-CL-CC-
CD

X X X X CM-CS-AA-CL-CC-CD

X X X X CS-AA-SI-CC-CD

X X X CM-CS-AA-CD-CC

Relacién de los bloques de contenidos desarrollados a través de los cuatro proyectos
programados para este curso académico. A su vez estos proyectos se llevaran a cabo a través de
diferentes temas o unidades didacticas temporalizadas por trimestres.

Queremos resaltar que dicha temporalizacién de los contenidos a desarrollar es orientativa,
siendo en ocasiones necesario poder variarla en funcién y como consecuencia de las condiciones
climatolégicas, coincidencias del espacio y del material necesario,... asi como de la marcha del

curso y de la programacion.

BLOQUES DE CONTENIDOS DESARROLLADOS

PROYECTOS

BLOQUE 1. Condicidn fisica y salud

[any

3

NOS PONEMOS EN FORMA!




PROGRAMACION DIDACTICA 22 ESO — 42 ESO EDUCACION FiSICA. 2022-2023
BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas.

Elementos comunes

BLOQUE 2. Juegos y deportes. ¢A QUE JUGAMOS HOY?

BLOQUE 1. Condicidn fisica y salud

BLOQUE 5. Actitudes,

Clamnntac ramiinnce

valores Yy normas.

BLOQUE 3. Actividades fisico-deportivas en el
medio natural.

BLOQUE 1. Condicién fisica y salud

BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas.

¢ QUE ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS PUEDO
REALIZAR EN EL MEDIO NATURAL?

BLOQUE 4. Expresiéon corporal y artistica.
BLOQUE 5. Actitudes, valores y normas.
Elementos comunes

VERAS COMO MEJORAMOS  NUESTRAS
POSIBILIDADES EXPRESIVAS Y ARTISTICAS!
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EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

UNIDAD DIDACTICA.

PROYECTO TRIM.

1 UD. 0: Estamos de vuelta
Nos conocemos mejor y aprendemos el funcionamiento y la
organizacién de la asignatura.

1 UD.1: Actividad Fisica y Salud Il

1

Desarrollo de la condicidn fisica. Control frecuencia cardiaca. Habitos
saludables: Calentamiento y vuelta a la calma. Higiene postural.
Actividad fisica (requisitos saludables). La respiracién. Lesiones
deportivas frecuentes. Efectos beneficiosos.

1 UD.2: Somos lo que comemos

2 UD.3: Juegos populares y tradicionales.

2 5 UD. 4: Deportes colectivos: Baloncesto | y Voleibol I.

3 UD. 5: Iniciacidn al Parkour: el arte del desplazamiento.

3 UD. 6: Sobre ruedas I.
Patines, patinete y monopatin.

4 3 UD. 7: Expresién corporal |l
Bailes y danzas populares. Dramatizacion.

3 UD. 8: Senderismo y acampada: el placer de caminar y estar en la

naturaleza.

RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LA UNIDAD DIDACTICA EN LA QUE SE DESARROLLAN
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UD 1. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD ||

Requisitos de una actividad fisica saludable. BL 1

Clasificacién y caracteristicas de las capacidades fisicas basicas. Efectos de su desarrollo sobre el
organismo. BL 1

Acondicionamiento fisico general de las CFB a través de juegos, métodos bdsicos y otras
actividades fisico-deportivas. BL 1

Toma de contacto con los conceptos de volumen, intensidad y descanso. BL 1

La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo. BL 1

Identificar y mantenerse en determinadas zonas de intensidad de la AF.BL 1
Estructura y funcidn de los sistemas organico-funcionales relacionados con la AF.BL 1
Reflexién sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre la salud. (BL 1).

El calentamiento general, especifico y la vuelta a la calma. Significado, pautas para su realizacién
e incorporacién como habito saludable en nuestra rutina de actividad fisica.

La respiracidn: conocimiento del proceso respiratorio y de su importancia como hébito saludable
para una adecuada oxigenacion y como estrategia de relajacién.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio. (BL5)

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia, autocontrol, esfuerzo
y superacion. BL 5

Lesiones y accidentes en la practica de AF. Prevencién y primeras actuaciones. Método RICE. BL
5

Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus compafieros y compafieras.
(BL5)

UD 2. SOMOS LO QUE COMEMOS

La pirdmide y el plato de la alimentacion saludable.
Tipos de alimentos y nutrientes.

Los zumos de frutas y la leche.

La huella de nuestros alimentos: de dénde vienen (aprendiendo a leer etiquetas), como son
producidos (embalajes, ...), qué podemos hacer.

UD 3. JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES
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Investigacidn y practica de juegos y deportes tradicionales y autéctonos prestando especial
importancia a los de Castilla-la mancha. (BL 2)

Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo ludico y
deportivo. (BL 2)

Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos. (BL 2)
El deporte como fenémeno sociocultural. BL 5.

Juegos populares y valores: un acercamiento a la comprension de la infancia de nuestros
mayores. Respeto, memoria, cooperacion, tolerancia, autocontrol, esfuerzo. (BL5)

UD 4. DEPORTES COLECTIVOS: BALONCESTO I/ VOLEIBOL I.

Utilizacién de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos basicos de la técnica y la tactica
de las modalidades deportivas trabajadas en el curso. (BL 2)

Adquisicién de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una
modalidad de cooperacién-oposicion diferente a la realizada el afio anterior. (BL 2)

Aplicacién de las intenciones tacticas basicas individuales y, segin casos, grupales en las
modalidades seleccionadas en situaciones de practica. (BL 2)

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacién, tolerancia, autocontrol, esfuerzo
y superacioén. (BL 5)

UD 5. INICIACION AL PARKOUR: EL ARTE DEL DESPLAZAMIENTO.
Origen del Parkour y significado social en el contexto de los nuevos “deportes urbanos”.

Conocimiento y aplicacién de las medidas de seguridad bdsicas para la practica del Parkour
minimizando al maximo el riesgo de lesiones.

Mejora de las habilidades motrices basicas y de las capacidades coordinativas a través de
actividades especificas del Parkour. (BL 2).

Adquisicién de los aspectos bdsicos de las técnicas de salto, recepcidén, amortiguacién vy
superacién de obstaculos.

Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacién, tolerancia, autocontrol,
confianza, esfuerzo y superacion. (BL5)

UD 6. SOBRE RUEDAS 1. PATINES, PATINETE Y MONOPATIN.

Origen de los practicas fisico-deportivas con ruedas. Evolucién en el ocio urbano y su interaccion
con el espacio publico.

Conocimiento basico de los diferentes equipamientos: patines, patinete y monopatin.

Medidas de seguridad comunes en la practica de deportes sobre ruedas.
17
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Desarrollo de las habilidades y técnicas bdsicas de desplazamiento, giro y frenada. Superacion
de obstaculos sencillos.

Valoracidn de los deportes sobre ruedas como forma de ocio activo y medio de transporte
sostenible.

U.D 7. EXPRESION CORPORAL II. BAILES Y DANZAS POPULARES. DRAMATIZACION.

Dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa y creativa. Manifestaciones
artisticas. (BL 4)

Los bailes y las danzas como elementos de la expresién corporal y como manifestaciéon
cultural.(BL 4)

Exploracion del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y adaptacion del movimiento a
musicas variadas. (BL 4)

Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva de distintos tipos de bailes y
danzas de nuestra region. (BL 4)

Representacion corporal de emociones, sentimientos, ideas mediante el gesto. (BL 4)
Conceptos de espacio, tiempo e intensidad. (BL 4)

Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a través de la expresién corporal.
(BL4)

UD 8. SENDERISMO Y ACAMPADA: EL PLACER DE CAMINAR Y ESTAR EN LA NATURALEZA.

El senderismo como practica natural de progresion y actividad sostenible en el medio natural.
(BL 3)

Familiarizacién con los aspectos basicos del senderismo: tipo de rutas, equipamiento,
planificacién, etc. (BL 3)

La acampada en el medio natural: épor qué? ¢dénde? ¢cdmo?. Aspectos a tener en cuenta para
realizar una acampada segura y sostenible.

Aplicacidn de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural trabajadas
durante el curso en entornos adaptados del propio centro vy, si hay posibilidad, en el entorno
préximo y en otros entornos. (BL 3)

Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de disefiar rutas de senderismo
interpretativas.(BL 3)

Realizacidon de actividades que sensibilicen sobre la necesidad del uso adecuado y la
conservacion del medio natural. (BL 3)
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TRIM. UNIDAD DIDACTICA.
UD. 0: Nos conocemos y aprendemos el por qué de mi nota.
UD.1: Actividad Fisica y Salud IV.
Aplicacién auténoma sistemas de desarrollo de la condicidn fisica. Disefio
1 programa de mejora. Habitos saludables: Medidas de seguridad, Higiene
postural y actividad fisica. Primeros auxilios.
UD. 2: Juegos y Deportes Alternativos y Recreativos.
Ultimate, Kin-Ball.
UD.3: Deportes colectivos: Voleibol Il y baloncesto Il
2 UD. 4: Deporte individual: Mini Tenis II.
UD. 5: Deporte individual: Atletismo I.
UD. 6: Expresion corporal IV. Acrosport Il.
3 UD. 7: Alimentar el cambio.

UD. 8: Actividades en la naturaleza.

Bicicleta de montana. Iniciacién a la escalada.

RELACION DE CONTENIDOS TRABAJADOS EN CADA UNA DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

UD 1. ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD IV

Profundizacién en el conocimiento y aplicacion auténoma de los sistemas y métodos de
entrenamiento. (BL 1)

Disefio de un programa bdsico de mejora de las capacidades fisicas basicas.
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Pautas para la elaboraciéon del programa basico de mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud. Utilizacion de las variables de volumen, intensidad, frecuencia y
descanso en la elaboracién del programa basico de mejora de las CFB. (BL 1)

Puesta en prdctica sistematica y auténoma de pruebas de valoracién que informe al alumno de
sus posibilidades y limitaciones para la mejora de su condicioén fisica. (BL 1)

Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas como complemento en la
mejora de las CFB. (BL 1)

Andlisis y planteamiento de propuestas que ayuden a contrarrestar los efectos que sobre la
salud tienen habitos perjudiciales como el sedentarismo y el consumo de sustancias nocivas. (BL
1)

Aplicacién autdnoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado de materiales
e instalaciones para una practica fisica segura. (BL 5)

Aplicacién auténoma de técnicas de relajacién como medio de equilibrio psicofisico. BL5

Lesiones frecuentes en la practica de AF. Lesiones en tejidos blandos y en huesos y
articulaciones. Desvanecimientos. (BL 5)

Aplicacién de protocolos de actuacion basicos ante las lesiones y accidentes mas frecuentes en
la practica de AF. Botiquin de primeros auxilios. Técnicas de reanimacion.(BL 5).

UD 2. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS Y RECREATIVOS. ULTIMATE Y KIN-BALL.
Origen y fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de Ultimate y Kin-Ball.
Valoracidn de estos nuevos deportes colectivos como alternativa a los deportes convencionales.

Aplicacién auténoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado de materiales
e instalaciones para una practica fisica segura. (BL 5)

UD 3. DEPORTES COLECTIVOS: VOLEIBOL II/BALONCESTO |

Profundizacién en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de al menos
una de las modalidades deportivas realizadas en cursos anteriores.(BL 2)

Estudio de los sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y aplicacion a contextos
de practica variados.(BL 2)

Practica de distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas: jugador,
arbitro, anotador...(BL 2)

Organizacién de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar. BL2

La AF como medio de utilizacién adecuada del tiempo de ocio y de mejora de la salud. Andlisis
de la oferta de practica de actividades fisico-deportivas en su entorno y de las posibilidades
personales de utilizacién de las mismas. (BL 2)
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Planificacidén y propuesta de actividades deportivas para la utilizacidn en su tiempo de ocio. BL
2

Aplicacién auténoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado de materiales
e instalaciones para una practica fisica segura. (BL 5)

UD 4y 5. DEPORTES INDIVIDUALES: MINI TENIS 11/ ATLETISMO |

Profundizacién en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de al menos
una de las modalidades deportivas realizadas en cursos anteriores.(BL 2)

Estudio de los sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y aplicacidn a contextos
de practica variados.(BL 2)

Practica de distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones deportivas: jugador,
arbitro, anotador...(BL 2)

Organizacion de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar. BL2

La AF como medio de utilizacidn adecuada del tiempo de ocio y de mejora de la salud. Analisis
de la oferta de practica de actividades fisico-deportivas en su entorno y de las posibilidades
personales de utilizacién de las mismas. (BL 2)

Planificacién y propuesta de actividades deportivas para la utilizacién en su tiempo de ocio. BL
2

Aplicacidon auténoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado de materiales
e instalaciones para una practica fisica segura. (BL 5)

UD 6. EXPRESION CORPORAL IV. ACROSPORT II.

Procesos creativos en expresidn corporal. Pautas elaboracién de composiciones con finalidad
expresiva, artistica o ritmica. (BL 4)

Produccion de forma individual o grupal de composiciones con finalidad expresiva, artistica o
ritmica. (BL 4)

Utilizacién de recursos materiales variados y sus posibilidades como apoyo en el proceso
creativo. (BL 4)

Profundizacidn de las técnicas expresivas. (BL 4)

Adopcion actitudes posturales correctas y saludables en la realizacién de AF. (BL 1)
Aplicacién auténoma de medidas de seguridad en la practica AF. (BL 5)

Uso adecuado de materiales e instalaciones. (BL 5)

Aplicacién autonoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio psicofisico. (BL 5)
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UD 7. ALIMENTAR EL CAMBIO.

Necesidades de alimentacién e hidratacidn en la préctica fisico-deportiva I.
CAmo preparar nuestras recetas y menus saludables.

Desequilibrios en la alimentacion: sobrepeso, obesidad, anorexia, bulimia.
El caféy el té.

El mayor de los desequilibrios: la desnutricidon. éPor qué hay hambre en el mundo? Algunas
claves.

UD 8. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA IV. BICICLETA DE MONTARNA E INICIACION A LA
ESCALADA.

Conocimiento y profundizacion de las técnicas de estas modalidades deportivas en el medio
natural. (BL 3).

Analisis del entorno natural y de las posibilidades de desarrollar AF en el mismo. (BL 3)

Utilizacién de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las AF en el medio
natural: consulta de mapas, creacién y busqueda de rutas, consultas meteoroldgicas. (BL 3)

Analisis del impacto medioambiental que las distintas actividades fisico-deportivas en el medio
natural tienen sobre el entorno. (BL 3)

Aplicacién autdnoma de medidas de seguridad en la practica de AF. Uso adecuado de materiales
e instalaciones para una practica fisica segura. (BL 5)

5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

La Ley Organica 8/2013, LOMCE, en su Predmbulo XIV afirma como uno de los principios del
Sistema Educativo la transmisién y puesta en practica de actitudes y valores que favorezcan el
desarrollo de los discentes. La LOMCE, también, en su art. 1 principio “c”, determina la
transmisidn y puesta en practica de valores. Ademas, la Ley 7/2010 de 20 de julio de Educacién
de Castilla-La Mancha, en su Titulo II, capitulo 1, Articulo 36 expone que la educacion en valores
personales, sociales y ambientales serd la referencia para las Programaciones didacticas.

A su vez, el Real Decreto 1105/2014, en su Articulo 6, y el Decreto 40/2015, en su Articulo 3,
retoman la importancia de esta serie de Elementos transversales en las distintas areas de la
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

El departamento de EF trabajara estos Elementos Transversales a lo largo de todas y cada una
de las Unidades Didacticas de nuestros cursos en ESO y Bachillerato.
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Se define convivencia como
la capacidad de las personas
de vivir con otras en un
marco de respeto mutuo y
solidaridad reciproca.

Actitud de la persona que
respeta las opiniones, ideas
o actitudes de las demas
personas aunque no
coincidan con las propias.

La capacidad de pensar,

ante ciertos
acontecimientos o]
actividades, sobre los
riesgos que conlleva, vy

adecuar la conducta para no
recibir o producir perjuicios
innecesarios.

La capacidad de control o
dominio sobre uno mismo.

Conversacion entre dos o
mas personas que exponen
sus ideas y comentarios de
forma alternativa.

Participacion afectiva de
una persona en una realidad
ajena a ella, generalmente
en los sentimientos de otra
persona.

Conocimientos y habilidades
para comprender e
intervenir en la resolucion

El trabajo en grupo propicia
actitudes colaborativas y
desarrolla la conciencia de tarea
colectiva, facilitando una buena
convivencia.

El aprendizaje cooperativo asi
como la participacion reflexiva
como ejecutante o espectador de
composiciones expresivas
favorece su desarrollo.

El empleo de dindmicas vy
ejercicios de cardcter gimnastico
que conlleven la deliberacidn,
consenso y escucha sobre
medidas de seguridad incide en su
desarrollo.

Actividades que estimulen Ia
cooperacion para aprender a
controlarse a si mismos, el
seguimiento de normas, el
respeto a los demds vy Ia

supervision de uno mismo de
manera efectiva y afectiva.

El disefio de actividades
coreografiadas son las actividades
mas propicias para el desarrollo
del didlogo.

Promover actividades en las que
se necesita la participacion activa
de los participantes asi como la
expresion de sus sentimientos vy
emociones, la escucha y Ia
solidaridad.

En el deporte la figura del arbitro
como mediador de conflictos
adquiere cada vez mas
importancia por su desprestigio
social al que se ve sometido.
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pacifica y no violenta de los Colocar a los alumnos en ese

conflictos sociales. papel es primordial para
fomentar la resolucién de
conflictos de una forma no
violenta
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6. INTERDISCIPLINARIEDAD

Definimos interdisciplinariedad como la relaciéon de nuestra materia con otras materias con
respecto al Curriculo ya que todas pretenden conseguir los Objetivos de las etapas y las
Competencias del Curriculo. Segun la Ley 7/2010 de 20 de julio de Educacién de Castilla-La
Mancha, el Curriculo se desarrollara a través de las diferentes materias desde una perspectiva
globalizadora e interdisciplinar y tendrd como ejes organizadores, el conocimiento del mundo
gue rodea al alumnado y el conocimiento de si mismo, con especial referencia a lo que concierne
a Castilla-La Mancha, el desarrollo de procedimientos generales, estrategias de aprendizaje y la

educacién en valores.

En nuestra Programacion, la materia de Educacion Fisica en ESO y Bachillerato

relacionada con las siguientes materias:

aparece

25

Favorecer la percepcion y la
expresion estética del
alumnado vy posibilitar la
apropiacion de Contenidos
imprescindibles para  su
formacion general y cultural.

Aprender a vivir en sociedad,
conociendo los mecanismos
fundamentales de la
democracia y respetando las
reglas de la vida colectiva.

Favorecer el conocimiento
anatédmico también a nivel
fisiologico asi como
valoracion de los efectos que
la actividad fisica produce en
el ser humano. Habitos
saludables. Nutricidn.

Desarrollar la competencia
comunicativa del alumnado,
entendida en todas sus

El desarrollo de conocimiento de
cddigos buscando el acercamiento
a diversas manifestaciones
culturales y artisticas.

Contribuye al descubrimiento vy
conocimiento del entorno histérico
y cultural a través de los juegos y
deportes  propios de una
comunidad, regién o pais. También
el estudio y conocimiento de las
reglas de juego de los diferentes

deportes contribuyen en esta
tarea.
Los contenidos de anatomia,

fisiologia humana y alimentacion.
Ademas el conocimiento del medio
natural, cuidado, medidas
preventivas, orientaciéon, marcha,
acampada.

La préctica de la lectoescritura es
esencial a la hora de investigar o
recoger cualquier tipo de
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vertientes: pragmatica,
linglistica, sociolinglistica y
literaria y aportar las
herramientas y
conocimientos necesarios
para cualquier situacion
comunicativa.

Son un conjunto de saberes
asociados en una primera
aproximacion a los nimeros y
las formas, que se van
progresivamente
completando hasta construir
un modo valioso de analizar
de situaciones variadas.

Con la finalidad de desarrollar
la capacidad de comunicacion
musical incide en el
conocimiento y
experimentacion auditiva vy

en el desarrollo de Ia
capacidad de expresidn
musical en sus distintas

facetas

Facilita el conocimiento y uso
de tecnologias y recursos que
ofrecen multitud de
posibilidades para crear,
buscar, gestionar, almacenar,
recibir o enviar todo tipo de
informacion.

Garantizar el derecho
universal de los discentes a
recibir una educacion que les
permita desarrollar al
maximo de sus posibilidades,
formarse en el respeto de los
derechos humanos vy las
libertades fundamentales y
prepararles para asumir una
vida responsable.

2022-2023

informacién. También se adquiere
vocabulario especifico relacionado
con las actividades fisicas y los
deportes

Mejora la comprension y Ia
descripcion mas ajustada del
entorno y del esfuerzo fisico.
Calculo del frecuencia cardiaca, del
ritmo de carrera, volumen de
trabajo, carga de entrenamiento...

Nuestro bloque de contenidos de
expresion corporal guarda una
estrecha relacion con la capacidad
de comunicacién musical

Se hara uso de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién para
acceder a los apuntes de la
materia, busqueda de informacidn,
visionados, elaboracion de
documentos, construccion de
materiales de almacenamiento y
reparacion, edicion de canciones
utilizadas en las coreografias

Participa en el desarrollo y el
conocimiento del propio individuo,
en esta ocasion, de manera mas
sentimental y psiquica, respetando
los diferentes puntos de vista y las
diferentes practicas deportivas que
se realicen independientemente
del género o edad del practicante
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7. ACTIVIDADES. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES

7.1 ACTIVIDADES

Entendemos por actividad a la forma de llevar a cabo los principios de la Programacion, con
vistas a cubrir los contenidos y alcanzar los Objetivos y Competencias siempre teniendo en
cuenta los principios metodoldgicos. Suelen ser actividades ludicas, variadas y flexibles que
concretan las intenciones educativas.

Estas actividades pueden ser divididas en:

Actividades iniciales y/o de motivacion: con su realizacién se averiguan los intereses,
motivaciones e ideas que el alumnado tiene acerca de los contenidos a tratar.

Actividades de desarrollo: en ellas se trabaja los conocimientos a desarrollar a través de distintas
formas y agrupamientos. Incluyen las actividades de refuerzo y ampliacién.

Actividades finales, de sintesis y/o de evaluacion: son aquellas utilizadas para evaluar el grado
de consecucion de los conocimientos y Estandares de Aprendizaje Evaluables.

7.2 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES

En cuanto a las actividades complementarias y extracurriculares el departamento de
Educacidn Fisica oferta para este curso las siguientes, sin embargo y dadas las circunstancias y
la normativa sanitaria educativa vigente debido a la pandemia se reflejaran todas nuestras
propuestas y por ahora quedan pendientes de su organizacidn y puesta en marcha. Algunas se
podran ir realizando pero otras solo se podran realizar si la situacién mejorara.

En cuanto a las actividades complementarias y extracurriculares el departamento de Educacion
Fisica oferta para este curso las siguientes:

e Plan deigualdad y prevencion violencia de género
Comprende las siguientes actividades enumeradas:

1. Recreos Mas Activos, Recreos Mas Divertidos.

- Se organizan ligas deportivas de baloncesto, balonmano, futbol, ping-pong, badminton
individual, dobles y doble mixtos, Goalball y voleibol. Los equipos estaran formados
tanto por alumnas como por alumnos dando lugar también a equipos mixtos.

- Dias de talleres: a peticién de los alumnos se celebrara en diferentes recreos a la
semana distintos talleres como por ejemplo: patinaje, flamenco, baile moderno,
hip/hop, atletismo,... apuntandose las alumnas y alumnos interesados en aprender
dichos talleres.

27



PROGRAMACION DIDACTICA 22 ESO — 42 ESO EDUCACION FiSICA. 2022-2023

- Exhibicion de acrosport. Grupos de alumnas y alumnos entrenaran para mostrar su
montaje acrobatico creativo.

2. Semana de las Mujeres Deportistas:
Escalada y Montafiismo.
Contaremos con la presencia de una montafiera experta, Pilar Agudo, que contara sus
experiencias como mujer en un deporte mayoritariamente masculino y su labor
humanitaria favoreciendo la educacién de las nifias nepalies en el Himalaya asi como su
lucha para la igualdad de sus derechos.
Se aprendera, dirigido sobre todo a las alumnas de este centro y a los alumnos
interesados, las técnicas basicas de escalada y seguridad en la montana.

é¢Deporte en igualdad?

Matilde Fontecha, doctora en Filosofia y licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Ponencia coloquioArbitra de futbol profesional (nombre por decidir). Ponencia
coloquio.

Arbitra de futbol profesional (nhombre por decidir). Ponencia coloquio.

3. “Yo también tengo algo que decir”.
Se colocard en el pabellén un tablén donde las alumnas y alumnos del centro puedan
publicar sus experiencias, frases que quieran compartir, noticias, casos que han visto,
ofrecer su ayuda, mensajes de optimismo, propuestas, soluciones,... sobre la Igualdad y
la NO Violencia de Género. Cada vez que se complete se fotografiara publicando dichos
manifiestos.

4. “Mi equipo por la NO Violencia de Género”.

Se disefard una camiseta que por delante lleve el escudo del instituto y el equipo deportivo
al que se pertenece y por detras el disefio o dibujo ganador sobre los diferentes propuestos
por los alumn@s del centro con la temdtica: No a la Violencia de Género. Se organizara para
ello un concurso.

5. Equipo de Carreras de Orientacion.

Tras la participacidn en diferentes carreras de orientacidn escolares urbanas queremos dar
el salto en carreras en el medio natural. Para ello formaremos un equipo de chicas y chicos
para participar en las diferentes pruebas que a nivel escolar se organizan en diferentes fines
de semana o en dias lectivos. Primero en los recreos se hard la preparacion teérica con el
material de orientacion necesario.

6. Libros para la lgualdad.

Realizaremos dos lecturas con sus respectivas actividades grupales de debate y puesta en
comun:

- Mads que Olimpicas. Mujeres que dejaron huella mas alld del deporte, de Paloma del
Rio y Juan Manuel Surroca. Editorial Libros Cupula.
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Siempre saltando vallas. Deporte femenino y medios de comunicacion, de Fonsi Loaiza.
Editorial Piedra Papel Libros.

Participacion en el Programa de la Semana Europea del Deporte. Salida al parque de
Atocha para realizar una sesion con dos grupos de 32 y 42 ESO en su entorno urbano.
Primer trimestre.

Visita a instalacion deportiva Gimnasio Go-Fit.

Viaje 12 Bachillerato “Camino de Santiago”

Taller de Patinaje. Nos visitara el club Sportia para dar a conocer esta actividad en
Ciudad Real. Para todos los niveles. Primer trimestre.

“Ruta en bicicleta”. Dirigida a todos los cursos. Se visitara un lugar cercano al centro.
Segundo o Tercer trimestre

“Dia acuatico”. Actividades acuatico-recreativas en piscina cubierta De Ciudad Real.
Dirigida a todos los cursos. Segundo- Tercer trimestre.

“Visita a diferentes eventos deportivos que se celebren en Ciudad Real”. Primer,
Segundo y Tercer Trimestre.

“Carrera de Orientacion” organizada por la Federacion Castellano Manchega de
Orientacion. Dirigida a toda la ESO y 12 Bachillerato. Primer Trimestre.

“Viaje a la Nieve”. Actividad en la naturaleza para la practica deportiva de Esqui. De 3-
5 dias dirigida sobre todo a 12 Bachillerato. Segundo trimestre.

“Granada Blanca”. Actividades en el medio natural. Dirigida al Primer Ciclo de la ESO.
22 Trimestre.

“Salidas de Senderismo”. Se organizaran por curso/nivel. Duracién de un dia. Tercer
Trimestre.

“Dia Nautico en las Lagunas de Ruidera”. Actividades en la naturaleza: terrestres y
nauticas. Dirigida a 12 de ESO Tercer Trimestre.

“Jornada de Patinaje”, aprovechando la pista de hielo que se instala todas las navidades
en C-Real. Dirigida a toda la ESO y 12 Bachillerato. Diciembre. Primer Trimestre.
Semana Cultural: -Exhibicion de Acrosport. Participan grupos de 32 y 42ESO vy 19
Bachillerato. - Exhibicion de Patinaje. Pueden participar todos los alumnos que lo
deseen del centro. En preparacion a estas dos actividades se permitira entrenar a los
alumnos participantes durante los recreos en el Pabelldn con la colaboracién de todos
los profesores del departamento.

Visita Escuela de Circo “Carampa”

También desde el departamento, se ofrece al alumnado la participacidon en las posibles

acitividades deportivas, llevadas a cabo por clubs deportivos como por el Patronato Municipal

de Deportes. Asimismo, del Campeonato Regional del deporte en edad escolar, o de cualquier

convocatoria para realizacion de cursos de cualquier actividad deportiva en el medio natural. A

su vez se les informara, sobre todo en los cursos superiores, de los cursos para monitores de
actividades juveniles o de arbitraje.

8.

CONVIVENCIA

La Constitucion Espafiola, en su art. 27.2 determina que la educacién tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana respetando los principios democraticos de convivencia,
derechos y libertades fundamentales.
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A su vez, la Ley Organica 8/2013, LOMCE, en su art. 1 el principio “k”, determina la
resolucién pacifica de los conflictos. A su vez en la Ley 7/2010, de 20 de Julio, de Educacién de
Castilla-La Mancha en su Articulo 5, punto e “incide en la convivencia escolar basada en la
convivencia democratica, igualdad, participacidon y no violencia. Por otro lado en el Articulos
108, 109 y 110 respectivamente contemplan la elaboracién de las normas de convivencia por
parte de los centros, asi como de cada aula que deben ir en concordancia con las del centro, y
la garantizacién del cumplimiento de los deberes y obligaciones; la aprobacion de dichas
normas; y la creacién de la Carta de convivencia y su ubicacion.

Asimismo el Decreto 3/2008, de 08-01-2008 de la Convivencia Escolar en Castilla-La Mancha,
producto del compromiso con el Acuerdo por la Convivencia de 31 de agosto de 2006 en
respuesta a las premisas de buena convivencia, regula la convivencia escolar creando el
Observatorio de la Convivencia Escolar de Castilla-La Mancha.

8. 1 NORMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA DE EF Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS
CLAVE

En las dos primeras sesiones del curso, comunicaremos a nuestros alumnos y alumnas las
expectativas de comportamiento y las actividades académicas a desarrollar en el aula,
estableceremos juntos las normas de conducta y trabajo en clase.

Este conjunto de normas se refiere tanto al mantenimiento del orden colectivo como a la
creacion de habitos de organizacion y respeto entre cada uno de los miembros que constituyen
la comunidad educativa.

De la Carta de Convivencia vamos a concretizar las normas de la clase de Educacién Fisica y su
contribucion al desarrollo de las Competencias clave:

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Entrar puntual, silenciosa y respetuosamente en clase.
Competencias sociales y civicas.

Competencias sociales y civicas
Dirigirse y comportarse con RESPETO a los demas.
Comunicacion lingtistica

Adoptar una actitud correcta en clase tanto con el | Competencias sociales y civicas.
profesor, como con sus compafieros y participar

. .. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
activamente en las actividades propuestas en clase. yesp P
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Traer ropa deportiva y bolsa de aseo Aprender a aprender.

Mantener las instalaciones deportivas limpias y cuidar el
material y los espacios deportivos.

Tirar la basura a la papelera

No se puede comer en clase (chicles, golosinas,
bocadillos,...)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Competencias sociales y civicas

Aprender a aprender

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Competencias sociales y civicas

Aprender a aprender

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Competencias sociales y civicas

Aprender a aprender.

Al terminar la clase hay que recoger el material entre | COMPetencias sociales y civicas

todos.

Aprender a aprender.

Dada su importancia, el alumno debe adquirir, respetar y cumplir estas normas de clase siendo
valorada continuamente dicha adquisicion por parte del alumnado. Hay que tener en cuenta
que, el incumplimiento reiterado de estas normas de aula (segin Normas de organizacion y
funcionamiento) puede dar lugar a un parte disciplinario y no se podran alcanzar los estandares
propuestos en el Bloque 5 de nuestro curriculum.

8.2 AUTORIDAD DEL PROFESORADO

La LOMCE establece que las Administraciones educativas velardn para que el profesorado reciba
el trato, la consideracién y el respeto acordes con la importancia social de su tarea que tiene
encomendada por la sociedad.

Debido a que la convivencia en los centros docentes estd adquiriendo de forma creciente mayor
complejidad, produciéndose hechos como la devaluacidon de la profesidn de profesor por parte
de algunos alumnos, padres y otros miembros de la comunidad educativa; la desproteccién legal
de los docentes ante el acoso de alumnos, padres, responsables legales u otros profesores.

Por todo lo anterior, y para elevar el prestigio social y laboral en todo el sistema educativo y
tener un mayor reconocimiento social, se crea la Ley 3/2012, de 10 de mayo, de autoridad del
profesorado.

La presente ley reconoce como autoridad publica a los directores, miembros del Equipo directivo
y docentes de los centros docentes no universitarios. En definitiva, esta ley reconoce como
autoridad institucional la figura del docente y lo convierte en el soporte primordial de una
ensefianza-aprendizaje de calidad en Castilla-La Mancha, al mismo tiempo que pretende elevar
su prestigio social y laboral en todo el sistema educativo y, mas alld de estos limites, también
ante el conjunto de la sociedad.
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9. PLANY FOMENTO DE LA LECTURA

La lectura estara presente en todas las materias de Educacién Secundaria Obligatoria.
Por ello, el fomento de la lectura y el desarrollo de la comprensidn lectora seran impulsados, no
solo desde la materia de Lengua castellana y literatura, sino a través de las actividades
especificas de todas las materias.

Desde el Departamento de EF, si bien es cierto que la mayor parte del tiempo la practica fisica
se convierte en el eje central de nuestra asignatura, no queremos dejar pasar la oportunidad de
qgue los alumnos tomen contacto con el deporte como fendmeno cultural también desde la
lectura y la reflexién.

En aquellos contenidos que tienen conexidn con aspectos sociales y éticos incluimos actividades
de lectura, comprensién y comentario critico de articulos monograficos:

Igualdad y deporte, - Violencia y juego limpio, -Habitos perjudiciales para la salud: drogas,
sedentarismo, dopaje,..., - Inclusién en el deporte de colectivos en riesgo de exclusién social, -
Valores y contravalores del deporte, - Impacto ambiental del deporte, etc.

Desde el departamento solicitamos la adquisicion de estos titulos para ir creando una coleccion
en la biblioteca que permita a los alumnos contar con recursos para acercarse al deporte desde
la lectura.

e Mas que Olimpicas. Mujeres que dejaron huella mas alla del deporte, de Paloma del Rio
y Juan Manuel Surroca. Editorial Libros Capula.

e Siempre saltando vallas. Deporte femenino y medios de comunicacién, de Fonsi Loaiza.
Editorial Piedra Papel Libros.

e ABDOURAHMAN A. Waberi (2010). Los hijos del baldn. Barcelona: El Aleph.

e BLAZQUEZ, Olga (2019). Quebrantahuesos. Madrid: Piedra Papel Libros.

e CAMUS, Albert (2011. 72 Reed.). El primer hombre. Barcelona: Tusquets Editores.

e CARLIN, John (2011). El factor humano. Barcelona: Seix Barral.

e CASADO, Antonio (2009). El arte de caminar: Tras los pasos de Henry D. Thoreau:
Walking, un manifiesto inspirador. Nuevos emprendimientos editoriales.
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10. TEGNOLOGIAS DE LA INFORMACION

La Ley Organica 8/2013, LOMCE, en su predmbulo XI dedicado a las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacién aboga por la actualizacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje acorde con el avance de la sociedad, considerando las Tecnologias de la Informacién
y Comunicacidén como una pieza fundamental para producir el cambio metodolégico hacia la
mejora de calidad educativa. A su vez, en su art. 111 bis, se promoverd su uso como medio
didactico para llevar a cabo las tareas.

Por tanto, debemos considerar a las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién como una
herramienta transparente de apoyo a la docencia, al estudiante y a la gestidon de alumnos/as
que facilita informacioén, investigacion y orientacidon académica y profesional asi como fomenta
el desarrollo de la Competencia Digital.

Con la finalidad de agilizar el intercambio de informacién con la Administracién Autonémicay
las familias desde la materia de Educacién Fisica intentaremos sacar el maximo partido los
recursos tecnolégicos que nos facilita la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha, que son
los siguientes:

Programa Althia: tiene como objetivo integrar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el entorno habitual de docentes y alumnos favoreciendo la consecucién de las
metas educativas.

Delphos: El programa Delphos es una herramienta de gestién académica y administrativa. Se
encarga de crear un historial escolar digitalizado de todos los alumnos, tanto en lo que respecta
a las notas, como a las faltas, conflictos, etc, cuya informacion va directamente a la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Delphos Papas 2.0: similar a Delphos pero accesible para los padres. Los docentes anotaran las
evaluaciones, asistencias, etc, de manera que los padres puedan estar informados del
rendimiento académico de sus hijos 24 horas.

Plataforma Educamos. Aulas Virtuales, Clases online, apuntes, tareas,...
Movil en ciertas ocasiones.

Las Tecnologias de la Informacidon y la Comunicacién (TIC's) en la Educacion han ido adquiriendo
en los ultimos afios un lugar central en la accion docente. Asimismo, podemos definir las TIC
como herramienta transparente de apoyo a la docencia, al estudiante y a la gestién de centros.

Las trataremos como un instrumento de informacidn, investigacién y orientacién académica y
profesional para mejorar la comunicacion entre maestros, alumnos/as y familias y su
participacién en la comunidad educativa.

Algunas de las tecnologias de las que podemos servirnos en el aula son:

Software para la elaboracidn de planes de entrenamiento: gasto enérgetico, nutricidn,...
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Youtube: Para el visionado de cualquier técnica deportiva nueva que queramos aprender,
seleccidon de canciones a incluir en sus composiciones, bailes, coreografias, momentos de
relajacién, etc.

Buscadores especializados en Internet: La informacién sobre nuestra materia prolifera
continuamente en internet ofreciéndonos una fuente inagotable de recursos.

Plataforma Educamos para colgar los apuntes de clase y ejercicios asi como las clases online.

Facebook y pagina web del insituto para ir publicando las actividades realizadas por los alumnos
en nuestra materia.

11. METODOLOGIA DIDACTICA

Segln Cobo y Martinez (2009), entendemos por metodologia todas aquellas decisiones
orientadas a organizar el proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en las aulas. Por
tanto, es necesario tener en cuenta una serie de principios metodoldgicos como son:

e La necesidad de partir del nivel de desarrollo de cada nifo o nifia, atendiendo a sus
caracteristicas y ritmos de aprendizaje. (AA, Sl)

e La necesidad de partir de los conocimientos previos del alumnado para que el
aprendizaje se relacione con los conocimientos ya adquiridos. (AA, Sl)

e Los contenidos tratados deben ser coherentes en la estructura de la materia y partir de
lo general a lo particular y de lo simple a lo complejo.(AA, SI)

e La motivaciony el interés de los discentes es imprescindible para garantizar el éxito de
proceso.(AA, SI)

e La participacion activa de los chicos y chicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
convirtiéndolos en agentes activos en la construccion del conocimiento.(AA, Sl, CS)

e La construccidn de aprendizajes significativos que modifiquen los esquemas mentales
debido a la incorporacion de los nuevos conocimientos.(AA, Sl)

e La construccion de un aprendizaje funcional que permita ser aplicable a situaciones
reales fuera del contexto escolar. (AA, SI)

e Fomento de la relacién entre iguales. (AA, Sl, CS)

Teniendo en cuenta estos principios, se elaborardn diferentes intervenciones metodoldgicas y
resulta obvio que no existe el método Unico y universal que puede aplicarse con éxito a todos y
todas las situaciones sean cuales sean las intenciones educativas, los contenidos de ensefianzas,
el alumnado y el propio profesorado.

La metodologia que abordaremos en la materia sera una metodologia en la que la actividad del
alumno es fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje y siempre atendiendo a la
diversidad de experiencias motrices previas que los alumnos poseen y las capacidades que son
capaces de desarrollar, siendo su ritmo de progresién lo que determina el nivel de destrezas que
alcanzan y hasta donde llegan.

Con el objetivo de concretar nuestra accién metodoldgica, vamos a distinguir nuestra
intervencidn didactica desde diferentes conceptos que van desde la generalidad del concepto
método hasta su mayor concrecion:
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Como método, en cuanto a los dos posibles (deductivo e inductivo), nos inclinaremos
por los inductivos en aquellos aprendizajes que requieran una mayor técnica (por ejemplo:
aprendizaje de las habilidades técnicas de cualquier deporte), pero en mayor medida
utilizaremos los deductivos, que requieren un proceso de busqueda del alumno y por tanto,
estdn mas en conexidn con gran parte de nuestras finalidades educativas.

En cuanto al caracter general de la ensefianza se valoraran las dos posibilidades
(aprendizaje sin error y aprendizaje mediante ensayo-error), utilizaremos ambas, pero con
predominio de la segunda opcidn, tal y como postula el modelo constructivista.

El estilo de ensefianza muestra cdmo se desarrolla la interaccién profesor-alumno en el
proceso de toma de decisiones y define el rol de cada uno en este proceso. En cuanto a esto,
tendremos en cuenta que la accidn didactica debera conducir a la autonomia del alumno/a para
gue planifique y desarrolle su propia actividad fisica, tanto en el trabajo de las capacidades
fisicas como en la organizacién de forma recreativa de su ocio, distinguiendo para ello dos fases
(directiva y auténoma) de la ensefianza.

Asi, de los Estilos de Ensefianza que utilizaremos tras contextualizar nuestros objetivos y
contenidos, destaca la COMPENSACION DIDACTICA con diferentes estilos, para un
enriquecimiento de nuestros objetivos: EE QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION :trabajo en
grupos de nivel y de intereses (AA, SI, CS), EE QUE POSIBILITAN LA PARTICIPACION DEL ALUMNO
EN LA ENSENANZA :Ensefianza reciproca (AA, SI, CS), EE QUE PROPICIAN LA SOCIALIZACION:
trabajo en grupos (AA, Sl, CS), EE QUE IMPLICAN COGNOSCITIVAMENTE AL ALUMNO: resolucién
de problemas, descubrimiento guiado (AA, Sl,), EE QUE ESTIMULAN LA CREATIVIDAD: libre
exploracién (AA, SI).

También hay que sefialar que a pesar de que en cada aprendizaje pueden combinarse diferentes
estilos, predominarad un estilo en funcidon de cada contenido a ensefar. Por ejemplo, en los
contenidos de expresidon corporal utilizaremos mayoritariamente un estilo que fomenta la
creatividad, o en los de condicidn fisica y salud utilizaremos un estilo que fomenta la
individualizacidn como es el trabajo en grupo.

En cuanto a la forma mas efectiva de llevar a cabo la comunicacién y presentacion del contenido
(técnica de ensefianza), utilizaremos ambas técnicas (instruccién directa e indagacién). Ambas
se concretan en la informacién que damos, es decir, la informacién inicial y el conocimiento de
los resultados.

Y respecto a la estrategia de ensefianza, es decir, la forma de organizar la progresién en la
presentacién de la tarea (analitica, global, o ambas con sus estrategias intermedias), optaremos
al igual que con métodos, caracter, estilos y técnicas por la combinacion dependiendo de las
caracteristicas de nuestra intervencién. Por ejemplo, en el aprendizaje de un deporte se
utilizaran estrategias globales con polarizacidon de la atencion, mientras que en el aprendizaje
de danzas se utiliza una estrategia analitica progresiva.

En general, todos los conceptos integrantes de la metodologia se complementan, y el éxito en
la ensefianza depende de su correcta combinacidon en funcidon de la finalidad, habilidad,
organizacidn y contexto. Es necesario recalcar que toda la metodologia expuesta anteriormente
contribuird a la consecucion y logro de Competencias claves y de todos los objetivos de las
etapas de ESO y Bachillerato.
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AGRUPAMIENTOS

En la materia de EF la importancia de realizar correctos agrupamientos es vital para el
adecuado desarrollo de las clases. Por eso se tienen en cuenta los siguientes criterios:

Existen muchas formas de agrupamiento valida para todas las situaciones educativas que se
puedan dar.

Se formaran grupos pequefios (4—6 alumnos/as) heterogéneos para la realizacidn de actividades
de busqueda de informacion para garantizar, dentro de cada grupo, alumnos/as con diferentes
recursos personales bibliograficos (caso de la busqueda de la informacidn), con diferentes
habilidades o recursos (caso de trabajos de campo)

Se formaran grupos pequefios (4-6 alumnos/as) homogéneos para las actividades de aprendizaje
de habilidades deportivas (grupos en funcién de su nivel de habilidad)

El trabajo individualizado se utilizard para el tratamiento del bloque de contenidos de condicién
fisica y salud (confeccién de programas de actividad fisica saludable)

TIEMPQOS

En las clases de EF debe haber un tiempo para:
- Un tiempo de PRESENTACION del NUEVO CONTENIDO
- Un tiempo de DEMOSTRACION.
- Un tiempo de EXPERIMENTACION.

- Un tiempo de REFUERZO.

12.

La programacion del drea de Educacidn Fisica se desarrolla en base a los diferentes materiales,
recursos materiales e instalaciones.

El centro dispone del material deportivo necesario para poder llevar a cabo las Unidades
Didacticas propuestas en esta Programacién: Balones, colchonetas, espalderas, material
alternativo, saltdmetros, equipo de musica, etc. Dada la caracteristica de ser en su mayoria un
material fungible cada curso académico se realiza una previsién del material necesario para su
adquisicion. Se recoge dicho material en el inventario del departamento.
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En las instalaciones deportivas: se dispone de un equipo de musica con dos altavoces, dos
pizarras y un proyector portatil.

En las instalaciones del centro: se dispone de un aula asignada para cada curso en el caso de su
utilizacion, asi como la disponibilidad de todos los recursos didacticos del centro.

Para la consolidaciéon de ciertos contenidos conceptuales se podra hacer uso del “Aula Althia”.

La bibliografia del area existente en la biblioteca del centro. Con lo que la biblioteca se podrd
utilizar para la consulta y profundizacion de los contenidos por parte de los alumnos.

El departamento dispone de:
Dos pistas polideportivas al aire libre.
Un Pabelldn dividido por una cortina separadora (opcional).

Entorno préximo al Centro para cualquier actividad relacionada con el entorno natural o
acondicionamiento fisico como las pista de atletismo asi como las pistas de paddel y tenis. Para
ello se dispone de la colaboracién con las entidades municipales. Con la finalidad de reforzar y
profundizar los contenidos del drea se solicitard al municipio, por si se estimara necesario, la
posibilidad de utilizar las instalaciones polideportivas del mismo durante el curso académico asi
como la piscina cubierta, para de esta forma enriquecer las propuestas educativas.

Para el presente curso dado el nimero de grupos existentes en el centro, la mayoria de horas
lectivas esta el gimnasio compartido con lo que el profesorado deberd ponerse de acuerdo en
el uso de los espacios deportivos del centro asi como del material deportivo existente para cada
una de sus clases. Los contenidos curriculares en muchas ocasiones podran quedar tanto
secuencial como temporalmente influenciados por las condiciones de seguridad y salubridad de
las instalaciones y materiales deportivos. Como es ldgico, también pueden quedar
condicionados por el uso compaginado de las instalaciones por los diferentes profesores del
area asi como por las condiciones climatoldgicas.

13.

En cuanto a la atencidn a la diversidad, hay que diferenciar las necesidades especificas de apoyo
derivadas de alumnado con “barreras para el aprendizaje” (por incorporacion tardia al sistema
educativo espafiol, alumnado con necesidades educativas especiales, con altas capacidades...)
y las diferencias en el grupo referentes a heterogéneos gustos, estilos de aprendizaje,
motivaciones o estados de dnimo.

Respecto al primer grupo de necesidades, se estara a lo recogido en el Decreto 85/2018, de 20
de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha. [2018/13852], estableciéndose las correspondientes medidas
de aula, medidas individualizadas y medidas extraordinarias en funcién de las caracteristicas del
alumnado del grupo.
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Entre las medidas de aula, se iran eligiendo aquellas que mejor SE ADAPTAN AL GRUPO:

eAprendizaje a través de la interaccidn: trabajo cooperativo, talleres, trabajo por tareas o
proyectos, grupos interactivos o tutoria entre iguales.

eTrabajo por rincones, co-ensefianza, organizacién de contenidos por centros de interés, bancos
de actividades graduadas, uso de agendas o apoyos visuales, entre otras.

eProgramas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje, disefiados por el Equipo
docente en colaboracién con el EOA o el DO.

eGrupos de profundizacién o enriquecimiento.
eRefuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.
eTutoria individualizada.

eSeguimiento individualizado y ajustes metodolégicos llevados a cabo con el alumnado
derivadas de sus caracteristicas individuales.

eAdaptaciones y modificaciones en el aula, garantizando el acceso al curriculo y la comunicacién.
eAcciones para el deportista de alto rendimiento.

Respecto a las medidas individualizadas, se contemplaran aquellas que mejor se adapten:

Las adaptaciones de acceso que supongan modificacion o provision de recursos especiales,
materiales o tecnoldgicos de comunicacién, comprensién y/o movilidad.

Las adaptaciones de caracter metodoldgico asi como en los procedimientos, técnicas e
instrumentos de evaluacion mediante el principio de accesibilidad universal

Las adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de
enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas capacidades.

Los programas especificos de intervencion desarrollados por parte de los distintos profesionales
que trabajan con el alumnado en diferentes areas o habilidades.

La escolarizacién por debajo del curso que le corresponde por edad para alumnado de
incorporacion tardia.

Las actuaciones de seguimiento individualizado y coordinacion de actuaciones con otras
administraciones tales como sanidad, bienestar social o justicia.

En relacion a las medidas especiales, que implican ajustes y cambios significativos en algunos de
los aspectos curriculares y requieren de:

eEvaluacion psicopedagdgica
eDictamen de escolarizacion
eConocimiento de estas medidas por parte de las familias,

Se llevaran a cabo a través de estas dos vias:
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ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS

Modificacién de objetivos, contenidos, criterios...

EXENCION MATERIAS BACHILLERATO/ FRAGMENTACION

Alumnado con dificultades de comprensién, audicién, vision o motricidad.

Respecto a la evaluacion de este alumnado, se garantizara el derecho a que el alumnado sea
evaluado de forma equitativa. Adoptaran para ello las medidas para que las condiciones de
realizacion de las evaluaciones se adecuen a sus caracteristicas, adaptando los TIEMPOS,
MATERIALES, INSTRUMENTOQOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS, incluyendo medidas de
accesibilidad, sin que repercuta en la calificacién obtenida.

Asi, para los alumnos que necesiten medidas de inclusion exclusivamente de aula e
individualizadas (art.26)

Estandares de su nivel. Prioritarios los BASICOS, pudiendo modificar la ponderacién asignada.
Indicadores de logro. Adecuacién de los indicadores a las caracteristicas del alumnado

Instrumentos y técnicas. Seleccidon de los mas adecuados, independientemente del utilizado
para el resto.

Incorporacion de otros niveles.

Incorporacion de EAE de otros niveles superiores o inferiores, que no se tendran en cuenta para
la calificacion.

Secuenciacidn
Modificacién de la secuencia temporal para el curso.
La calificacién se obtendrd en base a los Criterios del curso en que estd matriculado.

Respecto al ALUMNADO CON ADAPTACION SIGNIFICATIVA (Art. 27). En funcién de los criterios
y estandares de su Adaptacion Curricular Significativa y recogidos en su PLAN DE TRABAJO ya
que todas las actuaciones indicadas anteriormente, se incluirdn en los respectivos Planes de
trabajo (art. 24) a elaborar para los alumnos que deban acogerse a medidas de inclusion.

Finalmente, si no existe alumnado con barreras especificas para el aprendizaje si no que en el
aula trabajan alumnos con diversos gustos, estilos de aprendizaje, motivaciones o estados de
animo, la actuacién se materializara a través de la mejora de los procesos de aprendizaje, asi
como al apoyo y refuerzo educativo y las medidas adoptadas irdn encaminadas a la mejora de
los habitos de trabajo y estudio y la integracion de todo el alumnado en el grupo-clase.

En particular, durante el periodo lectivo comprendido entre la evaluacidn ordinaria y
extraordinaria y de cara a tratar esa diversidad del alumnado, se establecera un programa de
refuerzo y recuperacion para los alumnos que tengan que realizar la prueba extraordinariay una
serie de actividades de ampliacion y profundizacidn para los alumnos que hayan superado la
materia en la convocatoria ordinaria.

40



PROGRAMACION DIDACTICA 22 ESO — 42 ESO EDUCACION FiSICA. 2022-2023

La LOMCE, en su art. 73-79, clasifica en distintos grupos las causas y raices por las que un chico/a
puede requerir una atencion educativa diferente a la ordinaria. Esta clasificacion es:

Alumnado que presenta necesidades educativas especiales. Requiere determinados apoyos y
atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta
por un periodo de su escolarizacién o a lo largo de toda ella.

Alumnado con altas capacidades intelectuales. Se demanda la adopcidn de planes de actuacién
y programas de enriquecimiento curricular adecuadas a las necesidades que presentan estos
nifios/as permitiendo el desarrollo maximo de sus capacidades.

Alumnado con integracién tardia en el Sistema Educativo Espafiol. Se trata de la adopcion de
medidas que favorezcan la incorporacién al Sistema Educativo de personas que, por proceder
de otros paises o por cualquier otro motivo, se incorporen de forma tardia al sistema educativo
espafol

Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje. Se toman medidas necesarias para
identificar de manera tempranas las necesidades que estos discentes presentan, la valoraciéon
de éstas y la forma de intervenir.

La respuesta educativa para atender a la diversidad se desarrolla de manera concreta en el
Centro y el Aula. Deberd resolverse desde un triple dmbito: curricular, metodolégico y
organizativo.

Podemos destacar las medidas generales y ordinarias expuestas en los articulos 9, 10y 11 de la
presente Orden. Las extraordinarias (especificas) se veran en apartados posteriores.

MEDIDAS GENERALES: Son todas aquellas decisiones que permiten ofrecer una educacion
comun de calidad a todo el alumnado y pueden garantizar la escolarizacién en igualdad de
condiciones. Son aquellas decisiones acordadas en el Centro educativo, que, tras considerar el
analisis de las necesidades y tener en cuenta los propios recursos, pueden dar respuesta a los
diferentes niveles de competencia curricular, ritmos y estilos de aprendizaje y motivaciones, que
sean de aplicacién comun a todo el alumnado del Centro.

Son medidas generales:

e La distribucién equilibrada del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
entre los centros.

e La adaptacién de materiales curriculares a las caracteristicas del entorno.

e El desarrollo, en coordinacién con otras instituciones, de programas que disminuyan el
absentismo escolar.

e Eldesarrollo de la propia orientacién personal, académica y profesional.

e La posibilidad de que el alumno permanezca un afio mds en un nivel o etapa para
mejorar la adquisicidn de las Competencias.

e Eldesarrollo de programas de aprendizaje de la lengua castellana para el alumnado que
la desconoce.

e Lapuesta en marcha de metodologias que favorezcan la individualizacion y el desarrollo
de estrategias cooperativas y de ayuda entre iguales.
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e Eldesarrollo de programas de educacion en valores, de habitos sociales y de transicion
a la vida adulta.

Cuantas otras medidas que propicien la calidad de la educacién para todo el alumnado vy el
acceso y permanencia en el Sistema educativo en igualdad de oportunidades.

MEDIDAS ORDINARIAS DE APOYO EDUCATIVO: Son aquellas provisiones o respuestas
educativas a la diversidad que posibilitan una atencidn individualizada en los procesos de
ensefianza-aprendizaje, sin modificacién alguna de Objetivos y Criterios de evaluacién propios
de la etapa.

En la Educacidn secundaria se pondra énfasis en los siguientes aspectos:

e Prevencidn de los problemas de aprendizaje y puesta en practica de programas de
intervencién desde que se detecten las dificultades.

e Atencidn a la diversidad del alumnado y atencién individualizada.

e Empleo de sistemas de refuerzo eficaces que posibiliten la recuperacion curricular, el
apoyo al alumnado en el grupo ordinario y las adaptaciones del curriculo cuando se
precise.

e Medidas organizativas como los agrupamientos flexibles, y cuantas otras que el centro
considere convenientes, Utiles y eficaces.

e Los tipos de Medidas ordinarias de apoyo educativo seran:

e Grupos de aprendizaje para la recuperacion de areas instrumentales.

e Agrupamientos flexibles que respondan a los diversos ritmos, estilos, amplitud y
profundidad de los aprendizajes en el alumnado.

e Talleres educativos que permitan ajustar la respuesta educativa idénea a los intereses o
necesidades del alumnado.

e Grupos de profundizacion o enriquecimiento con contenidos especificos en una o varias
areas para aquel tipo de alumnado que lo precise.

e Grupos especificos para el aprendizaje de la lengua castellana por parte del alumnado
inmigrante o refugiado con desconocimiento del idioma.

Otras medidas que el centro organice y den respuesta a las necesidades del alumnado

Por ello, para alumnos que presentan un nivel de desarrollo mas lento, seria necesario
incluir estrategias como: Definicion pautada y ajustadas de las diferentes actividades vy
materiales, eliminacion de tensiones afectivas e inseguridades, respeto del ritmo de progreso
del alumno, grupos cooperativos, refuerzos positivos, planificacién de actividades refuerzo y
coordinacién estrecha con la familia y el Equipo de orientacién y apoyo.

Y para los alumnos que presentan un nivel de desarrollo mas rapido, podrian implementarse
medidas concretas como: planificacién de técnicas y actividades de ampliacién que partan de
los intereses reales del nifio y fomenten su curiosidad y desafio cognitivo, actividades de
pensamiento divergente o creativo, ampliacion de contenidos a través de proyectos de
investigacion con las TIC, idiomas... ademads, por supuesto, de la aplicacion de grupos
cooperativos y colaboraciéon con la familia.
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Son medidas extraordinarias de atencion a la diversidad aquellas que responden a las diferencias
individuales del alumnado, especialmente de aquel con necesidades especificas de apoyo
educativo que conlleven modificaciones significativas del Curriculo ordinario y/o supongan
cambios esenciales en el ambito organizativo o, en su caso, en los elementos de acceso al
Curriculo o en la modalidad de escolarizacién. Estas se aplicaran, segun el perfil de las
necesidades que presente al alumno, mediante la toma de decisidon del equipo docente, previa
evaluacidn psicopedagdgica.

Entre estas medidas, podemos nombrar:

Planes de Trabajo Individualizados con Adaptaciones curriculares para alumnos con necesidades
educativas. La Adaptacion curricular y el Plan de Trabajo individualizado, son medidas para dar
respuesta educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. Se
desarrollaran mediante programas educativos personalizados, recogidos en documentos agiles
y practicos, conocidos tanto por el tutor (coordinador de estas medidas) como por el resto de
los docentes y la familia. Ademas, las Adaptaciones curriculares se basaran en las conclusiones
de los informes o evaluaciones psicopedagodgicas realizadas por los equipos de orientacion y
apoyo. Las Adaptaciones curriculares de ampliacién vertical y de enriquecimiento estaran
dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

Medidas de flexibilizacién curricular o aceleracién para el alumnado de altas capacidades: los
centros han de aplicar medidas de enriquecimiento curricular para estos alumnos de acuerdo a
sus caracteristicas. Su escolarizacion se podra flexibilizar en los términos que contemple la
normativa. El articulo 76 de la LOMCE (seccién segunda) afirma que corresponde a las
Administraciones educativas adoptar planes de actuacién, asi como programas de
enriguecimiento curricular adecuados a dichas necesidades y el Decreto 66/2013 expone que
cuando se tome la decisiéon de flexibilizacion curricular o aceleracién de este alumnado, dicha
medida ird acompainada necesariamente de un plan de seguimiento complementario respecto
a criterios relevantes como, por ejemplo, la adaptacién del alumnado a la medida, la madurez
emocional o los resultados que se vayan consiguiendo.

La actual Ley de educacidn trata, asimismo, de la compensacién de las desigualdades derivadas
de factores sociales, econdmicos, culturales, geograficos, étnicos o de otra indole a través de
programas especificos desarrollados en Centros docentes escolares, y a través de las becas y
ayudas al estudio, que tienen como objetivo garantizar el derecho a la educacién a los
estudiantes con condiciones socioecondmicas desfavorables. Ademas se contempla que en los
centros educativos, los equipos directivos y los docentes emplearan estrategias metodoldgicas
y organizativas eficaces para dar respuesta a las necesidades especificas de apoyo educativo por
procedencia sociocultural desfavorecida. Se podran llevar a cabo agrupamientos flexibles con
caracter transitorio, sistemas de apoyo en pequefios grupos dentro del aula ordinaria o fuera,
dependiendo de los casos y adaptaciones de curriculo no significativas, ajustadas a las
condiciones y circunstancias del alumnado y que los equipos docentes, asesorados por los
profesionales de orientacion, realizaran las adaptaciones del curriculo en casos necesarios.
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La atencidén a la diversidad es uno de los grandes retos de la practica docente que supone
para el/la profesor/a atender y dar respuesta a las diferentes necesidades educativas de todos
los alumnos/as.

El problema radica por tanto, en la forma de ensefiar y organizar el aula ajustando nuestra
actuacion al aprendizaje de los alumnos sin renunciar a los objetivos previstos para la etapa, el
curso o la materia.

Las caracteristicas particulares de la materia de E. Fisica permiten cierta flexibilidad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje posibilitando la adaptacion de distintos niveles de
contenidos, estrategias diddcticas y modelos de evaluacién.

SOBRE LOS CONTENIDOS

Intentaremos adaptar los contenidos al tipo y grado de aprendizaje que requieran los
alumnos/as distinguiendo los contenidos que sean basicos de los que se consideren
complementarios y atendiendo a sus diferentes grados de dificultad. Entendemos por
contenidos basicos aquellos que resultan imprescindibles para aprendizajes posteriores y todos
los relativos a la adquisicidon de actitudes de respeto y participacién en las actividades del aula.
Por tanto se procurard que las adaptaciones no afecten tanto a los contenidos procedimentales
y actitudinales de la materia como a los contenidos tedricos.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El tratamiento a la diversidad puede favorecerse mediante un conjunto de estrategias ligadas
tanto al método de ensefianza como a la organizacidn interna del grupo-aula.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE VARIADAS

Proponemos actividades de aprendizaje variadas que permiten distintas vias de aprendizaje con
diferentes grados de dificultad.

DISTINTAS FORMAS DE AGRUPAMIENTO DE ALUMNOS/AS

La metodologia y los procedimientos especificos de la materia de E. Fisica permiten combinar el
trabajo individual con el trabajo en pequefios grupos y el trabajo en gran grupo-aula.

EVALUACION

Respecto al sistema de evaluacion se realizaran actividades que comprendan distintos grados
de dificultad, teniendo en cuenta la improcedencia de que todos los alumnos adquieran los
mismos niveles de aprendizaje sobre la totalidad de los contenidos trabajados.

Se valorara como principal criterio el progreso alcanzado por el alumno desde su evaluacidn
inicial..

EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial sera el procedimiento basico antes de comenzar cualquier proceso de
aprendizaje.
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Algunos ejemplos de atencion a la diversidad y de tratamientos individualizado, llevados
a cabo a lo largo del desarrollo de las unidades didacticas, son los siguientes:

Los alumnos trabajaran en funcién del nivel de partida. Para ello se utilizaran como base los
resultados de los diferentes test iniciales.

Se ofreceran actividades alternativas para el desarrollo de un mismo contenido, en funcién del
nivel inicial y de desarrollo de los alumnos.

Se trabajaran con grupos de nivel ocasionalmente. Los grupos mas adelantados cambian de
actividad con mayor frecuencia que los que encuentran dificultades en la tarea. También se
proponen tareas de diferente dificultad y progresion.

Si un grupo de alumnos tiene un nivel alto, en la ultima parte de la clase puede realizar partidos
en situacién de juego real, en lugar de los juegos adaptados.

La utilizacion de la ensefanza reciproca permitira trabajar a cada pareja a un ritmo diferente,
marcando el profesor el cambio de unos ejercicios a otros. En algunas sesiones, el tiempo
dedicado al repaso de los gestos técnicos ya trabajados puede ser utilizado por las parejas mas
avanzadas para jugar partidos.

Se adaptara el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de alumnos,
seleccionando los ejercicios o prescindiendo de los mas complicados.

Se dedicara mas o menos tiempo a la practica de situaciones reales de juego, dependiendo del
nivel y de las necesidades de cada grupo de alumnos.

Cada alumno podrd individualmente adaptar la intensidad de la actividad a su nivel de partida.
El profesor tenderd a prestar mayor ayuda a aquellos alumnos que mas lo precisen.

El Departamento de E. Fisica para los alumnos que necesiten que se lleven a cabo medidas
generales de atencién a la diversidad ademas de todas las actuaciones detalladas, propone las
siguientes consideraciones:

Al inicio de curso se solicitara una ficha médica de cada alumno que quedara archivada dentro
del departamento como parte de su historial.

Si el alumno presentara cualquier dificultad para realizar E. Fisica con normalidad debera
adjuntarse un informe médico que describa el problema del alumno y las recomendaciones
médicas a tener en cuenta (medicacion,...) asi como detallar los ejercicios o actividades que
puede o no realizar, intensidad del esfuerzo o cualquier otro aspecto relevante para realizar E.
Fisica de forma saludable.

Alumnos que van a clase y no participan: siempre y cuando el alumno/a vaya a clase y debido a
una lesiéon, enfermedad o causa debidamente justificada, no pueda realizar la parte practica de
los contenidos, eliminaremos la valoracion de la parte procedimental y se valorara a través de
actividades que trabajen y desarrollen esos contenidos de forma teérica. Como por ejemplo:

Diario de clase donde recoja la sesion (Descripcidn de actividades, material y representaciéon
grafica) y lo entregue a la sesidn siguiente para ser evaluado.

Bateria de ejercicios sobre los contenidos que se estan aprendiendo.
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Observacidn, hoja de registro, colaboracidn con los aprendizajes de sus compafieros y ayuda de
la organizacion del material (anotaran resultados de sus compafieros los corregiran y arbitraran).

Ademas en el caso de Bachillerato: planificar, ayudar en la organizacién de campeonatos
deportivos, entrenamientos deportivos,...

Si su lesién le permite hacer otras actividades procedimentales (informe médico, del
fisioterapeuta) que no son las que se estan desarrollando en clase puede realizarlas mientras
observa las actividades de clase.

14. EVALUACION

Segln Cobo y Martinez, la evaluacién constituye un proceso fundamental en la practica
educativa, permitiendo, en cada momento, recoger informacion y realizar juicios de valor
necesarios para la orientacion y toma de decisiones respecto al proceso de ensefianza-
aprendizaje. A su vez la evaluacion se entiende como una actividad basica, valorativa e
investigadora y por ello facilitadora de cambio educativo y desarrollo profesional docente
(Delgado Noguera).

De este modo, la Ley Organica 8/2013, en el art.20, el Real Decreto 1105/2014, en el art.
20, el Decreto 40/2015, identifican la evaluacion como un proceso continuo, formativo,
integrador y diferenciado que tendra en cuenta su progreso en el conjunto de las materias
curriculares y tendra caracter informativo, formativo y orientador del proceso de ensefianza-
aprendizaje. La evaluacién debe estar completamente integrada dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje y debe constituir un proceso continuo, debe ser utilizada para introducir
en cualquier momento modificaciones en la intervencién educativa y debe abarcarlos siguientes
apartados:

Evaluacion del aprendizaje del alumnado.

Evaluacion del proceso de ensefianza: la programacion vy nuestra labor docente.

14.1 EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

Esta evaluacién analiza los aspectos relativos al progreso y la consecucion de los
Objetivos de las Etapas y las Competencias por parte de nuestros discentes.

14.1.1 ¢ QUE EVALUAR?

Los Estandares de Aprendizaje Evaluables y los Criterios de Evaluacidn son los referentes
para la comprobacion del grado de adquisicion de las Competencias y el logro de los Objetivos
de las Etapas (tanto la ESO como el Bachillerato). Entendiendo los Criterios de Evaluacién como
un elemento indispensable para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje porque
permite valorar la consecucién de los Objetivos y Competencias, y los Estandares de Aprendizaje
Evaluables como especificaciones de los Criterios de Evaluacion que permiten definir los
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resultados de aprendizaje, y que concretan lo que los nifios/as deben saber, comprender y saber
hacer.

A continuacién, se establece una relacion entre Contenidos, Criterios de Evaluacion, los
Estandares de Aprendizaje Evaluables, la ponderacidon en Estandares bdasicos, Intermedios y
Avanzados, las Competencias Claves y la Unidad Didactica en que se trabaja.
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1. Reconocer los factores que | 1.1. Identifica las caracteristicas que la | B CM X
intervienen en la accidon motrizy los | actividad fisica debe cumplir para ser
mecanismos de control de la | saludable.

intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

1.2. Distingue los tipos de cada una de las | | CM X
capacidades fisicas basicas
identificandolos en distintos tipos de
actividad fisica.

1.3. Conoce la estructura y funcionalidad | | CM X
de los distintos sistemas organico-
funcionales relacionados con la practica
de actividad fisica.

1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca como | B AA X
medio para controlar su esfuerzo en la
practica de actividad fisica y mantenerse
en su zona de actividad fisica saludable.

1.5. Describe los aspectos basicos de una | B CM X
dieta equilibrada relacionandolos con una
mejor calidad de vida.

1.6. Reconoce los efectos que distintos | B ™M X
habitos tienen sobre la salud mostrando
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una actitud critica frente a los habitos
perjudiciales.

1.7. Conoce principios de higiene postural | | CM X

aplicdndolos en actividades cotidianas
(sedentacidon, posturas al dormir,
elevacién y manejo de cargas, etc.).

2. Desarrollar las capacidades | 2.1. Reconoce el estado de su condicién | | AA X
fisicas de acuerdo con las | fisica através del tratamiento de los datos
posibilidades y dentro de los | obtenidos de la aplicacidon de pruebas de
margenes de la salud, mostrando | valoracién.

una actitud de auto-exigencia en su
esfuerzo.

2.2. Mejora sus niveles previos de | B AA X
condicidn fisica.

2.3. Alcanza niveles de condicion fisica | | AA X
acordes con su momento de desarrollo
motor y con sus posibilidades.

2.4. Identifica los beneficios que lamejora | | AA X
de sus capacidades fisicas tiene sobre su
salud.

1. Resolver situaciones motrices | 1.1. Mejora los niveles de sus capacidades | | AA X
aplicando los aspectos basicos de la | coordinativas con respecto a sus niveles
técnica de las actividades fisico- | previos.
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deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas

1.2. Conoce distintas manifestaciones
|Gdico-deportivas como  parte  del
patrimonio cultural.

AA

1.3. Comprende la dindmica de juego de la
modalidad identificando las fases de la
misma y sus caracteristicas.

AA

1.4. Demuestra conocimientos sobre los
aspectos basicos de la técnica de la
modalidad.

S|

1.5. Aplica los aspectos basicos de la
técnica de la modalidad consiguiendo el
objetivo de la accién en situaciones
sencillas de practica.

AA

1.6. Mejora su nivel en la ejecucién vy
aplicacién de las acciones técnicas basicas
de la modalidad respecto a sus niveles
previos.

AA

2. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicién, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos
relevantes.

2.1. Demuestra conocimientos sobre los
aspectos bdsicos de la tactica de la
modalidad.

AA

2.2. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta para la toma de
decisiones en las situaciones de practica.

AA
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1. Reconocer las posibilidades que
ofrece el medio natural para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas utilizando las técnicas
especificas adecuadas y mostrando

2.3. Aplica aspectos bdasicos de la tdactica
de la modalidad en situaciones de
practica.

AA

2.4. Coopera con sus compaferos y
compafieras en situaciones de practica
con intenciones tdcticas basicas.

CS

2.5. Conoce y respeta en su practica
normas y aspectos reglamentarios basicos
de la modalidad trabajada.

()

2.6. Reflexiona sobre las situaciones de
practica  planteadas valorando Ia
adecuacién de las soluciones aportadas y
realizando ajustes en caso de que fuera
necesario.

1.1. Demuestra conocimientos sobre las
técnicas de la actividad fisico-deportiva en
el medio natural.

AA

cc

1.2. Utiliza con autonomia aspectos
basicos de las técnicas de la actividad

AA
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actitudes de utilizacién | fisico-deportiva en el medio natural en
responsable del entorno entornos adaptados y/o naturales.
1.3. Aplica con eficacia aspectos bdasicos | A AA X

de las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural en entornos
adaptados y/o naturales.

1.4. Reconoce la necesidad del uso || (@)Y X
respetuoso  del entorno natural
mostrando compromiso por su
conservacion.

1. Interpretar y producir acciones | 1.1. Utiliza los recursos expresivos del | B CcC X
motrices con finalidad artistico- | cuerpo y del movimiento para comunicar
expresivas, utilizando técnicas de | emociones, sentimientos, situaciones e
expresion  corporal 'y otros | ideas.

recursos.
1.2. Combina los elementos de espacio, | A CcC X

tiempo e intensidad y atiende a criterios
de creatividad en la puesta en practica de
las manifestaciones expresivas.
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1. Valorar la actividad fisica en sus
distintas manifestaciones como
forma de ocio activo y de inclusién
social, facilitando la participacién
de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con
los demas

1.3. Identifica estructuras ritmicas en cc
diferentes tipos de musica y adapta su
movimiento a las mismas.

1.4. Conoce y pone en practica distintos CcC

tipos de bailes o danzas.

1.1. Valora la actividad fisica como una
opcion adecuada de ocupacién del tiempo
de ocio.

()

1.2. Interacciona con sus compaieros y
companeras superando cualquier tipo de
discriminacién o prejuicio.

(&)

1.3. Colabora en las actividades grupales,
asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

()

1.4. Respeta las intervenciones y
aportaciones de los demas.

(&)

2. Reconocer la importancia de los
valores y las actitudes en la practica
de actividad fisica comprendiendo
la necesidad de respetar las normas

2.1. Adopta una actitud de participacion
activa, desinhibida y de aprovechamiento
en las clases. Juego.

S

2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de
superacion.

S|
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2.3. Muestra actitudes de deportividad,
tolerancia, cooperacion y autocontrol en
relacién con la actividad fisica, tanto en el
papel de participante como en el de
espectador.

(&)

2.4. Muestra actitudes de respeto hacia
adversarios, compafieros, arbitros vy
profesores.

CS

2.5. Respeta las normas establecidas en
clase aceptando la necesidad de las
mismas.

()

2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de
las instalaciones y el material utilizados en
clase.

(&)

3. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacién en
actividades fisico-deportivas vy
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas vy
adoptando medidas preventivas y
de seguridad en su desarrollo

3.1. Aplica con autonomia habitos
higiénicos en la practica de actividad fisica.

S|

3.2. Conoce y respeta las normas de
prevencion de lesiones y accidentes en la
practica de actividad fisica.

S|

3.3. Conoce y aplica los procedimientos
basicos e iniciales de actuacién ante los
accidentes deportivos mas frecuentes.
Método R.I.C.E. (Reposo, hielo,
compresion y elevacién).

AA
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4. Desarrollar actividades propias
de cada una de las fases de la sesién
de actividad fisica, relacionandolas
con las caracteristicas de las
mismas

4.1. Diferencia los tipos de calentamiento
reconociendo actividades para cada uno
de ellos.

AA

4.2. Pone en practica de forma auténoma
calentamientos generales teniendo en
cuenta pautas de correcta realizacion.

AA

4.3. Utiliza técnicas respiratorias como
medio de relajacidn y de vuelta a la calma
en la practica de actividad fisica.

AA

5. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en
el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios y haciendo
exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

5.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y Ila Comunicacién para
ampliar su conocimiento y/o elaborar
documentos (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...) sobre
contenidos de la Educacion Fisica.

CcD

5.2. Emplea un adecuado proceso de
busqueda y procesamiento de |la
informacién.

CcD

56




PROGRAMACION DIDACTICA 22 ESO — 42 ESO EDUCACION FiSICA. 2022-2023

57



PROGRAMACION DIDACTICA 22 ESO — 42 ESO EDUCACION FiSICA. 2022-2023

1. Argumentar la relacidn entre | 1.1. Mantiene actitudes posturales | | CM X X
los habitos de vida y sus efectos | correctas en la practica de actividades
sobre la condicidn fisica, aplicando | fisicas.

los conocimientos sobre actividad
fisica y salud.

1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion | | CM X
y/o flexibilizacién de determinadas
estructuras de sostén del cuerpo con la
compensacion de los efectos provocados
por las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.

1.3. Elabora sencillos menus saludables y | | CM X
equilibrados teniendo en cuenta sus
caracteristicas y necesidades personales.

1.4. Conoce los requerimientos de |B | CM X
alimentacion e hidratacidn para la practica
de actividad fisica. nutricion

1.5. Muestra una actitud critica ante las | | AA X
interpretaciones erréneas que de la
imagen corporal y de la actividad fisica se
pueden dar en la sociedad actual y los
desequilibrios que estas generan
(anorexia, bulimia, vigorexia, consumo de
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sustancias dopantes) argumentando sus
opiniones.

1.6. Relaciona habitos como el
sedentarismo y el consumo de sustancias
nocivas como el alcohol y el tabaco con sus
efectos sobre la condicidn fisica y la salud.

Cc™M

1.7. Realiza propuestas saludables que
puedan contrarrestar los efectos que
determinados habitos perjudiciales tienen
sobre la salud.

CM

2. Mejorar o mantener los
factores de la condicidn fisica,
practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones
orgdanicas y su relacién

2.1. Aplica de forma auténoma los
sistemas y métodos de desarrollo de las
capacidades fisicas relacionadas con la
salud.

AA

2.2. Propone actividades fisicas para el
desarrollo de las diferentes capacidades
fisicas relacionadas con la salud que
respondan a sus caracteristicas, intereses
y necesidades y que tengan un enfoque
saludable.

AA

2.3. Elabora y pone en practica en horario
escolar un plan basico para la mejora de
las capacidades fisicas basicas
relacionadas con la salud teniendo en

AA
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cuenta los recursos disponibles en el
centro y argumentando sus decisiones.

2.4. Plantea una propuesta sencilla de | A | AA X
adaptacion de su programa bdsico para la
mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud en su tiempo
libre.

2.5. Valora de forma auténoma su aptitud | | AA X
fisica en sus dimensiones anatémica,
fisiolégica y motriz utilizando los
resultados obtenidos en el proceso de
mejora de su condicion fisica.

2.6. Mejora los niveles previos de las | B | AA X
capacidades fisicas bdsicas relacionadas

con la salud.

2.7. Alcanza los objetivos de desarrollo de | | AA X

las capacidades fisicas basicas
relacionadas con la salud planteados en su
programa de actividades.

1. Resolver situaciones motrices | 1.1. Ajusta la realizacién de los aspectos | B | AA X X X X
aplicando los aspectos basicos de la | técnicos de la modalidad a los factores
técnica de las actividades fisico- | presentes en la practica y, segin casos, a
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deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

las intervenciones del resto de los

participantes.

1.2. Demuestra conocimientos sobre los
aspectos técnicos de la modalidad.

AA

1.3. Mejora su nivel en la ejecucidn vy
aplicacion de las acciones técnicas de la
modalidad respecto a sus niveles previos.

AA

1.4. Aplica con eficacia y precisidon los
recursos técnicos de la modalidad en
situaciones de priactica.

AA

2. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o
colaboracién oposicién, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos
relevantes.

2.1. Demuestra conocimientos sobre los
aspectos tacticos de la modalidad.

AA

2.2. Selecciona y aplica los recursos
tacticos individuales y/o grupales vy
colectivos apropiados en funcién de los
condicionantes presentes en el juego con
el fin de cumplir el objetivo de la accion de
juego.

AA

2.3. Coordina las acciones motrices
propias con la de sus compafieros vy
compaiieras y cumple con su funcién para
conseguir el objetivo de la accion motriz,

()
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poniendo en prdctica aspectos tdcticos
grupales y colectivos de la modalidad.

2.4. Aplica con eficacia y precision los
recursos tacticos de la modalidad en
situaciones de practica.

AA

2.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

AA

2.6. Argumenta y plantea soluciones
variadas ante las situaciones planteadas,
teniendo en cuenta los factores presentes
y valorando las posibilidades de éxito de
las mismas.

AA

2.7. Conoce y respeta el reglamento de los
deportes practicados en su participacién
en el juego.

()

3. Colaborar en la planificacién y
en la organizacion de actividades
deportivas, previendo los medios y
las actuaciones necesarias para el
desarrollo de las mismas vy
relacionando

3.1. Disefia y pone en practica actividades
deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar,
asumiendo las funciones encomendadas
en el grupo y coordindndose con sus
compafieros y companieras.

S|

3.2. Presenta propuestas originales de
organizacion de actividades deportivas

SI
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1. Profundizar en el
conocimiento de las actividades
fisico-deportivas en el medio
natural, reconociendo el impacto
ambiental, econdmico y social de
su aplicacion y reflexionando

con finalidad recreativa y/o competitiva
en el periodo escolar, asi como de
utilizacion de materiales.

3.3. Analiza la oferta de practica de
actividades deportivas que le ofrece su
entorno y plantea propuestas de
utilizacidon adaptadas a sus caracteristicas,
intereses y necesidades.

1.1. Realiza propuestas de aplicacion de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural que puedan suponer una opcién
personal de practica fisica en el tiempo de
ocio y de mejora de la salud.

AA

Cc™M

1.2. Resuelve situaciones de practica
relacionadas con la actividad fisico-
deportiva en el medio natural en entornos
adaptados y/o naturales, ajustandose en
todo momento a las circunstancias de
aplicacion.

AA

1.3. Reflexiona sobre el impacto
ambiental, econdmico y social que la
aplicacidn de actividades fisico-deportivas

AA
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1. Componer 'y presentar
composiciones  individuales o
colectivas, seleccionando %
ajustando los elementos de la
motricidad expresiva

1. Analizar  criticamente el
fendmeno fisico-deportivo
discriminando los aspectos
culturales, educativos,

integradores y saludables de los
gue fomentan la violencia, la

en el medio natural tiene sobre el entorno
y en las formas de vida, mostrando
actitudes de conservacién y proteccién del
medio ambiente

1.1. Elabora
composiciones de tipo expresivo y/o
artistico o ritmico.

y pone en practica

cc

1.2. Ajusta sus acciones a |la
intencionalidad de las composiciones,
utilizando adecuadamente y de forma
creativa los distintos recursos y técnicas.

cc

1.3. Interpreta las producciones de otros y
reflexiona sobre lo representado

1.1. Valora las diferentes actividades
fisicas distinguiendo las aportaciones que
cada una tiene desde un punto de vista
cultural, de mejora personal, de disfrute y
de relacion con los demas.

CL

S|

1.2. Muestra actitudes de deportividad
manteniendo una actitud critica con los
comportamientos antideportivos V%

(o)
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discriminatorios tanto desde el papel de
participante como de espectador.

1.3.  Valora las  actuaciones e
intervenciones de los participantes en las
actividades, respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias.

(&)

2. Mostrar  actitudes de
compromiso con su mejora
personal y de responsabilidad en su
relacién con los demas.

2.1. Adopta actitudes de respeto hacia los
demas, las normas y las instalaciones y
materiales de practica.

S|

2.2. Muestra compromiso con su
aprendizaje y con la mejora de su
capacidad motriz.

S|

2.3. Acepta con responsabilidad su
funcion en el grupo, realizando
propuestas y aportaciones, aceptando y
valorando las de los demas y demostrando
su capacidad de didlogo y argumentacion
para llegar a acuerdos.

(&)

3. Asumir laresponsabilidad de la
propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a |la
actividad Y previendo las
consecuencias que

3.1. Aplica de forma auténoma medidas
de seguridad y prevencion en la practica
de actividades fisico-deportivas.

CM

3.2. Verifica las condiciones de practica
segura y usa convenientemente el equipo
personal, los materiales y los espacios de
practica.

S|
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3.3. Identifica las lesiones y accidentes CM
mas frecuentes en la practica fisico-
deportiva y describe los protocolos de
actuacién basicos ante los mismos.
4. Desarrollar actividades propias | 4.1. Disefa y pone en prdctica Sl
de cada una de las fases de la sesién | calentamientos generales y especificos y
de actividad fisica, relacionandolas | fases de vuelta a la calma de la sesion de
con las caracteristicas de las | forma auténoma.
mismas
4.2. Utiliza de forma auténoma y en AA
distintos  contextos de aplicacién
diferentes técnicas y métodos de
relajacion.
5. Utilizar las Tecnologias de la | 5.1. Utiliza las Tecnologias de |Ia CcD
Informacién y la Comunicacién en | Informacién y la Comunicacién para
el proceso de aprendizaje, para | ampliar su conocimiento y/o elaborar
buscar, analizar y seleccionar | documentos (texto, presentacion,
informacién relevante, elaborando | imagen, video, sonido,...) sobre
documentos propios y haciendo | contenidos de la Educacién Fisica,
exposiciones y argumentaciones de | realizando  exposiciones si  fuera
los mismos. necesario.
5.2. Realiza un proceso de busqueda CcD

adecuado, procesando la informacion vy
analizandola criticamente y compartiendo
la informacion en los soportes y entornos
apropiados si fuera necesario.
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5.3. Utiliza adecuadamente las | A

Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en la preparacion y la
puesta en practica de actividades fisicas.

Ccbh
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14.1.2 ¢ COMO EVALUAR? INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Es necesario definir los instrumentos y las técnicas que se consideran mas adecuadas para llevar
a cabo la evaluacion. Los elementos de evaluacién principales que utilizaremos son:

La observacion directa. El docente aprovecha cualquier actividad para evaluar. Pudiendo utilizar
escalas de observacién y diarios de clase.

La revisién de trabajos, tanto individuales como grupales.

La elaboracion de las pruebas objetivas tanto de caracter tedrico (trabajos de investigacion,
pruebas escritas a desarrollar o tipo test) como practico (valoracién de las producciones, los
ejercicios diarios, pruebas de aptitud fisica, pruebas de habilidades deportivas, expresivas,...etc).

El registro anecdotario, donde se anotaran aquellos aspectos relevantes en relacion con la
evaluacion del alumnado.

Un procedimiento fundamental serd la observacion de aquellas capacidades necesarias
para conseguir los objetivos sefialados. Se prestard especial atencién a la observaciéon del
comportamiento en clase, la participacion en las actividades y ejercicios que se vayan
proponiendo, asi como de las capacidades adquiridas en cada uno de los bloques tematicos:

Los profesores del Departamento realizaran un seguimiento de cada alumno/a para
anotar los resultados obtenidos de la observacion. El cuaderno del profesor fisico o digital
constituye un instrumento adecuado para tal fin.

Ademas de la observacién continua, se realizaran pruebas objetivas en el momento que
se considere oportuno, segln el proceso de aprendizaje. En todo caso, se realizara al menos una
prueba de caracter escrito por trimestre (contenidos tedricos), una o varias pruebas de caracter
practico por unidad didactica trabajada en el mismo y trabajos individuales o en grupo, que
también constituiran otro instrumento de evaluacidn, valorandose el esfuerzo e interés vertidos
por el alumnado, el grado de consecucién de los objetivos especificos previstos para los mismos,
su puesta en comun y su presentacion.

14.1.3 ¢ CUANDO EVALUAR?

La evaluacidn de las metas alcanzadas, en base al Curriculo, debe tener varios momentos los
cuales se concretan y organizan durante todo el curso. El proceso debe contemplarse
globalmente para establecer cdmo ha transcurrido éste con relacién a lo previsto, y cémo se
puede mejorar, pudiendo asi reorientar la accidon docente en el futuro.

EVALUACION INICIAL EVALUACION PROCESUAL EVALUACION FINAL
SUMATIVA
- Valora el cumplimiento de | - Regula el proceso. - Valora el cumplimiento de
los estandares del curso los objetivos.
— - Informa sobre el desarrollo de los
contenidos y métodos utilizados. - Informa al alumno sobre su
- Detecta retrasos en el estado final.

. - Informa al alumno sobre su progreso.
aprendizaje. .
. . i = Permite
. . N - Permite hacer cambios antes del final e
- Permite el ajuste inicial del calificaciones.
del proceso.
proceso.
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- Permite agrupar a los - Sienta las bases de
alumnos. proxima evaluacidn inicial.

la

Asi concretamos que:

La Evaluacidn Inicial tiene como finalidad detectar los conocimientos previos del alumnado para
adecuar nuestra intervencion educativa. Para ello se realizard a principio de curso una prueba
de evaluacidn inicial a través de la cual conoceremos los conocimientos, habilidades y destrezas
gue posee nuestro alumnado.

La Evaluacion Procesual se realiza para recoger continuamente informacién y de este modo
poder detectar errores o dificultades y establecer ajustes y adaptaciones necesarias.

La Evaluacién Final. Su funcidn es averiguar si el nivel alcanzado por el alumnado es el suficiente
para abordar nuevos aprendizajes. Se lleva a cabo al final del curso.

14.1.4 CRITERIOS DE CALIFICACION

El Real Decreto 1105/2014, en su Disposiciéon adicional VI, y el Decreto40/2015,
enuncian que los resultados de la evaluacion se expresaran en la Educacién Basica con diferentes
términos acompafiados de la calificacién numérica. Estos términos son: Insuficiente (IN), al que
le corresponde 1, 2, 3 ¢ 4, Suficiente (SU), 5, Bien (BI), 6, Notable (NT), 7 u 8, y Sobresaliente
(SB), 9 6 10.

De la misma forma, es necesario remarcar que los criterios de calificacion numérica de
esta Programacién Didactica seran la media de la calificacidn, de 1 a 10, de los Estandares de
Aprendizaje Evaluables trabajados a los largo de todas nuestras Unidades Didacticas, teniendo
en cuenta que los Bésicos son 50%, Intermedios (40%) y Avanzados (10%). La media de todas las
calificaciones de las Unidades daréa lugar al Perfil de Area.

14.1.5 PRUEBA INICIAL.

Se realizara al comienzo del curso escolar, en todos los cursos, para conocer la situacion
de partida de cada alumno/a, tratando de conectar con el conocimiento intuitivo musical del
alumnado, para conocer el estado real (actual) de la experiencia que el grupo posee de la musica,
se hard o por prueba objetiva, prueba practica o por observacidn directa. Esta evaluacién, es
una herramienta de gran utilidad para determinar el punto de partida de los alumnos y alumnas
que conforman el grupo.

En esta prueba inicial, se tratara de observar la relacién que los alumnos/as tienen con
la materiay las diferentes aptitudes que manifiestan, preferencias personales, asi como el grado
de conocimiento y asimilacidon de conceptos tedricos y practicos de la materia aprendidos con
anterioridad. No olvidemos que la prueba inicial es el instrumento que nos va a determinar el
punto de partida de cada grupo, mostrando los conocimientos y carencias de los alumnos/as
ante el nuevo curso.

14.1.6 ALUMNADO CON EDUCACION FISICA PENDIENTE . PLANES DE RECUPERACION PARA
MEJORA DE LOS RESULTADOS.
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Aquellos alumnos/as con la materia de Educacion Fisica pendiente, por acuerdo del
departamento y dadas las caracteristicas de la materia superard la del curso anterior si su
proceso de aprendizaje en el curso superior es satisfactorio, es decir lo va aprobando por
evaluacidn. Si no fuera asi tendra que realizar una prueba objetiva de cardcter tedrico-practico.
Hay que tener en cuenta que el alumno/a que tiene pendiente algin curso, no podra aprobar el
actual hasta que no supere los Objetivos y Competencias del anterior/es. De cara a la
preparacion para esta prueba en el caso de que no vaya aprobando el curso actual, el profesor
facilitard los contenidos a evaluar a través de fotocopias e indicara para su entrenamiento los
contenidos practicos que se pueden evaluar.

Este curso 2022-23, la fecha de esta prueba serd en abril-mayo de 2023. Tercer trimestre.

ALUMNADO QUE REPITE CON EDUCACION FiSICA APROBADA.

Para este tipo de alumnado, si fuera necesario se tomardn algunas medidas para evitar la
desmotivacion como la realizacidon de fichas de ampliaciéon o profundizaciéon de los temas
propuestos en clase.

ALUMNADO QUE REPITE CON EDUCACION FiSICA SUSPENSA.

A este alumnado, si se viera que tras la primera evaluacién obtiene una calificacién por
debajo de 5 y segun los motivos y carencias de su no satisfactorio aprendizaje se le repartiran
fichas de refuerzo y se le pedirdn trabajos de repaso para solventar las dificultades tenidas a lo
largo del anterior curso escolar.

ALUMNADO QUE SUSPENDE ALGUN TRIMESTRE.

El Departamento con el fin de ayudar al alumnado a recuperar los conocimientos no
aprendidos, planteard una serie de actividades de refuerzo para aquellos contenidos que no ha
superado o adquirido, asi como otra serie de recursos con el fin de ayudar a estos alumnos/as a
recuperar las evaluaciones calificadas negativamente.

Se realizara un mayor seguimiento individualizado de dichos alumnos mediante el diario
de clase y los planes de recuperacion.

Dentro de cada trimestre, el alumno/a tendrd que realizar una prueba escrita de las
partes tedricas suspensas.

Si suspendiese, se elaborarad un documento de Recuperacién para aquel alumno/a que
no alcance el nivel suficiente en cualquier trimestre del curso.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y PROFUNDIZACION PARA LOS ALUMNOS QUE HAN
APROBADO E. FISICA.

El departamento de E. Fisica propone las siguientes actividades que amplian vy
desarrollan ciertos contenidos de la materia:

ESO:

Jornada acuatica: Ensefianza de los diferentes estilos de natacidn y deportes y juegos en el agua.
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Juegos Olimpicos. Organizacidon de diferentes pruebas atléticas, juegos y actividades expresivas
por grupos. Las diferentes agrupaciones simbolizaran las diferentes naciones participantes.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA AQUELLOS ALUMNOS CON CALIFICACION INSUFICIENTE

Para los alumnos con calificacion insuficiente en el area de Educacién Fisica el
Departamento propondra la siguiente prueba extraordinaria que deberan superar para obtener
una calificacion positiva en el area:

PRUEBA ESCRITA que valore los contenidos que se han trabajado a nivel tedrico incluyendo los
aspectos de reglamentarios y técnicos de los deportes o actividades desarrolladas durante el
curso.

PRUEBA PRACTICA que evalue la condicién motriz y las habilidades técnicas-tacticas deportivas
asi como las capacidades expresivas-ritmicas y las capacidades en el medio natural.

CUADERNO DE CLASE: El dia del examen se deberda aportar el cuaderno de clase asi como los
posibles trabajos pendientes con el fin de poder ser valorados.

Para llevar a cabo dicha prueba la organizacién del Departamento va ser la siguiente:

Se disefiaran en conjunto todas las pruebas a realizar por los alumnos tanto las escritas como
las practicas.

Se informard a los alumnos suspensos por escrito a nivel recordatorio de los contenidos
(trabajados a lo largo de todo el curso académico) a evaluar en la prueba extraordinaria.

Se les informara también por escrito en qué va a consistir dicha prueba.

Se les entregard toda esta informacion recogida en un Plan De Recuperacion.
14.1.7 INFORMACION AL ALUMNADO Y A LAS FAMILIAS.

Esta informacidn tendrad las siguientes caracteristicas:

Reflejar los resultados parciales sobre el nivel de desarrollo alcanzado en relacidon con los
objetivos y competencias bdasicas.

Orientar, en su caso, sobre las medidas de ampliacion y refuerzo necesarias para mejorar la
respuesta.

Aportar si se solicitara, informacion complementaria sobre los objetivos, contenidos vy
estandares de aprendizaje que se han desarrollado a lo largo del trimestre.

Como profesores de Educacion Fisica debemos actuar para que el alumno supere la evaluacion
en dos 2 sentidos:

Colaborara con el tutor elaborando el informe de evaluacién de cada alumno, en el cual
determinara si ha alcanzado o no los objetivos propios de nuestra area.

En caso de que un alumno/a no alcance dichos objetivos, elaborard un Plan de trabajo
individualizado para éste, el cual determinara las actividades de refuerzo a realizar con el fin de
recuperar los contenidos evaluados de forma negativa.
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Dada la importancia de la comunicacidn entre el profesor/a y la familia, se deberd
mantener entre ambos una comunicacién fluida en lo relativo a las valoraciones sobre el proceso
de aprendizaje. Para estas ocasiones de comunicacion, el docente dispondra de hojas de
registro, tanto para las visitas como para las llamadas telefénicas en la hora a la semana de
atencion a padres/madres/tutores.

14.1.8 PAUTAS GENERALES QUE AYUDAN A LA CALIFICACION

Como pautas generales que ayuden a la calificacidn de los distintos contenidos, el departamento
acuerda las siguientes:

Para alcanzar una calificacién positiva en el aula es muy importante que el alumno consiga
alcanzar los estandares correspondientes al Bloque de Actitudes, valores y normas que valoran
el respeto a los compaiieros, las normas y las instalaciones y materiales de practica.

La superacion y la capacidad de esfuerzo del alumno sera el eje de nuestra calificacién.
Participacidn activa en las clases, demostrando compafierismo, respeto y tolerancia.

El alumno debera asistir a clase con indumentaria deportiva (ropa y calzado), de no ser asi, no
podrd participar en la sesién, siendo ademds valorado como una actitud de no venir con el
material necesario a clase.

De forma obligatoria los alumnos deberan traerse una bolsa de aseo para su higiene después de
la clase. La no adquisicién de habitos higiénicos sera evaluado y calificado negativamente.

La participacidn en actividades extraescolares de tipo deportivo asi como la participacién en
escuelas deportivas de su municipio seran valoradas positivamente en la calificacién global.

Tanto las instalaciones como el material y los vestuarios deberdn ser cuidados por la clase,
adquiriendo actitudes de responsabilidad, respeto y cuidado. Si no fuera asi se valorard como la
no adquisicién del estandar que evalla el respeto a las instalaciones y material del aula.

Negativa por parte de un alumno a realizar alguna de las unidades didacticas tratadas en cada
una de las distintas evaluaciones: el alumno ird a la recuperacion extraordinaria de septiembre
con la evaluacion (12,22 6 39) en la que se ha incluido la unidad didactica que se niega a realizar.
Se le dejaran de realizar las pruebas practicas o tedricas que falten por hacer en esa evaluacion.

En cuanto a los “exentos” totales o parciales a la hora de realizar las clases practicas de
educacion fisica hacemos constar que es necesario el informe o justificante del médico,
especificando la dolencia. Los contenidos de caracter practico se trabajaran en este caso de
manera tedrica a través de ejercicios, pruebas escritas o trabajos o cuaderno de clase donde el
alumno registrard las sesiones realizadas por sus compaieros recogiendo la informacién dada
por el profesor a nivel conceptual a lo largo de dichas sesiones.

14.2 EVALUACION DE LA ENSENANZA.
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Los objetivos de la evaluacion no deben reducirse a la evaluacién de los resultados
obtenidos por los alumnos (evaluacién académica). Por el contrario, una de las funciones
principales de la evaluacién debe ser la de orientar todo el proceso de ensefianza aprendizaje,
proporcionando informacion sobre el ajuste del mismo a los objetivos previstos con el fin de
poder formular un juicio al respecto, e introducir las modificaciones que fueran oportunas. Asi
esta evaluacién analiza los aspectos relativos al progreso de nuestra metodologia y los distintos
recursos y estrategias empleadas por el docente.

Para ello, vamos a detallar la evaluacion de la programacion y de nuestra labor docente en los
tres siguientes apartados:

14.2.1 GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LA PROGRAMACION: EVALUACION DE LOS OBJETIVOS
PROPUESTOS.

Nuestro objetivo principal es conocer la adecuacidn de la programacién a la practica
real. Para ello cada profesor miembro del departamento valorara el grado de cumplimiento de
los objetivos planificados en cada unidad didactica- proyecto mediante el recurso que estime
mas operativo y clarificador.

Por lo tanto se analizard la adecuacién de las Unidades Didacticas, su disefio y desarrollo,
las adaptaciones realizadas, el ambiente del aula, las agrupaciones de los alumnos/as, sobre
todo, nuestra actuacion individualizada y la coordinacién con el resto de docentes incidiendo en
los procesos de evaluacion global y en la validez de los Estandares de Aprendizaje Evaluables
utilizados.

Ademas al finalizar cada trimestre se realizard un seguimiento de cada programacion de los
componentes del Departamento, reflejandolo en el libro de actas.

14.2.2. EVALUACION DE LOS MEDIOS/ESPACIOS.

Al inicio del curso el Departamento realiza una valoracidn de los espacios y medios materiales
qgue tenemos y de los que vamos a necesitar. De la misma forma, al finalizar cada unidad
debemos revisar el inventario notificando cualquier deterioro o rotura del material utilizado con
la finalidad de nueva adquisicién o reparacién del mismo.

14.2.3. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

Hace referencia a la valoracién didactica del docente respecto a su labor educativa. El
profesorado evaluara los procesos de ensefianza y su propia practica docente, teniendo en
cuenta como uno de los indicadores para su anadlisis, los resultados obtenidos por los chicos y
chicas en el proceso de evaluacidn continua.

Para ello, estos realizaran una autoevaluacion y contrastardn sus experiencias con otros
profesores/as del Centro.

Ejemplo de ficha de autoevaluacién:

SI | NO | PROPUESTA DE MEJORA

Objetivos: Suficientes, bien formulados,

se pueden conseguir...
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Competencias Clave: Bien formuladas

Suficientes, se pueden conseguir...

Contenidos: Bien formulados, alcanzables,

Adecuados, suficientes...

Actividades: adecuadas, suficientes,

Motivadoras, variadas...

Metodologia: Adecuada, Correcta...

Recursos y materiales: Suficientes, adecuados,

Variados...

Evaluacién: adecuada, de forma directa...

Convivencia profesores/as-alumnos/as

Convivencia profesores/as-Madres-padres-tutores

Convivencia con otros profesores/as

La evaluacion de nuestra intervencion educativa podrd llevarse a cabo en cualquier
momento del proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, al comienzo del curso, durante éste
y al finalizarlo.
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