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FORMACION Y ORIENTACION PERSONAL Y PROFESIONAL (FOPP)

4° ESO

DEPARTAMENTO

ECONOMIA

CARACTERISTICAS
DE LA
ASIGNATURA

La asignatura de "Formacion y Orientacién Personal y Profesional" tiene como
objetivo principal proporcionar al alumnado una comprensién sélida de temas
relacionados con el desarrollo personal, la orientacion educativa y profesional,
y la adaptacion a la sociedad. La materia de Formacién y Orientacién Personal
y Profesional (FOPP) nos va a ayudar a entender mejor c6mo somos y como
funciona el mundo en el que vivimos. En esta materia aprenderemos: 0 Sobre
nuestro cuerpo, cdmo pensamos, cémo nos comportamos y co6mo
aprendemos. 0 Cé6mo encajamos en nuestra sociedad y cultura. 0 Cémo las
personas trabajan juntas en grupos y organizaciones. [0 Identificar los
itinerarios formativos y laborales. 0 Cémo afrontar la vida adulta. Aprender
sobre todas estas cosas nos ayuda a conocernos mejor a Nosotros mismos, a
ser mas independientes y a sentirnos seguros de lo que podemos lograr. Esto
nos va a permitir aprender a lo largo de toda nuestra vida y ser mejores en
nuestro rendimiento académico en el presente y profesional en el futuro.

CONTENIDOS
(Unidades de
Programacion)

1. El ser humano

2. El ser humanoy el entorno

3. Formacién para la vida adulta

4. Orientacion personal y laboral

5. Exploramos el entorno académico y profesional.
6. Busqueda de empleo.

METODOLOGIA

o Metodologias expositivas por parte del profesor (en la explicacion
de los saberes basicos).

e Trabajo cooperativo (trabajo en grupos pequefios para lograr
objetivos académicos comunes).

e Aprendizaje activo (actividades como discusiones en grupo,
debates, resolucién de problemas y proyectos, etc.)

e Trabajo individual (actividades y tareas individuales)

EVALUACION

Competencial. Variedad de instrumentos de evaluacion: 0 Situaciones
de aprendizaje O Actividades y tareas 0 Trabajos o proyecto

ORIENTACION
ACADEMICA

Esta asignatura puede ser especialmente Util para el alumnado de 4° ESO, ya
que éste se enfrenta a decisiones importantes sobre su futuro académico y
profesional, pues la materia les brinda herramientas y conocimientos para
tomar decisiones informadas y planificar su camino educativo y laboral.
Especialmente esta materia serd muy Util para aquel alumnado que se
incorpore el préoximo afio al mercado laboral. No obstante, es una asignatura
que busca ayudar al alumnado a desarrollarse como individuos, a comprender

su entorno y a tomar decisiones educativas y profesionales acertgda smsbie——)

proporciona habilidades valiosas que les seran Utiles a lo largo de§su vida
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