
Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

1

1.EFI.B1

1.EFI.B2

1.EFI.B3

1.EFI.B4

1.EFI.B5

1.EFI.B6

A. Vida activa y saludable.

B. Organización y gestión de la actividad física.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B1.SB2

1.EFI.B1.SB3

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B2.SB2

1.EFI.B2.SB3

1.EFI.B2.SB4

1.EFI.B2.SB5

1.EFI.B2.SB6

1.EFI.B3.SB1

1.EFI.B3.SB2

1.EFI.B3.SB3

1.EFI.B3.SB4

1.EFI.B3.SB5

1.EFI.B3.SB6

1.EFI.B4.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4

1.EFI.B5.SB1

1.EFI.B5.SB2

1.EFI.B5.SB3

1.EFI.B5.SB4

1.EFI.B5.SB5

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2

1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6

1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

1.EFI.B6.SB10

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. Alimentación 
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o 
lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. Pautas para tratar el dolor muscular de 
origen retardado.
Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y 
competencia motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.
Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de 
tensiones, cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte.

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes individuales. 
Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nórdica u 
otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia 
a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos 
técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias 
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción de materiales como complemento y alternativa en la práctica de actividad física y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva.

Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestión de la actividad física.
Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera del centro 
escolar.
Actuaciones ante accidentes durante la práctica de actividades físicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital básico (SVB). 
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las que se 
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 
situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecución y de 
interacción con un móvil. Adecuación de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposición. Delimitación de estrategias previas 
de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de 
interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y 
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Propuestas lúdicas como recurso didáctico.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.

Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud crítica ante elementos del entorno que supongan obstáculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autónoma, saludable y segura.

Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 
capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos físico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: 
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
Usos comunicativos de la corporalidad: expresión de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretación.

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo, tales como: coreografías con combas y montajes de acrogimnasia.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicación y promoción del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Análisis crítico. 
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales 
(rutas, grandes rutas, senderos y otras).
La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y prácticas deportivas. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientación urbana, circuitos de 
calistenia naturales y otras).
Aproximación al patrimonio histórico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientación, geolocalización y descubrimiento: Rally fotográfico u 
otras.
Iniciación en diversas actividades físico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nórdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado 
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservación y mejora.
Aproximación a las herramientas digitales, como medio de adquisición de información y análisis, en la práctica de nuestras actividades.

Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles 
consecuencias graves de los mismos.
Consumo responsable: autoconstrucción de materiales para la práctica motriz.

Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1
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2

1

1.EFI.CE1

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE1.CR5

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE4.CR2

Analizar y valorar la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y 
evitando activamente su reproducción.

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.a autonomía.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus características y requerimientos, evitando los posibles 
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

19

40

40

40

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: ¿Qué deporte?

20

25

20

Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de 
género y competencia motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.

Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, 
liberación de tensiones, cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas 
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte.
Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del 
esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos 
físico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.EFI.B1.SB2

1.EFI.B1.SB3

1.EFI.B4.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB4
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Consejería de Educación, Cultura y Deportes
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3

2

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR3

Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.
Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de 
la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

19

19

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Alimentación saludable e higiene deportiva

20

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura 
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
La higiene como elemento imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B2.SB3
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4

3

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

1.EFI.CE1.CR1

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE2.CR1

Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 
una valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.

Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

19

19

33

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Correr con cabeza y corazón

20

15

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura 
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, 
liberación de tensiones, cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas 
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte.
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Propuestas lúdicas como recurso didáctico.

Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del 
esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos 
físico-deportivos.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B1.SB3

1.EFI.B3.SB3

1.EFI.B4.SB1
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5

4

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

1.EFI.CE1.CR1

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR3

1.EFI.CE2.CR1

Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 
una valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.
Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de 
la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

19

19

19

33

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Calentando motores: el movimiento muscular

20

15

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura 
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de 
trabajo. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B2.SB4
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6

5

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR3

1.EFI.CE1.CR4

1.EFI.CE1.CR5

Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 
una valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.
Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de 
la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante accidentes derivados de la práctica de actividad física, aplicando medidas básicas 
de primeros auxilios.
Analizar y valorar la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y 
evitando activamente su reproducción.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

19

19

19

19

19

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Actividad física para aprender a cuidarnos

20

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura 
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
La higiene como elemento imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Propuestas lúdicas como recurso didáctico.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B2.SB3

1.EFI.B3.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

7

6

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR3

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios básicos de toma de decisiones en situaciones 
lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del 
compañero o de la compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o simulados de actuación, 
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 
haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva 
autonomía.

Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33

33

40

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Otros juegos, otras formas de jugar

15

25

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las 
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de 
la acción/tarea en situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en 
situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Adecuación de los movimientos propios a las acciones del contrario en 
situaciones de oposición. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo 
en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 

Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B3.SB1

1.EFI.B3.SB2

1.EFI.B3.SB5

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

8

7

1.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR3

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.a autonomía.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

40

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Primer tiempo

25

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

9

8

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR3

Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.
Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de 
la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

19

19

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Autocuidado y hábitos saludables

20

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura 
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de 
género y competencia motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B1.SB2



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

10

9

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios básicos de toma de decisiones en situaciones 
lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del 
compañero o de la compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o simulados de actuación, 
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 
haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva 
autonomía.

Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33

33

20

40

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Deportes colectivos: béisbol y floorball

15

25

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las 
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de 
la acción/tarea en situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en 
situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Adecuación de los movimientos propios a las acciones del contrario en 
situaciones de oposición. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo 
en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.

Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del 
esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos 
físico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B3.SB1

1.EFI.B3.SB2

1.EFI.B3.SB4

1.EFI.B3.SB5

1.EFI.B4.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

11

10

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE4.CR2

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios básicos de toma de decisiones en situaciones 
lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del 
compañero o de la compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o simulados de actuación, 
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.a autonomía.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus características y requerimientos, evitando los posibles 
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33

40

40

40

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Historia de un balón

15

25

20

Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de 
género y competencia motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción de materiales como complemento y alternativa en la práctica de actividad física y deporte.

Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las 
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de 
la acción/tarea en situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en 
situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Adecuación de los movimientos propios a las acciones del contrario en 
situaciones de oposición. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo 
en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.

Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del 
esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos 
físico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Consumo responsable: autoconstrucción de materiales para la práctica motriz.

1.EFI.B1.SB2

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B2.SB2

1.EFI.B3.SB1

1.EFI.B3.SB2

1.EFI.B3.SB4

1.EFI.B4.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4

1.EFI.B5.SB5

1.EFI.B6.SB8



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

12

11

1.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR3

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.a autonomía.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

40

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Segundo tiempo

25

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

13

12

1.EFI.CE1

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE1.CR6

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE4.CR1

1.EFI.CE4.CR3

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, así como los riesgos para su uso en el ámbito de la actividad
física y el deporte.

Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado.

Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

Gestionar la participación en juegos motores y otras manifestaciones artísticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con 
otras, favoreciendo su conservación y valorando sus orígenes, evolución e influencia en las sociedades contemporáneas.
Participar activamente en la creación y representación de composiciones de expresión corporal individuales o colectivas con y sin base 
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de expresión y comunicación a través de 
diversas técnicas expresivas.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

0

33

20

40

30

30

Saberes básicos:

Final

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Ritmo con ritmo

20

15

25

20

Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de 
trabajo. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.

Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresión de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretación.

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo, tales como: coreografías con combas y montajes de acrogimnasia.

Aproximación a las herramientas digitales, como medio de adquisición de información y análisis, en la práctica de nuestras actividades.

1.EFI.B2.SB4

1.EFI.B3.SB5

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B5.SB2

1.EFI.B5.SB3

1.EFI.B6.SB6



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

14

13

1.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el 
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a 
la conservación del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1

1.EFI.CE5.CR2

Participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecológica.
Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

60

40

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Descubrir y disfrutar nuestro entorno

20

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y 
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y prácticas deportivas. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientación urbana, 
circuitos de calistenia naturales y otras).

Aproximación al patrimonio histórico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientación, geolocalización y descubrimiento: Rally 
fotográfico u otras.

Iniciación en diversas actividades físico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nórdica, escalada u otras, que le permitan 
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservación y mejora.

Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los mismos.

Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB10

1.EFI.B6.SB2

1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB9



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

15

14

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1

1.EFI.CE1.CR5

Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 
una valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Analizar y valorar la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y 
evitando activamente su reproducción.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

19

19

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: La comida no se tira

20

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura 
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Consumo responsable: autoconstrucción de materiales para la práctica motriz.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B6.SB8



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

16

15

1.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR3

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.a autonomía.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

40

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Tercer tiempo

25

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4



Curso: 1º de ESO (LOMLOE) - 2025/2026 Consejeria de Educación, Cultura y Deportes 13001339 - IES 
Maestro Juan de ÁvilaCiudad Real ()

1. EVALUACIÓN 

1.1. Criterios y medidas de calificación y recuperación. 

La calificación del alumnado es la valoración cualitativa o cuantitativa del grado de consecución de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Para la calificación trimestral y final del 
alumnado emplearemos la herramienta del cuaderno de evaluación de la plataforma EducamosCLM. Esta herramienta obtiene la calificación de cada alumno/a de acuerdo a la ponderación que previamente hemos 
consensuado e introducido en relación con las competencias específicas y los criterios de evaluación. Para que la herramienta emita una calificación deberemos introducir antes el nivel de logro alcanzado por el 
alumno/a en cada actividad de evaluación (siempre asociada a un criterio de evaluación). 

En relación con el alumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias: 

a. Alumnado que no alcanza el nivel básico en alguna evaluación trimestral: deberá contar con medidas de recuperación adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo elaborado 
por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams). 

b. Alumnado que repite curso con la materia de educación física suspensa: deberá contar con un plan específico personalizado que incluirá un cuestionario de autoevaluación con indicadores/criterios de evaluación 
relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cómo está transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorará con detenimiento el trabajo y la 
actitud que les impidió superar la matera con el fin de no reproducir estrategias didácticas que no resultaron eficaces. 

c. Alumnado que promociona de curso con la materia de educación física pendiente: deberá realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregará con suficiente antelación. Este 
plan tomará como referencia los criterios de evaluación ¿mínimos¿ seleccionados por el departamento. 

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importancia al trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de 
éxito en estos chicos y chicas. 

La calificación en estas ¿situaciones de recuperación¿ se atiene a los criterios descritos en el primer párrafo de este apartado. 

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluación. 

La evaluación la llevará a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoevaluación) y los compañeros/as (heteroevaluación) tengan un protagonismo importante en el 
proceso evaluador, puesto que, al fin y al cabo, son ellos y ellas quienes deben tomar las decisiones que les permitan superar sus dificultades y mejorar. 

Nuestra evaluación, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzará desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero para identificar el bagaje con el que se empieza. También durante el 
proceso, porque se ha de prever cómo se regularán las dificultades detectadas en la realización de las actividades. Y, al final, para comprobar el grado de consecución de los criterios de evaluación: en qué se ha 
avanzado y en qué todavía se habrá de profundizar. 

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con las siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpeta o similar) y el 
aula virtual de la plataforma EducamosCLM. 

En relación con los instrumentos de evaluación, será cada profesor/a quien los diseñe y seleccione en función del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/a y de las características de la situación de 
aprendizaje o actividad. Los instrumentos deberán permitir un registro de datos claro, así como su interpretación, de modo que ayuden a comprender las razones por las cuales las actividades se hacen mejor o peor 
(Neus Sanmartí, 2020). 

Entre los instrumentos que emplearemos se encuentran los siguientes: 

Pruebas prácticas (Test de aptitud física, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc.). •
Observaciones del trabajo en el aula. •
Rúbricas. •
Tabla o lista de criterios. •
Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.). •
Contratos de evaluación. •
Producción de comunicaciones escritas, orales o visuales. •
Cuestionarios. •
Organizadores gráficos (líneas del tiempo, etc.). •
Entrevistas. •
Debates y asambleas. •

 

2. MÉTODOS PEDAGÓGICOS Y ESTRATEGIAS DE TRABAJO. 

2.1. Aplicación del marco DUA: principios, pautas y puntos de verificación. 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstáculo para promover aprendices exitosos: los currículos inflexibles de ¿talla única para todos¿. El DUA ayuda a identificar 
barreras y crear un contexto de aprendizaje accesible para todos y todas. Es un marco que tiene en cuenta la diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluación que 
permitan a los educadores/as dar respuesta a dicha diversidad. 

Nuestra programación ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propósito de atender las necesidades de todas y todos los alumnos. Para ello, en cada decisión tomada, hemos tratado de respetar 
los principios que establece el DUA: 

Proporcionar múltiples formas de implicación (el porqué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de representación (el qué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de acción y expresión (el cómo del aprendizaje). •

Cada uno de estos principios se desarrollan a través de pautas y puntos de verificación que ¿aterrizan¿ a la realidad del aula y nos ofrecen orientaciones muy concretas para facilitar la accesibilidad y la atención a la 
diversidad del alumnado. 

Estas pautas y puntos de verificación pueden consultarse en el Capítulo 12. Anexo 2 de esta programación.  

Además, nos serviremos de los ejemplos y medidas de implementación propuestas en el documento DUA que se menciona en el Capítulo 11. de esta programación. 

Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluación del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta evaluación quedarán recogidas en la memoria final del 
departamento. 

 

2.2. Métodos y estrategias pedagógicos. 

Remitimos en este apartado a los principios éticos y pedagógicos de una educación física humanista y ecosocial expresados en el apartado 1.3, de esta programación. 

En relación con los métodos de aprendizaje, para el desarrollo de las diferentes unidades de programación descritas en el Capítulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:  

Aprendizaje Basado en Problemas 

Aprendizaje colaborativo 

Aprendizaje cooperativo  

Aprendizaje dialógico  

Aprendizaje Servicio 

Educación aventura 



Educación deportiva  

Estudio de casos  

Mando directo y asignación de tareas. 

Métodos de investigación de la Ciencias Sociales: observación, la producción y el análisis de textos, la interpretación de imágenes, etc. 

Microenseñanza (enseñanza entre iguales) 

Modelo ludotécnico 

Pensamiento crítico  

 

Por último, queremos mencionar algunos principios y buenas prácticas que a lo largo de los años hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas: 

De ¿la práctica guiada¿ a ¿la práctica autónoma¿. •
Permitirnos tiempos de no intervención y ¿dejar jugar¿. Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles 
conflictos. 

•

Aprender a través del ensayo-error. •
Servirnos del humor respetuoso y de la ironía para establecer relaciones basadas en la confianza y el cuidado mutuo. •
Enseñar a hacer preguntas buenas y pertinentes.  •
Servirnos de las imágenes y de las metáforas para explicar hechos, conceptos o ideas. •

 

2.3. Organización de tiempos, espacios, equipamientos y recursos materiales. 

Tiempos 

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, a la vez, de suma importancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al máximo 
el tiempo de clase, prestaremos especial atención a la puntualidad a la hora de iniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vuelta a la calma, recogida de material y despedida que faciliten la 
gestión del tiempo. 

Preveremos una distribución equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos últimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado. 

Por último, contemplamos el tiempo dedicado a la práctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que así lo permitan (últimos minutos de alguna 
clase, días prevacacionales, días de final de curso, días de huelga, etc.). Este recurso tiene la finalidad de motivar al alumnado con actividades que le interesan y disfruta. Además, estos momentos de ¿juego informal¿ 
pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequeños conflictos en el aula, etc. 

Espacios y equipamientos 

En el IES Maestro Juan de Ávila contamos con los siguientes espacios específicos para desarrollar la práctica de la educación física: 

Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿. •
Pistas polideportivas exteriores polivalentes. •
Patio del centro. •
Ágora. •

Además de los espacios específicos, las instalaciones de uso común del centro (biblioteca, salón de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la enseñanza y el aprendizaje de la materia. 

Otros espacios del entorno próximo como caminos, parques, calles y las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos para el desarrollo de las 
situaciones de aprendizaje descritas en esta programación. 

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de las instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos I de acuerdo a las necesidades de nuestra programación. 

En relación con el uso del Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿: 

Acordamos que cada grupo tenga al menos una hora dentro del pabellón.  •
Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa hora lo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorológicas adversas u otras sobrevenidas.  •
Acordamos que el profesor/a que cuente con el uso de los espacios exteriores tendrá prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que está dentro del pabellón y quiere 
salir fuera.  

•

Haremos un uso razonable y sostenible de la iluminación de la pista, de la calefacción y comprobaremos periódicamente en los vestuarios que los grifos están cerrados y las luces apagadas. •
Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que ha tenido clase dentro del pabellón será el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc.). •

Por último, queremos resaltar la corresponsabilidad de los miembros del departamento para que los equipamientos deportivos fijos (canastas, porterías, etc.) sean seguros y se mantengan en buen estado. 

Recursos materiales 

Los materiales dentro de la clase de educación física juegan un papel clave en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ello, consideramos importante la adopción de criterios adecuados para su selección y 
utilización. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, así 
como los elementos que intervienen en su composición. 

Por otro lado, y en relación con su rentabilidad didáctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen a los destinatarios, a la función que se les atribuye y a las variables de tiempo/espacio/número de estudiantes al mismo 
tiempo. 

Otros criterios generales de selección son: utilidad, fácil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantes y adaptados a las características e intereses de los alumnos/as. Los recursos que se utilizarán serán los 
propios del centro, que se irán renovando en función del presupuesto asignado. 

Será responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y las instalaciones del centro. 

 

2.4. Organización de los agrupamientos. 

Las situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequeño grupo, trabajo en gran grupo y 
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estará condicionado por el objetivo, la metodología y las características y necesidades del alumnado. En 
todos los casos, es importante que los profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado. 

Promoveremos de manera prioritaria el trabajo en grupo por la importancia que otorgamos al aprendizaje cooperativo, al compromiso, al cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido. 

Emplearemos estratégicamente los agrupamientos como medidas de inclusión educativa para: 

Facilitar la comunicación y el desarrollo de habilidades sociales. •
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo. •
Reducir tensiones, aprender a regular emociones y gestionar conflictos. •
Que aprendan unos de otros (microenseñanza). •
Reconocer al otro en su diversidad. •
Disfrutar y pasarlo bien. •

 

3. MEDIDAS DE INCLUSIÓN EDUCATIVA Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

3.1. Medidas de inclusión educativa adoptadas a nivel de aula. 

Además de las medidas de accesibilidad y de diseño universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, los tiempos, materiales (redistribución), procedimientos e instrumentos de 
evaluación. 

En relación con la convivencia y el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atención a la identificación de posibles conflictos y de reequilibrar las relaciones de poder que suelen generarse entre 
compañeros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan a la hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc. 



También focalizaremos nuestra intervención en reducir las desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra índole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situación de 
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto es importante para prevenir el desinterés y el abandono que muchos chicos y chicas 
muestran hacia la materia. 

3.2. Medidas de inclusión educativa individualizada. 

Se incluye, también aquí, cualquier medida derivada de la aplicación del marco del diseño universal DUA (ver apartado 6.1.). 

Las medidas de inclusión educativa individualizada que llevemos a cabo siempre deberán ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as. 

Entre las medidas de inclusión educativa individualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnos y alumnas en las siguientes circunstancias: 

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales: 

Realizarán las tareas que su profesor/a estime adecuadas para la adquisición de los aprendizajes y colaborarán en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creación de equipos, arbitraje y 
mediación, microenseñanza, heteroevaluación, etc. 

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.): 

Previo estudio de los informes médicos que deberán presentar obligatoriamente en el momento de su matriculación, llevaremos a cabo adaptaciones relativas a la intensidad y volumen del esfuerzo, al nivel de 
precisión en la ejecución técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, a la duración de los tiempos de descanso y recuperación, etc. 

Con el fin de realizar una evaluación justa y que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitará la colaboración de las familias para que aporten un segundo informe médico más 
detallado cuando la información del primer informe sea insuficiente o ambigua para realizar la adaptación oportuna. 

- Alumnado con dificultades socioeconómicas:  

Estos alumnos/as podrán beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo a la disponibilidad del momento. También serán beneficiarios de los criterios de compensación en la selección de participantes en 
actividades complementarias y extraescolares. 

- Alumnado con discapacidad física o motórica: 

Se tomarán todas las medidas necesarias para permitir su acceso a los espacios e instalaciones deportivas del centro, así como medidas de acceso al currículo.  

De igual modo, se propondrán alternativas al modo ejecución de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y sí una rica diversidad de estos. 

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera). 

Las mismas que en el supuesto anterior. 

- Alumnado con discapacidad intelectual: 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; favorecer la microenseñanza, el apego y las relaciones de 
amistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc. 

- Alumnado con trastornos de conducta y TDAH: 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; reajuste entre los periodos de trabajo y descanso. 

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:  

Seguiremos las indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicación a través de las familias (si se prestan a ello). 

- Alumnado de minorías étnicas o religiosas: 

Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actúen como mediadores cuando lo estimemos 
necesario (Secretariado Gitano, Asociación Attawhid, oenegés, etc.). 

- Alumnado de incorporación tardía y/o con desconocimiento del idioma: 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario básico específico de la materia; favorecer agrupamientos pequeños (parejas o tríos) donde tengan la 
oportunidad-obligación de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microenseñanza. 

- Alumnado en situación de protección internacional (refugiados, solicitantes de asilo): 

Las contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianza y seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las 
relaciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequeños agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silencios y sus respuestas emocionales; establecer comunicación con su familia y con las oenegés que 
puedan estar prestándole ayuda. 

 

En la toma de cualquier decisión relevante para la aplicación de una medida contaremos con la información recabada por el tutor/a y con la valoración y asesoramiento de la orientadora del centro. 
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2.EFI.B1

2.EFI.B2

2.EFI.B3

2.EFI.B4

2.EFI.B5

2.EFI.B6

A. Vida activa y saludable.

B. Organización y gestión de la actividad física.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

2.EFI.B1.SB1

2.EFI.B1.SB2

2.EFI.B1.SB3

2.EFI.B2.SB1

2.EFI.B2.SB2

2.EFI.B2.SB3

2.EFI.B2.SB4

2.EFI.B2.SB5

2.EFI.B2.SB6

2.EFI.B3.SB1

2.EFI.B3.SB2

2.EFI.B3.SB3

2.EFI.B3.SB4

2.EFI.B3.SB5

2.EFI.B3.SB6

2.EFI.B4.SB1

2.EFI.B4.SB2

2.EFI.B4.SB3

2.EFI.B4.SB4

2.EFI.B5.SB1

2.EFI.B5.SB2

2.EFI.B5.SB3

2.EFI.B5.SB4

2.EFI.B5.SB5

2.EFI.B6.SB1

2.EFI.B6.SB2

2.EFI.B6.SB3

2.EFI.B6.SB4

2.EFI.B6.SB5

2.EFI.B6.SB6

2.EFI.B6.SB7

2.EFI.B6.SB8

2.EFI.B6.SB9

2.EFI.B6.SB10

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales. Alimentación 
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o 
lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. Pautas para tratar el dolor muscular de 
origen retardado.
Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y 
competencia motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.
Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de 
tensiones, cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, 
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte.

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes individuales. 
Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nórdica u 
otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia 
a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos 
técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias 
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción de materiales como complemento y alternativa en la práctica de actividad física y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva.

Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestión de la actividad física.
Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera del centro 
escolar.
Actuaciones ante accidentes durante la práctica de actividades físicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital básico (SVB). 
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las que se 
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de la acción/tarea en 
situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecución y de 
interacción con un móvil. Adecuación de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposición. Delimitación de estrategias previas 
de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de 
interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y 
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Propuestas lúdicas como recurso didáctico.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.

Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud crítica ante elementos del entorno que supongan obstáculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autónoma, saludable y segura.

Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del esfuerzo y la 
capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos físico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: 
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
Usos comunicativos de la corporalidad: expresión de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretación.

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo, tales como: coreografías con combas y montajes de acrogimnasia.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicación y promoción del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Análisis crítico. 
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales 
(rutas, grandes rutas, senderos y otras).
La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y prácticas deportivas. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientación urbana, circuitos de 
calistenia naturales y otras).
Aproximación al patrimonio histórico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientación, geolocalización y descubrimiento: Rally fotográfico u 
otras.
Iniciación en diversas actividades físico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nórdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado 
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservación y mejora.
Aproximación a las herramientas digitales, como medio de adquisición de información y análisis, en la práctica de nuestras actividades.

Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles 
consecuencias graves de los mismos.
Consumo responsable: autoconstrucción de materiales para la práctica motriz.

Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos
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1

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1

2.EFI.CE1.CR2

Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 
una valoración del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

26,32

10,53

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Rutinas saludables

20

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura 
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de 
género y competencia motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.

Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, 
liberación de tensiones, cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas 
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte.
La higiene como elemento imprescindible en la práctica de actividad física y deportiva.

2.EFI.B1.SB1

2.EFI.B1.SB2

2.EFI.B1.SB3

2.EFI.B2.SB3
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2

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE1.CR6

2.EFI.CE2.CR1

2.EFI.CE4.CR2

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, así como los riesgos para su uso en el ámbito de la actividad
física y el deporte.

Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado.

Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus características y requerimientos, evitando los posibles 
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

5,26

33,33

35

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Corre, salta, piensa: descubriendo el atletismo con una mirada crítica

20

15

20

Salud física: tasa mínima de actividad física diaria y semanal. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características personales.
Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura 
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Salud social: efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos sociales. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de 
género y competencia motriz, así como de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte.

Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, 
liberación de tensiones, cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas 
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte.
Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de 
trabajo. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Propuestas lúdicas como recurso didáctico.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicación y promoción del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. 
Análisis crítico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

2.EFI.B1.SB1

2.EFI.B1.SB2

2.EFI.B1.SB3

2.EFI.B2.SB1

2.EFI.B2.SB4

2.EFI.B3.SB2

2.EFI.B3.SB3

2.EFI.B3.SB4

2.EFI.B5.SB4

2.EFI.B5.SB5



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 2º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

4

3

2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3

2.EFI.CE1.CR4

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de 
la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante accidentes derivados de la práctica de actividad física, aplicando medidas básicas 
de primeros auxilios.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

10,53

21,05

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Prevención de lesiones y primeros auxilios

20

Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera 
del centro escolar.

Actuaciones ante accidentes durante la práctica de actividades físicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital 
básico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

2.EFI.B2.SB5

2.EFI.B2.SB6



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 2º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

5

4

2.EFI.CE1

2.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

2.EFI.CE1.CR5

2.EFI.CE3.CR3

Analizar y valorar la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y 
evitando activamente su reproducción.

Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

26,32

40

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Primer tiempo

20

25

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

2.EFI.B2.SB1

2.EFI.B4.SB2

2.EFI.B4.SB3

2.EFI.B4.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 2º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

6

5

2.EFI.CE2

2.EFI.CE4

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE2.CR2

2.EFI.CE4.CR2

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios básicos de toma de decisiones en situaciones 
lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación del 
compañero o de la compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o simulados de actuación, 
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus características y requerimientos, evitando los posibles 
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

35

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Deportes colectivos y trabajo en equipo: datchball y balonmano

15

20

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las 
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de 
la acción/tarea en situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en 
situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Adecuación de los movimientos propios a las acciones del contrario en 
situaciones de oposición. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo 
en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.

Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del 
esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos 
físico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicación y promoción del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. 
Análisis crítico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

2.EFI.B2.SB1

2.EFI.B3.SB1

2.EFI.B3.SB4

2.EFI.B3.SB5

2.EFI.B4.SB1

2.EFI.B4.SB2

2.EFI.B4.SB3

2.EFI.B4.SB4

2.EFI.B5.SB4

2.EFI.B5.SB5



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 2º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

7

6

2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participación en juegos motores y otras manifestaciones artísticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con 

otras, favoreciendo su conservación y valorando sus orígenes, evolución e influencia en las sociedades contemporáneas.
MEDIA 

PONDERADA
35

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Juegos que cuentan historias

20

Preparación de la práctica motriz: autoconstrucción de materiales como complemento y alternativa en la práctica de actividad física y deporte.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la interculturalidad en Castilla-La 
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

Aproximación a las herramientas digitales, como medio de adquisición de información y análisis, en la práctica de nuestras actividades.

Consumo responsable: autoconstrucción de materiales para la práctica motriz.

2.EFI.B2.SB2

2.EFI.B5.SB1

2.EFI.B6.SB6

2.EFI.B6.SB8



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 2º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

8

7

2.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1

2.EFI.CE3.CR3

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

40

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Segundo tiempo

25

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

2.EFI.B2.SB1

2.EFI.B4.SB2

2.EFI.B4.SB3

2.EFI.B4.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 2º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

9

8

2.EFI.CE1

2.EFI.CE2

2.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el 
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a 
la conservación del medio natural y urbano.

2.EFI.CE1.CR3

2.EFI.CE2.CR3

2.EFI.CE5.CR2

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de 
la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 
haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva 
autonomía.

Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

10,53

33,33

50

Saberes básicos:

Final

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: El arte del desplazamiento

20

15

20

Salud mental: aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad física como fuente de disfrute, 
liberación de tensiones, cohesión social y superación personal. Reflexión sobre actitudes negativas hacia la actividad física derivadas de ideas 
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la práctica de la actividad física y deporte.
Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de 
trabajo. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.

Prevención de accidentes en las prácticas motrices: calzado deportivo y ergonomía. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y fuera 
del centro escolar.

Toma de decisiones: utilización consciente del cuerpo en función de las características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las 
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolución de 
la acción/tarea en situaciones cooperativas. Análisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en 
situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Adecuación de los movimientos propios a las acciones del contrario en 
situaciones de oposición. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo 
en situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.

Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud crítica ante elementos del entorno que supongan obstáculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autónoma, saludable y 
segura.

Gestión emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulación colectiva del 
esfuerzo y la capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos 
físico-deportivos.
Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenómeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

Nuevos espacios y prácticas deportivas. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientación urbana, 
circuitos de calistenia naturales y otras).

Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los mismos.

Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano.

2.EFI.B1.SB3

2.EFI.B2.SB4

2.EFI.B2.SB5

2.EFI.B3.SB1

2.EFI.B3.SB2

2.EFI.B3.SB4

2.EFI.B3.SB5

2.EFI.B3.SB6

2.EFI.B4.SB1

2.EFI.B5.SB5

2.EFI.B6.SB10

2.EFI.B6.SB3

2.EFI.B6.SB7

2.EFI.B6.SB9
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Curso: 2º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

10

9

2.EFI.CE3

2.EFI.CE4

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE3.CR2

2.EFI.CE4.CR3

Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Participar activamente en la creación y representación de composiciones de expresión corporal individuales o colectivas con y sin base 
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de expresión y comunicación a través de 
diversas técnicas expresivas.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

20

30

Saberes básicos:

Final

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Cuerpos que hablan: danza y percusión

25

20

Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de 
trabajo. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; integración de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. 

Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestación de la interculturalidad en Castilla-La 
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresión de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretación.

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo, tales como: coreografías con combas y montajes de acrogimnasia.

Consumo responsable: autoconstrucción de materiales para la práctica motriz.

2.EFI.B2.SB4

2.EFI.B3.SB2

2.EFI.B3.SB5

2.EFI.B5.SB1

2.EFI.B5.SB2

2.EFI.B5.SB3

2.EFI.B6.SB8
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11

10

2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el 
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a 
la conservación del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 

minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecológica.
MEDIA 

PONDERADA
50

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Más allá del gimnasio

20

Actitud crítica ante elementos del entorno que supongan obstáculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autónoma, saludable y 
segura.

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y 
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

Cuidado del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

Nuevos espacios y prácticas deportivas. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientación urbana, 
circuitos de calistenia naturales y otras).

Aproximación al patrimonio histórico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientación, geolocalización y descubrimiento: Rally 
fotográfico u otras.

Iniciación en diversas actividades físico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nórdica, escalada u otras, que le permitan 
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservación y mejora.

Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los mismos.

Diseño de actividades físicas en el medio natural y urbano.

2.EFI.B3.SB6

2.EFI.B6.SB1

2.EFI.B6.SB10

2.EFI.B6.SB3

2.EFI.B6.SB4

2.EFI.B6.SB5

2.EFI.B6.SB7

2.EFI.B6.SB9
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12

11

2.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1

2.EFI.CE3.CR3

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de público, participante u otros.
Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

40

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Tercer tiempo

25

Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. Deportes 
individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: el atletismo, 
running, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los 
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Práctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de 
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, 
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a 
nuestras potencialidades.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integración social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

2.EFI.B2.SB1

2.EFI.B4.SB2

2.EFI.B4.SB3

2.EFI.B4.SB4



Curso: 2º de ESO (LOMLOE) - 2025/2026 Consejeria de Educación, Cultura y Deportes 13001339 - IES 
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1. EVALUACIÓN 

 

1.1. Criterios y medidas de calificación y recuperación. 

 

La calificación del alumnado es la valoración cualitativa o cuantitativa del grado de consecución de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Para la calificación trimestral y final del 
alumnado emplearemos la herramienta del cuaderno de evaluación de la plataforma EducamosCLM. Esta herramienta obtiene la calificación de cada alumno/a de acuerdo a la ponderación que previamente hemos 
consensuado e introducido en relación con las competencias específicas y los criterios de evaluación. Para que la herramienta emita una calificación deberemos introducir antes el nivel de logro alcanzado por el 
alumno/a en cada actividad de evaluación (siempre asociada a un criterio de evaluación). 

 

En relación con el alumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias: 

 

Alumnado que no alcanza el nivel básico en alguna evaluación trimestral: deberá contar con medidas de recuperación adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo 
elaborado por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams). 

1. 

 

Alumnado que repite curso con la materia de educación física suspensa: deberá contar con un plan específico personalizado que incluirá un cuestionario de autoevaluación con indicadores/criterios de 
evaluación relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cómo está transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorará con 
detenimiento el trabajo y la actitud que les impidió superar la matera con el fin de no reproducir estrategias didácticas que no resultaron eficaces. 

1. 

 

Alumnado que promociona de curso con la materia de educación física pendiente: deberá realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregará con suficiente 
antelación. Este plan tomará como referencia los criterios de evaluación ¿mínimos¿ seleccionados por el departamento. 

1. 

 

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importancia al trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de 
éxito en estos chicos y chicas. 

 

La calificación en estas ¿situaciones de recuperación¿ se atiene a los criterios descritos en el primer párrafo de este apartado. 

 

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluación. 

 

La evaluación la llevará a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoevaluación) y los compañeros/as (heteroevaluación) tengan un protagonismo importante en el 
proceso evaluador, puesto que, al fin y al cabo, son ellos y ellas quienes deben tomar las decisiones que les permitan superar sus dificultades y mejorar. 

 

Nuestra evaluación, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzará desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero para identificar el bagaje con el que se empieza. También durante el 
proceso, porque se ha de prever cómo se regularán las dificultades detectadas en la realización de las actividades. Y, al final, para comprobar el grado de consecución de los criterios de evaluación: en qué se ha 
avanzado y en qué todavía se habrá de profundizar. 

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con las siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpeta o similar) y el 
aula virtual de la plataforma EducamosCLM. 

 

En relación con los instrumentos de evaluación, será cada profesor/a quien los diseñe y seleccione en función del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/a y de las características de la situación de 
aprendizaje o actividad. Los instrumentos deberán permitir un registro de datos claro, así como su interpretación, de modo que ayuden a comprender las razones por las cuales las actividades se hacen mejor o peor 
(Neus Sanmartí, 2020). 

 

Entre los instrumentos que emplearemos se encuentran los siguientes: 

 

Pruebas prácticas (Test de aptitud física, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc). •
Observaciones del trabajo en el aula. •
Rúbricas. •
Tabla o lista de criterios. •
Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.). •
Contratos de evaluación. •
Producción de comunicaciones escritas, orales o visuales. •
Cuestionarios. •
Organizadores gráficos (líneas del tiempo, etc.). •
Entrevistas. •
Debates y asambleas. •

 

 

2. MÉTODOS PEDAGÓGICOS Y ESTRATEGIAS DE TRABAJO. 

 

2.1. Aplicación del marco DUA: principios, pautas y puntos de verificación. 

 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstáculo para promover aprendices exitosos: los currículos inflexibles de ¿talla única para todos¿. El DUA ayuda a identificar 
barreras y crear un contexto de aprendizaje accesible para todos y todas. Es un marco que tiene en cuenta la diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluación que 
permitan a los educadores/as dar respuesta a dicha diversidad. 

 

Nuestra programación ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propósito de atender las necesidades de todas y todos los alumnos. Para ello, en cada decisión tomada, hemos tratado de respetar 



los principios que establece el DUA: 

 

Proporcionar múltiples formas de implicación (el porqué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de representación (el qué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de acción y expresión (el cómo del aprendizaje). •

 

Cada uno de estos principios se desarrollan a través de pautas y puntos de verificación que ¿aterrizan¿ a la realidad del aula y nos ofrecen orientaciones muy concretas para facilitar la accesibilidad y la atención a la 
diversidad del alumnado. 

Estas pautas y puntos de verificación pueden consultarse en el Capítulo 12. Anexo 2 de esta programación.  

 

Además, nos serviremos de los ejemplos y medidas de implementación propuestas en el documento DUA que se menciona en el Capítulo 11. de esta programación. 

 

Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluación del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta evaluación quedarán recogidas en la memoria final del 
departamento. 

 

2.2. Métodos y estrategias pedagógicos. 

 

Remitimos en este apartado a los principios éticos y pedagógicos de una educación física humanista y ecosocial expresados en el apartado 1.3, de esta programación. 

 

En relación con los métodos de aprendizaje, para el desarrollo de las diferentes unidades de programación descritas en el Capítulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:  

 

Aprendizaje Basado en Problemas 

Aprendizaje colaborativo 

Aprendizaje cooperativo  

Aprendizaje dialógico  

Aprendizaje Servicio 

Educación aventura 

Educación deportiva  

Estudio de casos  

Mando directo y asignación de tareas. 

Métodos de investigación de la Ciencias Sociales: observación, la producción y el análisis de textos, la interpretación de imágenes, etc. 

Microenseñanza (enseñanza entre iguales) 

Modelo ludotécnico 

Pensamiento crítico  

 

Por último, queremos mencionar algunos principios y buenas prácticas que a lo largo de los años hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas: 

 

De ¿la práctica guiada¿ a ¿la práctica autónoma¿. •
Permitirnos tiempos de no intervención y ¿dejar jugar¿. Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles 
conflictos. 

•

Aprender a través del ensayo-error. •
Servirnos del humor respetuoso y de la ironía para establecer relaciones basadas en la confianza y el cuidado mutuo. •
Enseñar a hacer preguntas buenas y pertinentes.  •
Servirnos de las imágenes y de las metáforas para explicar hechos, conceptos o ideas. •

 

2.3. Organización de tiempos, espacios, equipamientos y recursos materiales. 

 

Tiempos 

 

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, a la vez, de suma importancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al máximo 
el tiempo de clase, prestaremos especial atención a la puntualidad a la hora de iniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vuelta a la calma, recogida de material y despedida que faciliten la 
gestión del tiempo. 

 

Preveremos una distribución equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos últimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado. 

 

Por último, contemplamos el tiempo dedicado a la práctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que así lo permitan (últimos minutos de alguna 
clase, días prevacacionales, días de final de curso, días de huelga, etc.). Este recurso tiene la finalidad de motivar al alumnado con actividades que le interesan y disfruta. Además, estos momentos de ¿juego informal¿ 
pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequeños conflictos en el aula, etc. 

 

Espacios y equipamientos 

 

En el IES Maestro Juan de Ávila contamos con los siguientes espacios específicos para desarrollar la práctica de la educación física: 

 

Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿. •
Pistas polideportivas exteriores polivalentes. •
Patio del centro. •



Ágora. •

 

Además de los espacios específicos, las instalaciones de uso común del centro (biblioteca, salón de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la enseñanza y el aprendizaje de la materia. 

 

Otros espacios del entorno próximo como caminos, parques, calles y las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos para el desarrollo de las 
situaciones de aprendizaje descritas en esta programación. 

 

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de las instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos I de acuerdo a las necesidades de nuestra programación. 

  

En relación con el uso del Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿: 

 

Acordamos que cada grupo tenga al menos una hora dentro del pabellón.  •

 

Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa hora lo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorológicas adversas u otras sobrevenidas.  •

 

Acordamos que el profesor/a que cuente con el uso de los espacios exteriores tendrá prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que está dentro del pabellón y quiere 
salir fuera.  

•

 

Haremos un uso razonable y sostenible de la iluminación de la pista, de la calefacción y comprobaremos periódicamente en los vestuarios que los grifos están cerrados y las luces apagadas. •

 

Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que ha tenido clase dentro del pabellón será el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc). •

 

Por último, queremos resaltar la corresponsabilidad de los miembros del departamento para que los equipamientos deportivos fijos (canastas, porterías, etc.) sean seguros y se mantengan en buen estado. 

 

Recursos materiales 

 

Los materiales dentro de la clase de educación física juegan un papel clave en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ello, consideramos importante la adopción de criterios adecuados para su selección y 
utilización. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, así 
como los elementos que intervienen en su composición. 

 

Por otro lado, y en relación con su rentabilidad didáctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen a los destinatarios, a la función que se les atribuye y a las variables de tiempo/espacio/nº de estudiantes al mismo 
tiempo. 

 

Otros criterios generales de selección son: utilidad, fácil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantes y adaptados a las características e intereses de los alumnos/as. Los recursos que se utilizarán serán los 
propios del centro, que se irán renovando en función del presupuesto asignado. 

 

Será responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y las instalaciones del centro. 

 

2.4. Organización de los agrupamientos. 

 

Las situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequeño grupo, trabajo en gran grupo y 
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estará condicionado por el objetivo, la metodología y las características y necesidades del alumnado. En 
todos los casos, es importante que los profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado. 

Promoveremos de manera prioritaria el trabajo en grupo por la importancia que otorgamos al aprendizaje cooperativo, al compromiso, al cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido. 

 

Emplearemos estratégicamente los agrupamientos como medidas de inclusión educativa para: 

 

Facilitar la comunicación y el desarrollo de habilidades sociales. •
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo. •
Reducir tensiones, aprender a regular emociones y gestionar conflictos. •
Que aprendan unos de otros (microenseñanza). •
Reconocer al otro en su diversidad. •
Disfrutar y pasarlo bien. •

 

3. MEDIDAS DE INCLUSIÓN EDUCATIVA Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

 

3.1. Medidas de inclusión educativa adoptadas a nivel de aula. 

 

Además de las medidas de accesibilidad y de diseño universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, los tiempos, materiales (redistribución), procedimientos e instrumentos de 
evaluación. 

 

En relación con la convivencia y el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atención a la identificación de posibles conflictos y de reequilibrar las relaciones de poder que suelen generarse entre 
compañeros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan a la hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc. 

 

También focalizaremos nuestra intervención en reducir las desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra índole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situación de 
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto es importante para prevenir el desinterés y el abandono que muchos chicos y chicas 



muestran hacia la materia. 

 

3.2. Medidas de inclusión educativa individualizada. 

Se incluye, también aquí, cualquier medida derivada de la aplicación del marco del diseño universal DUA (ver apartado 6.1.). 

 

Las medidas de inclusión educativa individualizada que llevemos a cabo siempre deberán ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as. 

 

Entre las medidas de inclusión educativa individualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnos y alumnas en las siguientes circunstancias: 

 

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales: 

 

Realizarán las tareas que su profesor/a estime adecuadas para la adquisición de los aprendizajes y colaborarán en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creación de equipos, arbitraje y 
mediación, microenseñanza, heteroevaluación, etc. 

 

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.): 

 

Previo estudio de los informes médicos que deberán presentar obligatoriamente en el momento de su matriculación, llevaremos a cabo adaptaciones relativas a la intensidad y volumen del esfuerzo, al nivel de 
precisión en la ejecución técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, a la duración de los tiempos de descanso y recuperación, etc. 

 

Con el fin de realizar una evaluación justa y que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitará la colaboración de las familias para que aporten un segundo informe médico más 
detallado cuando la información del primer informe sea insuficiente o ambigua para realizar la adaptación oportuna. 

 

- Alumnado con dificultades socioeconómicas:  

 

Estos alumnos/as podrán beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo a la disponibilidad del momento. También serán beneficiarios de los criterios de compensación en la selección de participantes en 
actividades complementarias y extraescolares. 

 

- Alumnado con discapacidad física o motórica: 

 

Se tomarán todas las medidas necesarias para permitir su acceso a los espacios e instalaciones deportivas del centro, así como medidas de acceso al currículo.  

De igual modo, se propondrán alternativas al modo ejecución de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y sí una rica diversidad de estos. 

 

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera). 

 

Las mismas que en el supuesto anterior. 

 

- Alumnado con discapacidad intelectual: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; favorecer la microenseñanza, el apego y las relaciones de 
amistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc. 

 

- Alumnado con trastornos de conducta y TDAH: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; reajuste entre los periodos de trabajo y descanso. 

 

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:  

 

Seguiremos las indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicación a través de las familias (si se prestan a ello). 

- Alumnado de minorías étnicas o religiosas: 

 

Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actúen como mediadores cuando lo estimemos 
necesario (Secretariado Gitano, Asociación Attawhid, oenegés, etc.). 

 

- Alumnado de incorporación tardía y/o con desconocimiento del idioma: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario básico específico de la materia; favorecer agrupamientos pequeños (parejas o tríos) donde tengan la 
oportunidad-obligación de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microenseñanza. 

 

- Alumnado en situación de protección internacional (refugiados, solicitantes de asilo): 

 

Las contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianza y seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las 
relaciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequeños agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silencios y sus respuestas emocionales; establecer comunicación con su familia y con las oenegés que 
puedan estar prestándole ayuda. 



 

En la toma de cualquier decisión relevante para la aplicación de una medida contaremos con la información recabada por el tutor/a y con la valoración y asesoramiento de la orientadora del centro. 
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3.EFI.B1

3.EFI.B2

3.EFI.B3

3.EFI.B4

3.EFI.B5

3.EFI.B6

A. Vida activa y saludable.

B. Organización y gestión de la actividad física.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

3.EFI.B1.SB1

3.EFI.B1.SB2

3.EFI.B1.SB3

3.EFI.B2.SB1

3.EFI.B2.SB2

3.EFI.B2.SB3

3.EFI.B2.SB4

3.EFI.B2.SB5

3.EFI.B2.SB6

3.EFI.B3.SB1

3.EFI.B3.SB2

3.EFI.B3.SB3

3.EFI.B3.SB4

3.EFI.B3.SB5

3.EFI.B3.SB6

3.EFI.B3.SB7

3.EFI.B4.SB1

3.EFI.B4.SB2

3.EFI.B4.SB3

3.EFI.B4.SB4

3.EFI.B5.SB1

3.EFI.B5.SB2

3.EFI.B5.SB3

3.EFI.B5.SB4

3.EFI.B5.SB5

3.EFI.B6.SB1

3.EFI.B6.SB2

3.EFI.B6.SB3

3.EFI.B6.SB4

3.EFI.B6.SB5

3.EFI.B6.SB6

3.EFI.B6.SB7

3.EFI.B6.SB8

3.EFI.B6.SB9

3.EFI.B6.SB10

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del entrenamiento. 
Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no saludables y similares). 
Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomía en 
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico 
autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad física.
Salud social: Suplementación y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competición. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en los medios de 
comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). 
Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, actividad y 
compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva
individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. 
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. 
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de 
valores cooperativos.
Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y reparación de material deportivo.

Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de práctica de actividad física.

Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes 
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.
Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Gestión del riesgo propio y del riesgo de los demás. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones ante accidentes. Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar). 
Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus y similares).

Toma de decisiones: búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. 
Coordinación de las acciones motrices para la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Búsqueda de la acción más óptima en función de la 
acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se encuentre el móvil o resultado en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil.
Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las características del contrario en situaciones de oposición de contacto. 
Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboraciónoposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y 
resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores comunes.

Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con resolución posible a través de los recursos disponibles.

Barreras arquitectónicas y obstáculos del entorno que impidan o dificulten la actividad física autónoma y saludable en el espacio público y vial.

Autorregulación emocional: control de estados de ánimo y estrategias de gestión del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de 
superación.
Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seña de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas específicas de expresión corporal.

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. Organización de espectáculos y eventos artístico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según género, país, cultura 
y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra característica. Ejemplos de referentes que muestren la 
diversidad en el deporte.
Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses políticos y económicos.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y prácticas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Aproximación al patrimonio histórico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientación, geolocalización y descubrimiento, como por ejemplo: 
adventure lab.
Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Aplicación de actividades físico-deportivas en el medio natural tales como: la orientación, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montaña o el raid de 
multiaventura.
Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalización, el registro y seguimiento de actividades, la navegación en entornos naturales no 
conocidos y la interpretación del entorno.
Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la práctica de actividad física.

Diseño y organización de actividades físicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos
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1

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1

3.EFI.CE1.CR2

3.EFI.CE1.CR4

3.EFI.CE1.CR6

Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.
Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante accidentes derivados de la práctica de actividad física, aplicando medidas básicas 
de primeros auxilios.
Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la práctica física cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ámbito 
de la actividad física y el deporte.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

26,32

10,53

21,05

5,26

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Autocuidado y adaptación al esfuerzo: claves para una vida sana

20

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no 
saludables y similares). Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular 
de origen retardado. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide 
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la 
actividad física.
Salud social: Suplementación y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competición. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en 
los medios de comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo 
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de práctica de actividad física.

Actuaciones ante accidentes. Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Protocolo RCP (reanimación 
cardiopulmonar). Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus y similares).

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: 
fuerza y resistencia.

Sistemas de entrenamiento.

Nuevos espacios y prácticas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI.B1.SB1

3.EFI.B1.SB2

3.EFI.B1.SB3

3.EFI.B2.SB3

3.EFI.B2.SB6

3.EFI.B3.SB3

3.EFI.B3.SB4

3.EFI.B6.SB3
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2

3.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR2

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de público, participante u otros.
Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando 
con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización del resultado 
final.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

20

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Descubriendo el bádminton

25

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y reparación de material deportivo.

Toma de decisiones: búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices 
individuales. Coordinación de las acciones motrices para la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Búsqueda de la acción más
óptima en función de la acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se encuentre el móvil o resultado en situaciones motrices de 
persecución y de interacción con un móvil. Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las características 
del contrario en situaciones de oposición de contacto. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características 
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciónoposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores 
comunes.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según 
género, país, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra característica. Ejemplos de 
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

3.EFI.B2.SB1

3.EFI.B2.SB2

3.EFI.B3.SB1

3.EFI.B3.SB2

3.EFI.B3.SB5

3.EFI.B4.SB3

3.EFI.B5.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 3º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

4

3

3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,

identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus orígenes, evolución, distintas 
manifestaciones e intereses económico-políticos.

MEDIA 
PONDERADA

35

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Hinchada crítica

25

Salud social: Suplementación y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seña de identidad cultural.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según 
género, país, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra característica. Ejemplos de 
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses políticos y económicos.

3.EFI.B1.SB2

3.EFI.B4.SB2

3.EFI.B4.SB4

3.EFI.B5.SB1

3.EFI.B5.SB4

3.EFI.B5.SB5



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 3º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

5

4

3.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso 

efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 
origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

40

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Primer tiempo

25

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.EFI.B2.SB1

3.EFI.B4.SB2

3.EFI.B4.SB3

3.EFI.B4.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 3º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

6

5

3.EFI.CE2

3.EFI.CE3

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE2.CR2

3.EFI.CE3.CR2

3.EFI.CE3.CR3

Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 
propias capacidades y aplicando de manera automática procesos de percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando 
con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización del resultado 
final.
Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso 
efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 
origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

20

40

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Entre agarres y placajes: judo y rugby tag

15

25

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Gestión del riesgo propio y del riesgo de los demás. Medidas colectivas de seguridad.

Toma de decisiones: búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices 
individuales. Coordinación de las acciones motrices para la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Búsqueda de la acción más
óptima en función de la acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se encuentre el móvil o resultado en situaciones motrices de 
persecución y de interacción con un móvil. Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las características 
del contrario en situaciones de oposición de contacto. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características 
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciónoposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores 
comunes.

Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con resolución posible a través de los recursos disponibles.

Autorregulación emocional: control de estados de ánimo y estrategias de gestión del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y 
capacidad de superación.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

3.EFI.B2.SB1

3.EFI.B2.SB5

3.EFI.B3.SB1

3.EFI.B3.SB2

3.EFI.B3.SB5

3.EFI.B3.SB6

3.EFI.B4.SB1

3.EFI.B4.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 3º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

7

6

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

3.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE1.CR5

3.EFI.CE2.CR3

3.EFI.CE4.CR2

Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomía e independencia cualquier 
información en base a criterios científicos de validez, fiabilidad y objetividad.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomía.

Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir 
referentes de distintos géneros en el ámbito físicodeportivo.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

26,32

33,33

35

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Llega el circo

20

15

25

Salud mental: exigencias y presiones de la competición. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en 
los medios de comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo 
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores 
comunes.

Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con resolución posible a través de los recursos disponibles.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seña de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas específicas de expresión corporal.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según 
género, país, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra característica. Ejemplos de 
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

3.EFI.B1.SB3

3.EFI.B3.SB2

3.EFI.B3.SB5

3.EFI.B3.SB6

3.EFI.B5.SB1

3.EFI.B5.SB2

3.EFI.B5.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 3º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

8

7

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 

educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.

MEDIA 
PONDERADA

10,53

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: La dieta mediterránea: patrimonio saludable

20

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no 
saludables y similares). Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular 
de origen retardado. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide 
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la 
actividad física.
Salud social: Suplementación y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competición. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en 
los medios de comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo 
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

3.EFI.B1.SB1

3.EFI.B1.SB2

3.EFI.B1.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 3º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

9

8

3.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR3

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de público, participante u otros.
Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso 
efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 
origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

40

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Segundo tiempo

25

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.EFI.B2.SB1

3.EFI.B4.SB2

3.EFI.B4.SB3

3.EFI.B4.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 3º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

10

9

3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el 
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a 
la conservación del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1

3.EFI.CE5.CR2

Participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecológica, y desarrollando actuaciones 
intencionadas dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 
seguridad individuales y colectivas.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

50

50

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Contrapedal: movilidad crítica, saludable y sostenible

15

Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y reparación de material deportivo.

Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Gestión del riesgo propio y del riesgo de los demás. Medidas colectivas de seguridad.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores 
comunes.

Barreras arquitectónicas y obstáculos del entorno que impidan o dificulten la actividad física autónoma y saludable en el espacio público y vial.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses políticos y económicos.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de 
seguridad.

Diseño y organización de actividades físicas en el medio natural y urbano.

3.EFI.B2.SB2

3.EFI.B2.SB5

3.EFI.B3.SB2

3.EFI.B3.SB5

3.EFI.B3.SB7

3.EFI.B5.SB5

3.EFI.B6.SB1

3.EFI.B6.SB10

3.EFI.B6.SB2

3.EFI.B6.SB5

3.EFI.B6.SB9
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11

10

3.EFI.CE2

3.EFI.CE4

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

3.EFI.CE2.CR1

3.EFI.CE4.CR3

Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado.

Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y 
con autonomía el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresión y comunicación a través de técnicas expresivas específicas, y 
ayudando a difundir y compartir dichas prácticas culturales entre compañeros y compañeras u otros miembros de la comunidad.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

33,33

30

Saberes básicos:

Final

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Del alma al cuerpo: el viaje de la memoria

15

25

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con resolución posible a través de los recursos disponibles.

Autorregulación emocional: control de estados de ánimo y estrategias de gestión del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y 
capacidad de superación.

Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seña de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas específicas de expresión corporal.

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. Organización de espectáculos y eventos artístico-expresivos.

3.EFI.B3.SB2

3.EFI.B3.SB6

3.EFI.B4.SB1

3.EFI.B4.SB2

3.EFI.B5.SB1

3.EFI.B5.SB2

3.EFI.B5.SB3
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12

11

3.EFI.CE1

3.EFI.CE2

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

3.EFI.CE1.CR3

3.EFI.CE2.CR3

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de 
la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomía.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

10,53

33,33

Saberes básicos:

Final

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Escalada

20

15

Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Gestión del riesgo propio y del riesgo de los demás. Medidas colectivas de seguridad.

Toma de decisiones: búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices 
individuales. Coordinación de las acciones motrices para la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Búsqueda de la acción más
óptima en función de la acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se encuentre el móvil o resultado en situaciones motrices de 
persecución y de interacción con un móvil. Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las características 
del contrario en situaciones de oposición de contacto. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características 
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciónoposición de persecución y de interacción con un móvil.
Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores 
comunes.

Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de 
seguridad.

Aplicación de actividades físico-deportivas en el medio natural tales como: la orientación, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montaña
o el raid de multiaventura.

3.EFI.B2.SB5

3.EFI.B3.SB1

3.EFI.B3.SB5

3.EFI.B6.SB5

3.EFI.B6.SB6
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12

3.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1

3.EFI.CE3.CR3

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de público, participante u otros.
Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso 
efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 
origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

40

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Tercer tiempo

25

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.EFI.B2.SB1

3.EFI.B4.SB2

3.EFI.B4.SB3

3.EFI.B4.SB4



Curso: 3º de ESO (LOMLOE) - 2025/2026 Consejeria de Educación, Cultura y Deportes 13001339 - IES 
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1. EVALUACIÓN 

 

1.1. Criterios y medidas de calificación y recuperación. 

 

La calificación del alumnado es la valoración cualitativa o cuantitativa del grado de consecución de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Para la calificación trimestral y final del 
alumnado emplearemos la herramienta del cuaderno de evaluación de la plataforma EducamosCLM. Esta herramienta obtiene la calificación de cada alumno/a de acuerdo a la ponderación que previamente hemos 
consensuado e introducido en relación con las competencias específicas y los criterios de evaluación. Para que la herramienta emita una calificación deberemos introducir antes el nivel de logro alcanzado por el 
alumno/a en cada actividad de evaluación (siempre asociada a un criterio de evaluación). 

 

En relación con el alumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias: 

 

Alumnado que no alcanza el nivel básico en alguna evaluación trimestral: deberá contar con medidas de recuperación adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo 
elaborado por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams). 

1. 

 

Alumnado que repite curso con la materia de educación física suspensa: deberá contar con un plan específico personalizado que incluirá un cuestionario de autoevaluación con indicadores/criterios de 
evaluación relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cómo está transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorará con 
detenimiento el trabajo y la actitud que les impidió superar la matera con el fin de no reproducir estrategias didácticas que no resultaron eficaces. 

1. 

 

Alumnado que promociona de curso con la materia de educación física pendiente: deberá realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregará con suficiente 
antelación. Este plan tomará como referencia los criterios de evaluación ¿mínimos¿ seleccionados por el departamento. 

1. 

 

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importancia al trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de 
éxito en estos chicos y chicas. 

 

La calificación en estas ¿situaciones de recuperación¿ se atiene a los criterios descritos en el primer párrafo de este apartado. 

 

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluación. 

 

La evaluación la llevará a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoevaluación) y los compañeros/as (heteroevaluación) tengan un protagonismo importante en el 
proceso evaluador, puesto que, al fin y al cabo, son ellos y ellas quienes deben tomar las decisiones que les permitan superar sus dificultades y mejorar. 

 

Nuestra evaluación, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzará desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero para identificar el bagaje con el que se empieza. También durante el 
proceso, porque se ha de prever cómo se regularán las dificultades detectadas en la realización de las actividades. Y, al final, para comprobar el grado de consecución de los criterios de evaluación: en qué se ha 
avanzado y en qué todavía se habrá de profundizar. 

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con las siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpeta o similar) y el 
aula virtual de la plataforma EducamosCLM. 

 

En relación con los instrumentos de evaluación, será cada profesor/a quien los diseñe y seleccione en función del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/a y de las características de la situación de 
aprendizaje o actividad. Los instrumentos deberán permitir un registro de datos claro, así como su interpretación, de modo que ayuden a comprender las razones por las cuales las actividades se hacen mejor o peor 
(Neus Sanmartí, 2020). 

 

Entre los instrumentos que emplearemos se encuentran los siguientes: 

 

Pruebas prácticas (Test de aptitud física, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc). •
Observaciones del trabajo en el aula. •
Rúbricas. •
Tabla o lista de criterios. •
Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.). •
Contratos de evaluación. •
Producción de comunicaciones escritas, orales o visuales. •
Cuestionarios. •
Organizadores gráficos (líneas del tiempo, etc.). •
Entrevistas. •
Debates y asambleas. •

 

 

2. MÉTODOS PEDAGÓGICOS Y ESTRATEGIAS DE TRABAJO. 

 

2.1. Aplicación del marco DUA: principios, pautas y puntos de verificación. 

 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstáculo para promover aprendices exitosos: los currículos inflexibles de ¿talla única para todos¿. El DUA ayuda a identificar 
barreras y crear un contexto de aprendizaje accesible para todos y todas. Es un marco que tiene en cuenta la diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluación que 
permitan a los educadores/as dar respuesta a dicha diversidad. 

 

Nuestra programación ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propósito de atender las necesidades de todas y todos los alumnos. Para ello, en cada decisión tomada, hemos tratado de respetar 



los principios que establece el DUA: 

 

Proporcionar múltiples formas de implicación (el porqué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de representación (el qué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de acción y expresión (el cómo del aprendizaje). •

 

Cada uno de estos principios se desarrollan a través de pautas y puntos de verificación que ¿aterrizan¿ a la realidad del aula y nos ofrecen orientaciones muy concretas para facilitar la accesibilidad y la atención a la 
diversidad del alumnado. 

Estas pautas y puntos de verificación pueden consultarse en el Capítulo 12. Anexo 2 de esta programación.  

 

Además, nos serviremos de los ejemplos y medidas de implementación propuestas en el documento DUA que se menciona en el Capítulo 11. de esta programación. 

 

Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluación del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta evaluación quedarán recogidas en la memoria final del 
departamento. 

 

2.2. Métodos y estrategias pedagógicos. 

 

Remitimos en este apartado a los principios éticos y pedagógicos de una educación física humanista y ecosocial expresados en el apartado 1.3, de esta programación. 

 

En relación con los métodos de aprendizaje, para el desarrollo de las diferentes unidades de programación descritas en el Capítulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:  

 

Aprendizaje Basado en Problemas 

Aprendizaje colaborativo 

Aprendizaje cooperativo  

Aprendizaje dialógico  

Aprendizaje Servicio 

Educación aventura 

Educación deportiva  

Estudio de casos  

Mando directo y asignación de tareas. 

Métodos de investigación de la Ciencias Sociales: observación, la producción y el análisis de textos, la interpretación de imágenes, etc. 

Microenseñanza (enseñanza entre iguales) 

Modelo ludotécnico 

Pensamiento crítico  

 

Por último, queremos mencionar algunos principios y buenas prácticas que a lo largo de los años hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas: 

 

De ¿la práctica guiada¿ a ¿la práctica autónoma¿. •
Permitirnos tiempos de no intervención y ¿dejar jugar¿. Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles 
conflictos. 

•

Aprender a través del ensayo-error. •
Servirnos del humor respetuoso y de la ironía para establecer relaciones basadas en la confianza y el cuidado mutuo. •
Enseñar a hacer preguntas buenas y pertinentes.  •
Servirnos de las imágenes y de las metáforas para explicar hechos, conceptos o ideas. •

 

2.3. Organización de tiempos, espacios, equipamientos y recursos materiales. 

 

Tiempos 

 

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, a la vez, de suma importancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al máximo 
el tiempo de clase, prestaremos especial atención a la puntualidad a la hora de iniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vuelta a la calma, recogida de material y despedida que faciliten la 
gestión del tiempo. 

 

Preveremos una distribución equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos últimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado. 

 

Por último, contemplamos el tiempo dedicado a la práctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que así lo permitan (últimos minutos de alguna 
clase, días prevacacionales, días de final de curso, días de huelga, etc.). Este recurso tiene la finalidad de motivar al alumnado con actividades que le interesan y disfruta. Además, estos momentos de ¿juego informal¿ 
pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequeños conflictos en el aula, etc. 

 

Espacios y equipamientos 

 

En el IES Maestro Juan de Ávila contamos con los siguientes espacios específicos para desarrollar la práctica de la educación física: 

 

Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿. •
Pistas polideportivas exteriores polivalentes. •
Patio del centro. •



Ágora. •

 

Además de los espacios específicos, las instalaciones de uso común del centro (biblioteca, salón de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la enseñanza y el aprendizaje de la materia. 

 

Otros espacios del entorno próximo como caminos, parques, calles y las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos para el desarrollo de las 
situaciones de aprendizaje descritas en esta programación. 

 

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de las instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos I de acuerdo a las necesidades de nuestra programación. 

  

En relación con el uso del Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿: 

 

Acordamos que cada grupo tenga al menos una hora dentro del pabellón.  •

 

Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa hora lo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorológicas adversas u otras sobrevenidas.  •

 

Acordamos que el profesor/a que cuente con el uso de los espacios exteriores tendrá prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que está dentro del pabellón y quiere 
salir fuera.  

•

 

Haremos un uso razonable y sostenible de la iluminación de la pista, de la calefacción y comprobaremos periódicamente en los vestuarios que los grifos están cerrados y las luces apagadas. •

 

Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que ha tenido clase dentro del pabellón será el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc). •

 

Por último, queremos resaltar la corresponsabilidad de los miembros del departamento para que los equipamientos deportivos fijos (canastas, porterías, etc.) sean seguros y se mantengan en buen estado. 

 

Recursos materiales 

 

Los materiales dentro de la clase de educación física juegan un papel clave en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ello, consideramos importante la adopción de criterios adecuados para su selección y 
utilización. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, así 
como los elementos que intervienen en su composición. 

 

Por otro lado, y en relación con su rentabilidad didáctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen a los destinatarios, a la función que se les atribuye y a las variables de tiempo/espacio/nº de estudiantes al mismo 
tiempo. 

 

Otros criterios generales de selección son: utilidad, fácil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantes y adaptados a las características e intereses de los alumnos/as. Los recursos que se utilizarán serán los 
propios del centro, que se irán renovando en función del presupuesto asignado. 

 

Será responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y las instalaciones del centro. 

 

2.4. Organización de los agrupamientos. 

 

Las situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequeño grupo, trabajo en gran grupo y 
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estará condicionado por el objetivo, la metodología y las características y necesidades del alumnado. En 
todos los casos, es importante que los profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado. 

Promoveremos de manera prioritaria el trabajo en grupo por la importancia que otorgamos al aprendizaje cooperativo, al compromiso, al cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido. 

 

Emplearemos estratégicamente los agrupamientos como medidas de inclusión educativa para: 

 

Facilitar la comunicación y el desarrollo de habilidades sociales. •
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo. •
Reducir tensiones, aprender a regular emociones y gestionar conflictos. •
Que aprendan unos de otros (microenseñanza). •
Reconocer al otro en su diversidad. •
Disfrutar y pasarlo bien. •

 

3. MEDIDAS DE INCLUSIÓN EDUCATIVA Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

 

3.1. Medidas de inclusión educativa adoptadas a nivel de aula. 

 

Además de las medidas de accesibilidad y de diseño universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, los tiempos, materiales (redistribución), procedimientos e instrumentos de 
evaluación. 

 

En relación con la convivencia y el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atención a la identificación de posibles conflictos y de reequilibrar las relaciones de poder que suelen generarse entre 
compañeros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan a la hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc. 

 

También focalizaremos nuestra intervención en reducir las desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra índole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situación de 
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto es importante para prevenir el desinterés y el abandono que muchos chicos y chicas 



muestran hacia la materia. 

 

3.2. Medidas de inclusión educativa individualizada. 

Se incluye, también aquí, cualquier medida derivada de la aplicación del marco del diseño universal DUA (ver apartado 6.1.). 

 

Las medidas de inclusión educativa individualizada que llevemos a cabo siempre deberán ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as. 

 

Entre las medidas de inclusión educativa individualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnos y alumnas en las siguientes circunstancias: 

 

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales: 

 

Realizarán las tareas que su profesor/a estime adecuadas para la adquisición de los aprendizajes y colaborarán en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creación de equipos, arbitraje y 
mediación, microenseñanza, heteroevaluación, etc. 

 

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.): 

 

Previo estudio de los informes médicos que deberán presentar obligatoriamente en el momento de su matriculación, llevaremos a cabo adaptaciones relativas a la intensidad y volumen del esfuerzo, al nivel de 
precisión en la ejecución técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, a la duración de los tiempos de descanso y recuperación, etc. 

 

Con el fin de realizar una evaluación justa y que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitará la colaboración de las familias para que aporten un segundo informe médico más 
detallado cuando la información del primer informe sea insuficiente o ambigua para realizar la adaptación oportuna. 

 

- Alumnado con dificultades socioeconómicas:  

 

Estos alumnos/as podrán beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo a la disponibilidad del momento. También serán beneficiarios de los criterios de compensación en la selección de participantes en 
actividades complementarias y extraescolares. 

 

- Alumnado con discapacidad física o motórica: 

 

Se tomarán todas las medidas necesarias para permitir su acceso a los espacios e instalaciones deportivas del centro, así como medidas de acceso al currículo.  

De igual modo, se propondrán alternativas al modo ejecución de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y sí una rica diversidad de estos. 

 

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera). 

 

Las mismas que en el supuesto anterior. 

 

- Alumnado con discapacidad intelectual: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; favorecer la microenseñanza, el apego y las relaciones de 
amistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc. 

 

- Alumnado con trastornos de conducta y TDAH: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; reajuste entre los periodos de trabajo y descanso. 

 

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:  

 

Seguiremos las indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicación a través de las familias (si se prestan a ello). 

- Alumnado de minorías étnicas o religiosas: 

 

Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actúen como mediadores cuando lo estimemos 
necesario (Secretariado Gitano, Asociación Attawhid, oenegés, etc.). 

 

- Alumnado de incorporación tardía y/o con desconocimiento del idioma: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario básico específico de la materia; favorecer agrupamientos pequeños (parejas o tríos) donde tengan la 
oportunidad-obligación de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microenseñanza. 

 

- Alumnado en situación de protección internacional (refugiados, solicitantes de asilo): 

 

Las contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianza y seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las 
relaciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequeños agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silencios y sus respuestas emocionales; establecer comunicación con su familia y con las oenegés que 
puedan estar prestándole ayuda. 



 

En la toma de cualquier decisión relevante para la aplicación de una medida contaremos con la información recabada por el tutor/a y con la valoración y asesoramiento de la orientadora del centro. 
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1

4.EFI.B1

4.EFI.B2

4.EFI.B3

4.EFI.B4

4.EFI.B5

4.EFI.B6

A. Vida activa y saludable.

B. Organización y gestión de la actividad física.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

4.EFI.B1.SB1

4.EFI.B1.SB2

4.EFI.B1.SB3

4.EFI.B2.SB1

4.EFI.B2.SB2

4.EFI.B2.SB3

4.EFI.B2.SB4

4.EFI.B2.SB5

4.EFI.B2.SB6

4.EFI.B3.SB1

4.EFI.B3.SB2

4.EFI.B3.SB3

4.EFI.B3.SB4

4.EFI.B3.SB5

4.EFI.B3.SB6

4.EFI.B3.SB7

4.EFI.B4.SB1

4.EFI.B4.SB2

4.EFI.B4.SB3

4.EFI.B4.SB4

4.EFI.B5.SB1

4.EFI.B5.SB2

4.EFI.B5.SB3

4.EFI.B5.SB4

4.EFI.B5.SB5

4.EFI.B6.SB1

4.EFI.B6.SB2

4.EFI.B6.SB3

4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5

4.EFI.B6.SB6

4.EFI.B6.SB7

4.EFI.B6.SB8

4.EFI.B6.SB9

4.EFI.B6.SB10

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del entrenamiento. 
Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no saludables y similares). 
Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomía en 
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico 
autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad física.
Salud social: Suplementación y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competición. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en los medios de 
comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). 
Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, actividad y 
compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas tendencias en la práctica deportiva
individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. 
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. 
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de 
valores cooperativos.
Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y reparación de material deportivo.

Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de práctica de actividad física.

Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes 
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.
Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Gestión del riesgo propio y del riesgo de los demás. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones ante accidentes. Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar). 
Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus y similares).

Toma de decisiones: búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. 
Coordinación de las acciones motrices para la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Búsqueda de la acción más óptima en función de la 
acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se encuentre el móvil o resultado en situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil.
Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las características del contrario en situaciones de oposición de contacto. 
Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboraciónoposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y 
resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores comunes.

Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con resolución posible a través de los recursos disponibles.

Barreras arquitectónicas y obstáculos del entorno que impidan o dificulten la actividad física autónoma y saludable en el espacio público y vial.

Autorregulación emocional: control de estados de ánimo y estrategias de gestión del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de 
superación.
Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de género, 
competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seña de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas específicas de expresión corporal.

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. Organización de espectáculos y eventos artístico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según género, país, cultura 
y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra característica. Ejemplos de referentes que muestren la 
diversidad en el deporte.
Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses políticos y económicos.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y prácticas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Aproximación al patrimonio histórico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientación, geolocalización y descubrimiento, como por ejemplo: 
adventure lab.
Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Aplicación de actividades físico-deportivas en el medio natural tales como: la orientación, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montaña o el raid de 
multiaventura.
Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalización, el registro y seguimiento de actividades, la navegación en entornos naturales no 
conocidos y la interpretación del entorno.
Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la práctica de actividad física.

Diseño y organización de actividades físicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos
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2

1

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1

4.EFI.CE1.CR2

4.EFI.CE1.CR4

Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.
Actuar de acuerdo a los protocolos de intervención ante accidentes derivados de la práctica de actividad física, aplicando medidas básicas 
de primeros auxilios.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

10

30

10

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Un buen plan para cuidarme

20

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no 
saludables y similares). Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular 
de origen retardado. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide 
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la 
actividad física.
Salud social: Suplementación y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competición. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en 
los medios de comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo 
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Actuaciones ante accidentes. Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Protocolo RCP (reanimación 
cardiopulmonar). Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus y similares).

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas. Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: 
fuerza y resistencia.

Sistemas de entrenamiento.

4.EFI.B1.SB1

4.EFI.B1.SB2

4.EFI.B1.SB3

4.EFI.B2.SB6

4.EFI.B3.SB3

4.EFI.B3.SB4
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3

2

4.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el 
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a 
la conservación del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR2 Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 

seguridad individuales y colectivas.
MEDIA 

PONDERADA
25

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: El placer de entrenar al aire libre

20

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no 
saludables y similares). Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular 
de origen retardado. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide 
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la 
actividad física.
Salud social: Suplementación y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competición. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en 
los medios de comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo 
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y reparación de material deportivo.

Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de práctica de actividad física.

Nuevos espacios y prácticas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de 
seguridad.

4.EFI.B1.SB1

4.EFI.B1.SB2

4.EFI.B1.SB3

4.EFI.B2.SB2

4.EFI.B2.SB3

4.EFI.B6.SB3

4.EFI.B6.SB5
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4

3

4.EFI.CE1

4.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.EFI.CE1.CR2

4.EFI.CE3.CR3

Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.

Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso 
efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 
origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

30

50

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Morfologías diversas, alimentación y suplementación

20

20

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no 
saludables y similares). Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular 
de origen retardado. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide 
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la 
actividad física.
Salud social: Suplementación y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competición. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en 
los medios de comunicación. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo 
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creación de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

4.EFI.B1.SB1

4.EFI.B1.SB2

4.EFI.B1.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

5

4

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 

educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.

MEDIA 
PONDERADA

30

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Calentamiento específico

20

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no 
saludables y similares). Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular 
de origen retardado. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide 
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la 
actividad física.

4.EFI.B1.SB1



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

6

5

4.EFI.CE1

4.EFI.CE3

4.EFI.CE4

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.EFI.CE1.CR5

4.EFI.CE3.CR2

4.EFI.CE4.CR2

Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomía e independencia cualquier 
información en base a criterios científicos de validez, fiabilidad y objetividad.

Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando 
con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización del resultado 
final.

Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir 
referentes de distintos géneros en el ámbito físicodeportivo.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

30

25

40

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Ultimate y perspectiva de género

20

20

20

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según 
género, país, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra característica. Ejemplos de 
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

4.EFI.B4.SB3

4.EFI.B4.SB4

4.EFI.B5.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

7

6

4.EFI.CE3

4.EFI.CE4

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.EFI.CE3.CR1

4.EFI.CE3.CR3

4.EFI.CE4.CR2

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de público, participante u otros.
Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso 
efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 
origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.

Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir 
referentes de distintos géneros en el ámbito físicodeportivo.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

50

40

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Deporte y expresiones de odio.

20

20

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias según 
género, país, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida según el género, la edad o cualquier otra característica. Ejemplos de 
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

4.EFI.B4.SB4

4.EFI.B5.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

8

7

4.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1

4.EFI.CE3.CR2

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de público, participante u otros.
Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando 
con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización del resultado 
final.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación:  El Primer Tiempo: recursos

20

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

4.EFI.B2.SB1

4.EFI.B4.SB2

4.EFI.B4.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

9

8

4.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1

4.EFI.CE3.CR2

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de público, participante u otros.
Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando 
con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización del resultado 
final.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Deportes colectivos: voleibol, baloncesto.

20

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Toma de decisiones: búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices 
individuales. Coordinación de las acciones motrices para la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Búsqueda de la acción más
óptima en función de la acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se encuentre el móvil o resultado en situaciones motrices de 
persecución y de interacción con un móvil. Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las características 
del contrario en situaciones de oposición de contacto. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características 
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciónoposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores 
comunes.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

4.EFI.B2.SB1

4.EFI.B3.SB1

4.EFI.B3.SB2

4.EFI.B3.SB5

4.EFI.B4.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

10

9

4.EFI.CE1

4.EFI.CE3

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.EFI.CE1.CR6

4.EFI.CE3.CR1

Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la práctica física cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ámbito 
de la actividad física y el deporte.

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de público, participante u otros.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

10

25

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Pickleball

20

20

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Preparación de la práctica motriz: mantenimiento y reparación de material deportivo.

Toma de decisiones: búsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices 
individuales. Coordinación de las acciones motrices para la resolución de la acción/tarea en situaciones cooperativas. Búsqueda de la acción más
óptima en función de la acción y ubicación del rival, así como del lugar en el que se encuentre el móvil o resultado en situaciones motrices de 
persecución y de interacción con un móvil. Organización anticipada de los movimientos y acciones individuales en función de las características 
del contrario en situaciones de oposición de contacto. Delimitación de estrategias previas de ataque y defensa en función de las características 
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciónoposición de persecución y de interacción con un móvil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores 
comunes.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

4.EFI.B2.SB1

4.EFI.B2.SB2

4.EFI.B3.SB1

4.EFI.B3.SB2

4.EFI.B3.SB5

4.EFI.B4.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

11

10

4.EFI.CE3 Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando 
procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al 
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1

4.EFI.CE3.CR2

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de público, participante u otros.
Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando 
con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización del resultado 
final.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

25

25

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: El Segundo Tiempo: recursos

20

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

4.EFI.B2.SB1

4.EFI.B4.SB2

4.EFI.B4.SB3

4.EFI.B4.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

12

11

4.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el 
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a 
la conservación del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR2 Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 

seguridad individuales y colectivas.
MEDIA 

PONDERADA
25

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Orientación

20

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en entornos naturales y urbanos.

Aproximación al patrimonio histórico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientación, geolocalización y descubrimiento, como 
por ejemplo: adventure lab.

Análisis y gestión del riesgo propio y de los demás en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de 
seguridad.

Aplicación de actividades físico-deportivas en el medio natural tales como: la orientación, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montaña
o el raid de multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalización, el registro y seguimiento de actividades, la navegación en entornos 
naturales no conocidos y la interpretación del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la práctica de actividad física.

Diseño y organización de actividades físicas en el medio natural y urbano.

4.EFI.B6.SB10

4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5

4.EFI.B6.SB6

4.EFI.B6.SB7

4.EFI.B6.SB8

4.EFI.B6.SB9



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

13

12

4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado.
MEDIA 

PONDERADA
50

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Habilidades de control postural.

20

Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por 
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas: profundización, identificación y corrección de errores 
comunes.

Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con resolución posible a través de los recursos disponibles.

4.EFI.B2.SB4

4.EFI.B3.SB2

4.EFI.B3.SB5

4.EFI.B3.SB6



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

14

13

4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y 

con autonomía el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresión y comunicación a través de técnicas expresivas específicas, y 
ayudando a difundir y compartir dichas prácticas culturales entre compañeros y compañeras u otros miembros de la comunidad.

MEDIA 
PONDERADA

20

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: ¡En danza!

20

Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. Organización de espectáculos y eventos artístico-expresivos.4.EFI.B5.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

15

14

4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1

4.EFI.CE1.CR2

Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz 
saludable y responsable.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

10

30

Saberes básicos:

Final

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Plan de seguimiento

20

Salud física: control de resultados y variables fisiológicas básicas como consecuencia del ejercicio físico. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. Alimentación saludable y análisis crítico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base científica. Alimentos no 
saludables y similares). Educación postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular 
de origen retardado. Ergonomía en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirámide 
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento específico autónomo. Prácticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la 
actividad física.

4.EFI.B1.SB1



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

16

15

4.EFI.CE1

4.EFI.CE2

4.EFI.CE4

4.EFI.CE5

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis 
crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar 
la calidad de vida.

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver 
situaciones de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superación, 
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y 
profundizando en las consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los 
intereses económico-políticos que lo rodean, para alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el 
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a 
la conservación del medio natural y urbano.

4.EFI.CE1.CR3

4.EFI.CE2.CR2

4.EFI.CE2.CR3

4.EFI.CE4.CR1

4.EFI.CE5.CR1

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de 
la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 
propias capacidades y aplicando de manera automática procesos de percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomía.

Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus orígenes, evolución, distintas 
manifestaciones e intereses económico-políticos.

Participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecológica, y desarrollando actuaciones 
intencionadas dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

10

25

25

40

75

Saberes básicos:

Final

%

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: El tercer tiempo: recursos

20

20

20

20

Elección de la práctica física: gestión y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad física y del deporte en función del contexto, 
actividad y compañeros y compañeras de realización. Deportes individuales. Conocimiento y práctica de modalidades clásicas y nuevas 
tendencias en la práctica deportiva individual, tales como: trail, triatlón, marcha nórdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al 
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de 
forma integrada, en los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que 
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisición de valores cooperativos.
Habilidades sociales: estrategias de negociación y mediación en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad física.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por 
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

4.EFI.B2.SB1

4.EFI.B4.SB2

4.EFI.B4.SB3

4.EFI.B4.SB4



Curso: 4º de ESO (LOMLOE) - 2025/2026 Consejeria de Educación, Cultura y Deportes 13001339 - IES 
Maestro Juan de ÁvilaCiudad Real ()

1. EVALUACIÓN 

 

1.1. Criterios y medidas de calificación y recuperación. 

 

La calificación del alumnado es la valoración cualitativa o cuantitativa del grado de consecución de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Para la calificación trimestral y final del 
alumnado emplearemos la herramienta del cuaderno de evaluación de la plataforma EducamosCLM. Esta herramienta obtiene la calificación de cada alumno/a de acuerdo a la ponderación que previamente hemos 
consensuado e introducido en relación con las competencias específicas y los criterios de evaluación. Para que la herramienta emita una calificación deberemos introducir antes el nivel de logro alcanzado por el 
alumno/a en cada actividad de evaluación (siempre asociada a un criterio de evaluación). 

 

En relación con el alumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias: 

 

Alumnado que no alcanza el nivel básico en alguna evaluación trimestral: deberá contar con medidas de recuperación adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo 
elaborado por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams). 

1. 

 

Alumnado que repite curso con la materia de educación física suspensa: deberá contar con un plan específico personalizado que incluirá un cuestionario de autoevaluación con indicadores/criterios de 
evaluación relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cómo está transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorará con 
detenimiento el trabajo y la actitud que les impidió superar la matera con el fin de no reproducir estrategias didácticas que no resultaron eficaces. 

1. 

 

Alumnado que promociona de curso con la materia de educación física pendiente: deberá realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregará con suficiente 
antelación. Este plan tomará como referencia los criterios de evaluación ¿mínimos¿ seleccionados por el departamento. 

1. 

 

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importancia al trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de 
éxito en estos chicos y chicas. 

 

La calificación en estas ¿situaciones de recuperación¿ se atiene a los criterios descritos en el primer párrafo de este apartado. 

 

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluación. 

 

La evaluación la llevará a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoevaluación) y los compañeros/as (heteroevaluación) tengan un protagonismo importante en el 
proceso evaluador, puesto que, al fin y al cabo, son ellos y ellas quienes deben tomar las decisiones que les permitan superar sus dificultades y mejorar. 

 

Nuestra evaluación, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzará desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero para identificar el bagaje con el que se empieza. También durante el 
proceso, porque se ha de prever cómo se regularán las dificultades detectadas en la realización de las actividades. Y, al final, para comprobar el grado de consecución de los criterios de evaluación: en qué se ha 
avanzado y en qué todavía se habrá de profundizar. 

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con las siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpeta o similar) y el 
aula virtual de la plataforma EducamosCLM. 

 

En relación con los instrumentos de evaluación, será cada profesor/a quien los diseñe y seleccione en función del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/a y de las características de la situación de 
aprendizaje o actividad. Los instrumentos deberán permitir un registro de datos claro, así como su interpretación, de modo que ayuden a comprender las razones por las cuales las actividades se hacen mejor o peor 
(Neus Sanmartí, 2020). 

 

Entre los instrumentos que emplearemos se encuentran los siguientes: 

 

Pruebas prácticas (Test de aptitud física, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc). •
Observaciones del trabajo en el aula. •
Rúbricas. •
Tabla o lista de criterios. •
Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.). •
Contratos de evaluación. •
Producción de comunicaciones escritas, orales o visuales. •
Cuestionarios. •
Organizadores gráficos (líneas del tiempo, etc.). •
Entrevistas. •
Debates y asambleas. •

 

 

2. MÉTODOS PEDAGÓGICOS Y ESTRATEGIAS DE TRABAJO. 

 

2.1. Aplicación del marco DUA: principios, pautas y puntos de verificación. 

 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstáculo para promover aprendices exitosos: los currículos inflexibles de ¿talla única para todos¿. El DUA ayuda a identificar 
barreras y crear un contexto de aprendizaje accesible para todos y todas. Es un marco que tiene en cuenta la diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluación que 
permitan a los educadores/as dar respuesta a dicha diversidad. 

 

Nuestra programación ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propósito de atender las necesidades de todas y todos los alumnos. Para ello, en cada decisión tomada, hemos tratado de respetar 



los principios que establece el DUA: 

 

Proporcionar múltiples formas de implicación (el porqué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de representación (el qué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de acción y expresión (el cómo del aprendizaje). •

 

Cada uno de estos principios se desarrollan a través de pautas y puntos de verificación que ¿aterrizan¿ a la realidad del aula y nos ofrecen orientaciones muy concretas para facilitar la accesibilidad y la atención a la 
diversidad del alumnado. 

Estas pautas y puntos de verificación pueden consultarse en el Capítulo 12. Anexo 2 de esta programación.  

 

Además, nos serviremos de los ejemplos y medidas de implementación propuestas en el documento DUA que se menciona en el Capítulo 11. de esta programación. 

 

Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluación del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta evaluación quedarán recogidas en la memoria final del 
departamento. 

 

2.2. Métodos y estrategias pedagógicos. 

 

Remitimos en este apartado a los principios éticos y pedagógicos de una educación física humanista y ecosocial expresados en el apartado 1.3, de esta programación. 

 

En relación con los métodos de aprendizaje, para el desarrollo de las diferentes unidades de programación descritas en el Capítulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:  

 

Aprendizaje Basado en Problemas 

Aprendizaje colaborativo 

Aprendizaje cooperativo  

Aprendizaje dialógico  

Aprendizaje Servicio 

Educación aventura 

Educación deportiva  

Estudio de casos  

Mando directo y asignación de tareas. 

Métodos de investigación de la Ciencias Sociales: observación, la producción y el análisis de textos, la interpretación de imágenes, etc. 

Microenseñanza (enseñanza entre iguales) 

Modelo ludotécnico 

Pensamiento crítico  

 

Por último, queremos mencionar algunos principios y buenas prácticas que a lo largo de los años hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas: 

 

De ¿la práctica guiada¿ a ¿la práctica autónoma¿. •
Permitirnos tiempos de no intervención y ¿dejar jugar¿. Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles 
conflictos. 

•

Aprender a través del ensayo-error. •
Servirnos del humor respetuoso y de la ironía para establecer relaciones basadas en la confianza y el cuidado mutuo. •
Enseñar a hacer preguntas buenas y pertinentes.  •
Servirnos de las imágenes y de las metáforas para explicar hechos, conceptos o ideas. •

 

2.3. Organización de tiempos, espacios, equipamientos y recursos materiales. 

 

Tiempos 

 

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, a la vez, de suma importancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al máximo 
el tiempo de clase, prestaremos especial atención a la puntualidad a la hora de iniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vuelta a la calma, recogida de material y despedida que faciliten la 
gestión del tiempo. 

 

Preveremos una distribución equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos últimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado. 

 

Por último, contemplamos el tiempo dedicado a la práctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que así lo permitan (últimos minutos de alguna 
clase, días prevacacionales, días de final de curso, días de huelga, etc.). Este recurso tiene la finalidad de motivar al alumnado con actividades que le interesan y disfruta. Además, estos momentos de ¿juego informal¿ 
pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequeños conflictos en el aula, etc. 

 

Espacios y equipamientos 

 

En el IES Maestro Juan de Ávila contamos con los siguientes espacios específicos para desarrollar la práctica de la educación física: 

 

Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿. •
Pistas polideportivas exteriores polivalentes. •
Patio del centro. •



Ágora. •

 

Además de los espacios específicos, las instalaciones de uso común del centro (biblioteca, salón de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la enseñanza y el aprendizaje de la materia. 

 

Otros espacios del entorno próximo como caminos, parques, calles y las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos para el desarrollo de las 
situaciones de aprendizaje descritas en esta programación. 

 

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de las instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos I de acuerdo a las necesidades de nuestra programación. 

  

En relación con el uso del Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿: 

 

Acordamos que cada grupo tenga al menos una hora dentro del pabellón.  •

 

Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa hora lo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorológicas adversas u otras sobrevenidas.  •

 

Acordamos que el profesor/a que cuente con el uso de los espacios exteriores tendrá prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que está dentro del pabellón y quiere 
salir fuera.  

•

 

Haremos un uso razonable y sostenible de la iluminación de la pista, de la calefacción y comprobaremos periódicamente en los vestuarios que los grifos están cerrados y las luces apagadas. •

 

Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que ha tenido clase dentro del pabellón será el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc). •

 

Por último, queremos resaltar la corresponsabilidad de los miembros del departamento para que los equipamientos deportivos fijos (canastas, porterías, etc.) sean seguros y se mantengan en buen estado. 

 

Recursos materiales 

 

Los materiales dentro de la clase de educación física juegan un papel clave en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ello, consideramos importante la adopción de criterios adecuados para su selección y 
utilización. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, así 
como los elementos que intervienen en su composición. 

 

Por otro lado, y en relación con su rentabilidad didáctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen a los destinatarios, a la función que se les atribuye y a las variables de tiempo/espacio/nº de estudiantes al mismo 
tiempo. 

 

Otros criterios generales de selección son: utilidad, fácil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantes y adaptados a las características e intereses de los alumnos/as. Los recursos que se utilizarán serán los 
propios del centro, que se irán renovando en función del presupuesto asignado. 

 

Será responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y las instalaciones del centro. 

 

2.4. Organización de los agrupamientos. 

 

Las situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequeño grupo, trabajo en gran grupo y 
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estará condicionado por el objetivo, la metodología y las características y necesidades del alumnado. En 
todos los casos, es importante que los profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado. 

Promoveremos de manera prioritaria el trabajo en grupo por la importancia que otorgamos al aprendizaje cooperativo, al compromiso, al cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido. 

 

Emplearemos estratégicamente los agrupamientos como medidas de inclusión educativa para: 

 

Facilitar la comunicación y el desarrollo de habilidades sociales. •
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo. •
Reducir tensiones, aprender a regular emociones y gestionar conflictos. •
Que aprendan unos de otros (microenseñanza). •
Reconocer al otro en su diversidad. •
Disfrutar y pasarlo bien. •

 

3. MEDIDAS DE INCLUSIÓN EDUCATIVA Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

 

3.1. Medidas de inclusión educativa adoptadas a nivel de aula. 

 

Además de las medidas de accesibilidad y de diseño universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, los tiempos, materiales (redistribución), procedimientos e instrumentos de 
evaluación. 

 

En relación con la convivencia y el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atención a la identificación de posibles conflictos y de reequilibrar las relaciones de poder que suelen generarse entre 
compañeros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan a la hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc. 

 

También focalizaremos nuestra intervención en reducir las desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra índole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situación de 
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto es importante para prevenir el desinterés y el abandono que muchos chicos y chicas 



muestran hacia la materia. 

 

3.2. Medidas de inclusión educativa individualizada. 

Se incluye, también aquí, cualquier medida derivada de la aplicación del marco del diseño universal DUA (ver apartado 6.1.). 

 

Las medidas de inclusión educativa individualizada que llevemos a cabo siempre deberán ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as. 

 

Entre las medidas de inclusión educativa individualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnos y alumnas en las siguientes circunstancias: 

 

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales: 

 

Realizarán las tareas que su profesor/a estime adecuadas para la adquisición de los aprendizajes y colaborarán en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creación de equipos, arbitraje y 
mediación, microenseñanza, heteroevaluación, etc. 

 

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.): 

 

Previo estudio de los informes médicos que deberán presentar obligatoriamente en el momento de su matriculación, llevaremos a cabo adaptaciones relativas a la intensidad y volumen del esfuerzo, al nivel de 
precisión en la ejecución técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, a la duración de los tiempos de descanso y recuperación, etc. 

 

Con el fin de realizar una evaluación justa y que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitará la colaboración de las familias para que aporten un segundo informe médico más 
detallado cuando la información del primer informe sea insuficiente o ambigua para realizar la adaptación oportuna. 

 

- Alumnado con dificultades socioeconómicas:  

 

Estos alumnos/as podrán beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo a la disponibilidad del momento. También serán beneficiarios de los criterios de compensación en la selección de participantes en 
actividades complementarias y extraescolares. 

 

- Alumnado con discapacidad física o motórica: 

 

Se tomarán todas las medidas necesarias para permitir su acceso a los espacios e instalaciones deportivas del centro, así como medidas de acceso al currículo.  

De igual modo, se propondrán alternativas al modo ejecución de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y sí una rica diversidad de estos. 

 

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera). 

 

Las mismas que en el supuesto anterior. 

 

- Alumnado con discapacidad intelectual: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; favorecer la microenseñanza, el apego y las relaciones de 
amistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc. 

 

- Alumnado con trastornos de conducta y TDAH: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; reajuste entre los periodos de trabajo y descanso. 

 

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:  

 

Seguiremos las indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicación a través de las familias (si se prestan a ello). 

- Alumnado de minorías étnicas o religiosas: 

 

Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actúen como mediadores cuando lo estimemos 
necesario (Secretariado Gitano, Asociación Attawhid, oenegés, etc.). 

 

- Alumnado de incorporación tardía y/o con desconocimiento del idioma: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario básico específico de la materia; favorecer agrupamientos pequeños (parejas o tríos) donde tengan la 
oportunidad-obligación de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microenseñanza. 

 

- Alumnado en situación de protección internacional (refugiados, solicitantes de asilo): 

 

Las contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianza y seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las 
relaciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequeños agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silencios y sus respuestas emocionales; establecer comunicación con su familia y con las oenegés que 
puedan estar prestándole ayuda. 



 

En la toma de cualquier decisión relevante para la aplicación de una medida contaremos con la información recabada por el tutor/a y con la valoración y asesoramiento de la orientadora del centro. 



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de Bachillerato - Ciencias y Tecnología (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

1

1.EFI.B1

1.EFI.B2

1.EFI.B3

1.EFI.B4

1.EFI.B5

1.EFI.B6

A. Vida activa y saludable.

B. Organización y gestión de la actividad física.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B1.SB2

1.EFI.B1.SB3

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B2.SB2

1.EFI.B2.SB3

1.EFI.B2.SB4

1.EFI.B2.SB5

1.EFI.B2.SB6

1.EFI.B2.SB7

1.EFI.B3.SB1

1.EFI.B3.SB2

1.EFI.B3.SB3

1.EFI.B3.SB4

1.EFI.B3.SB5

1.EFI.B3.SB6

1.EFI.B3.SB7

1.EFI.B4.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4

1.EFI.B4.SB5

1.EFI.B5.SB1

1.EFI.B5.SB2

1.EFI.B5.SB3

1.EFI.B5.SB4

1.EFI.B5.SB5

1.EFI.B5.SB6

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2

1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6

1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Salud física: programa personal de actividad física (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluación de las capacidades físicas
y coordinativas (como requisito previo a la planificación): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificación de objetivos (motrices, saludables, de 
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad física personal. Evaluación del logro de los objetivos del programa y reorientación de actividades 
a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad física y la salud. Dietas equilibradas según las características físicas y personales. Herramientas
digitales para la gestión de la actividad física. Técnicas básicas de descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para 
entrenamiento de la fuerza. Identificación de problemas posturales básicos y planificación preventiva de la salud postural en actividades específicas.
Salud social: prácticas de actividad física que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Prácticas de actividad física con efectos positivos 
sobre la salud personal y colectiva: la práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Hábitos sociales y sus efectos en la condición física y la salud. 
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
Salud mental: técnicas de respiración, visualización y relajación para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos 
vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis crítico de su presencia en 
publicidad y medios de comunicación.

Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el 
material necesario, los objetivos de la preparación, las actividades y similares.
Selección responsable y sostenible del material deportivo. Análisis crítico de estrategias publicitarias. ¿ Hábitos higiénicos. Importancia y aplicación de los 
mismos, de forma autónoma y adecuándolos a los rasgos de las prácticas físicas.
Hábitos higiénicos. Importancia y aplicación de los mismos, de forma autónoma y adecuándolos a los rasgos de las prácticas físicas.

Autogestión de proyectos personales de carácter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la 
planificación, gestión, control y mejora de la actividad física.
Prevención de accidentes en las prácticas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura según la actividad física. Gestión del riesgo propio y del de los
demás: planificación de factores de riesgo en actividades físicas. Medidas colectivas de seguridad.
Actuaciones críticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimación mediante 
desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Protocolo RCP (Reanimación Cardiopulmonar). Técnicas específicas e indicios de accidentes 
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus y similares). Contenido básico de kit de asistencia (botiquín).
Protocolos ante alertas escolares.

Toma de decisiones: resolución de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. 
Análisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja 
con respecto al adversario en las actividades de oposición. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades físico-deportivas de contacto a 
partir del análisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeño de roles variados en procedimientos o sistemas tácticos puestos en práctica para 
conseguir los objetivos del equipo.
Plan deportivo. Desarrollo y diseño de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las características del escenario de aplicación. Sesiones 
autogestionadas.
Preparación y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, así como reajuste de la propia intervención, para resolverla adecuadamente respecto a sí 
mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la práctica.
Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades específicas de los deportes o actividades físicas que respondan a sus intereses.

Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con la resolución más eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Gestión del éxito y la fama en contextos físico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las actividades de grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos económicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos 
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, análisis 
en distintos medios de comunicación, coeducación en deporte base y similares).
Desempeño de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por razón de género, 
competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, sexistas y LGTBI fóbicas).

Los juegos y deportes tradicionales y autóctonos y su vínculo cultural: origen, evolución, preservación y factores condicionantes.

Técnicas específicas de expresión corporal.

Práctica de actividades rítmico-musicales con intencionalidad estética o artístico- expresiva.

Ejemplos de buenas prácticas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos físico- deportivos. Presencia en medios de comunicación.

Deporte, política y economía: análisis crítico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ámbito profesional-laboral: profesiones que 
rodean al deporte.

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la práctica ciclista segura.

Análisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la práctica de actividad física: equipamientos, usos y necesidades.

Aproximación al patrimonio histórico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientación, geolocalización y descubrimiento, como, por ejemplo: 
raid de multiaventura y orientabike.
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Diseño y creación de propuestas educativas, a través de los recursos físico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan 
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el diseño de propuestas educativas.

Previsión de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuación y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realización 
de actividades que requieren atención o esfuerzo (cansancio, duración de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso según las especificaciones 
técnicas de los mismos.
Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la práctica de actividad física. Promoción y usos creativos del entorno desde la 
motricidad. El trabajo físico como contribución a la sostenibilidad: actividades agroecológicas, manejo de herramientas, tareas de reparación, creación y 
mantenimiento de espacios, etc.
Cuidado y mejora del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en el medio natural y urbano.

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Bloq. Saber

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos

Saberes Básicos
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1

1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad física a partir de la autoevaluación personal en 
base a parámetros científicos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, así como conocer posibles salidas profesionales 
asociadas a la actividad física
1.EFI.CE1.CR1

1.EFI.CE1.CR2

1.EFI.CE1.CR3

1.EFI.CE1.CR5

Planificar, elaborar y poner en práctica, de manera autónoma, un programa personal de actividad física dirigido a la mejora o al 
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades físicas implicadas, según las necesidades e 
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
Incorporar, de forma autónoma y según sus preferencias personales, los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del 
esfuerzo, alimentación saludable, educación postural y relajación e higiene, durante la práctica de actividades motrices, reflexionando sobre 
su relación con posibles estudios posteriores o futuros desempeños profesionales
Conocer y aplicar de manera responsable y autónoma medidas específicas para la prevención de lesiones antes, durante y después de la 
actividad física, así como para la aplicación de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles 
transferencias que estos conocimientos tienen al ámbito profesional y ocupacional
Emplear, de manera autónoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestión de la actividad física, respetando la 
privacidad y las medidas básicas de seguridad vinculadas a la difusión pública de datos personales

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

23

20

20

15

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Programa personal de a.f. y alimentación saludable

20

Salud física: programa personal de actividad física (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluación de las 
capacidades físicas y coordinativas (como requisito previo a la planificación): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificación de 
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad física personal. Evaluación del logro de los 
objetivos del programa y reorientación de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad física y la salud. Dietas 
equilibradas según las características físicas y personales. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física. Técnicas básicas de 
descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificación de problemas 
posturales básicos y planificación preventiva de la salud postural en actividades específicas.
Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes 
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparación, las actividades y similares.

Autogestión de proyectos personales de carácter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas 
digitales para la planificación, gestión, control y mejora de la actividad física.

Actuaciones críticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimación 
mediante desfibrilador automático (DEA) o semiautomático (DESA). Protocolo RCP (Reanimación Cardiopulmonar). Técnicas específicas e 
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, señales de ictus y similares). Contenido básico de kit de asistencia (botiquín).
Planificación para el desarrollo de las capacidades físicas básicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la práctica de actividad física. Promoción y usos creativos del entorno 
desde la motricidad. El trabajo físico como contribución a la sostenibilidad: actividades agroecológicas, manejo de herramientas, tareas de 
reparación, creación y mantenimiento de espacios, etc.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B2.SB4

1.EFI.B2.SB6

1.EFI.B3.SB5

1.EFI.B6.SB8
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2

1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad física a partir de la autoevaluación personal en 
base a parámetros científicos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, así como conocer posibles salidas profesionales 
asociadas a la actividad física
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma autónoma y según sus preferencias personales, los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del 

esfuerzo, alimentación saludable, educación postural y relajación e higiene, durante la práctica de actividades motrices, reflexionando sobre 
su relación con posibles estudios posteriores o futuros desempeños profesionales

MEDIA 
PONDERADA

20

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Mindfulness: prácticas para el autoconocimiento y el bienestar.

20

Salud física: programa personal de actividad física (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluación de las 
capacidades físicas y coordinativas (como requisito previo a la planificación): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificación de 
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad física personal. Evaluación del logro de los 
objetivos del programa y reorientación de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad física y la salud. Dietas 
equilibradas según las características físicas y personales. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física. Técnicas básicas de 
descarga postural y relajación. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificación de problemas 
posturales básicos y planificación preventiva de la salud postural en actividades específicas.
Salud mental: técnicas de respiración, visualización y relajación para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. 
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologías corporales predominantes en la sociedad y análisis 
crítico de su presencia en publicidad y medios de comunicación.

1.EFI.B1.SB1

1.EFI.B1.SB3



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de Bachillerato - Ciencias y Tecnología (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes
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Ciudad Real ()

4

3

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 

Analizar críticamente e investigar acerca de las prácticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad según su origen y su evolución desde la perspectiva 
de género y desde los intereses económicos, políticos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicándolas y fomentando su conservación para ser capaz de 
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE4.CR1

Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas prácticas motrices, con 
autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz, además de posicionándose activa, reflexiva y 
críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para la prevención, la 
detección precoz y el abordaje de las mismas

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, analizando
sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad 
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

35

60

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Mis fracasos favoritos

23

18

Salud social: prácticas de actividad física que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Prácticas de actividad física con 
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Hábitos sociales y sus efectos 
en la condición física y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
Gestión del éxito y la fama en contextos físico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

1.EFI.B1.SB2

1.EFI.B4.SB1
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5

4

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 

Analizar críticamente e investigar acerca de las prácticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad según su origen y su evolución desde la perspectiva 
de género y desde los intereses económicos, políticos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicándolas y fomentando su conservación para ser capaz de 
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE4.CR1

Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas prácticas motrices, con 
autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz, además de posicionándose activa, reflexiva y 
críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para la prevención, la 
detección precoz y el abordaje de las mismas

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, analizando
sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad 
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

35

60

Saberes básicos:

1ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Igualdad y equidad en el deporte

23

18

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos económicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en 
aficiones y seguidores, análisis en distintos medios de comunicación, coeducación en deporte base y similares).
Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por razón 
de género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, sexistas y LGTBI fóbicas).

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos físico- deportivos. Presencia en medios de comunicación.

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB5

1.EFI.B5.SB5
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6

5

1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 
1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR3

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando actitudes de interés, 
esfuerzo, liderazgo y empatía, al asumir y desempeñar distintos roles relacionados con ellas
Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas prácticas motrices, con 
autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz, además de posicionándose activa, reflexiva y 
críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para la prevención, la 
detección precoz y el abordaje de las mismas

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

30

35

Saberes básicos:

1ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Primer tiempo

23

Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes 
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparación, las actividades y similares.

Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las actividades de grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos económicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en 
aficiones y seguidores, análisis en distintos medios de comunicación, coeducación en deporte base y similares).
Desempeño de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4
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7

6

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

Adaptar autónomamente las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas así como las habilidades y destrezas motrices específicas de algunas modalidades 
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica 
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar 
actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos

Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR1

Solucionar, de forma autónoma, situaciones de oposición, colaboración o colaboración-oposición, en contextos deportivos o recreativos con 
fluidez, precisión y control, aplicando, de manera automática, procesos de percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados 
de actuación y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la práctica
Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervención de los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad en la realización de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a 
los mismos

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando actitudes de interés, 
esfuerzo, liderazgo y empatía, al asumir y desempeñar distintos roles relacionados con ellas

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

35

25

30

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Mi deporte favorito

20

23

Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes 
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparación, las actividades y similares.

Toma de decisiones: resolución de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades 
individuales. Análisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que 
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposición. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en 
las actividades físico-deportivas de contacto a partir del análisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeño de roles variados en 
procedimientos o sistemas tácticos puestos en práctica para conseguir los objetivos del equipo.
Plan deportivo. Desarrollo y diseño de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las características del escenario de aplicación. 
Sesiones autogestionadas.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, así como reajuste de la propia intervención, para resolverla 
adecuadamente respecto a sí mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la práctica.
Perfeccionamiento de las habilidades específicas de los deportes o actividades físicas que respondan a sus intereses.

Desempeño de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B3.SB1

1.EFI.B3.SB2

1.EFI.B3.SB4

1.EFI.B3.SB6

1.EFI.B4.SB4
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Curso: 1º de Bachillerato - Ciencias y Tecnología (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

8

7

1.EFI.CE4 Analizar críticamente e investigar acerca de las prácticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad según su origen y su evolución desde la perspectiva 
de género y desde los intereses económicos, políticos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicándolas y fomentando su conservación para ser capaz de 
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, analizando

sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad 
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria

MEDIA 
PONDERADA

60

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: La industria del deporte: espectáculo, consumo y derechos humanos.

18

Selección responsable y sostenible del material deportivo. Análisis crítico de estrategias publicitarias. ¿ Hábitos higiénicos. Importancia y 
aplicación de los mismos, de forma autónoma y adecuándolos a los rasgos de las prácticas físicas.

Deporte, política y economía: análisis crítico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ámbito profesional-laboral: 
profesiones que rodean al deporte.

1.EFI.B2.SB2

1.EFI.B5.SB6
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9

8

1.EFI.CE3

1.EFI.CE5

Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservación y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 
vinculadas a la actividad física y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las prácticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del 
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad

1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE5.CR2

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando actitudes de interés, 
esfuerzo, liderazgo y empatía, al asumir y desempeñar distintos roles relacionados con ellas

Practicar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrínsecos a la propia actividad, derivados de la utilización de los 
equipamientos, el entorno o la propia actuación de los participantes

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

30

40

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: #NosMovilizamos: Organización de un evento deportivo solidario

23

18

Preparación y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

Previsión de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuación y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante 
la realización de actividades que requieren atención o esfuerzo (cansancio, duración de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso 
según las especificaciones técnicas de los mismos.
Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la práctica de actividad física. Promoción y usos creativos del entorno 
desde la motricidad. El trabajo físico como contribución a la sostenibilidad: actividades agroecológicas, manejo de herramientas, tareas de 
reparación, creación y mantenimiento de espacios, etc.

1.EFI.B3.SB3

1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8
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10

9

1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 
1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR3

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando actitudes de interés, 
esfuerzo, liderazgo y empatía, al asumir y desempeñar distintos roles relacionados con ellas
Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas prácticas motrices, con 
autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz, además de posicionándose activa, reflexiva y 
críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para la prevención, la 
detección precoz y el abordaje de las mismas

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

30

35

Saberes básicos:

2ª Evaluación

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Segundo tiempo

23

Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes 
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparación, las actividades y similares.

Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las actividades de grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos económicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en 
aficiones y seguidores, análisis en distintos medios de comunicación, coeducación en deporte base y similares).
Desempeño de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4
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11

10

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

Adaptar autónomamente las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas así como las habilidades y destrezas motrices específicas de algunas modalidades 
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica 
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar 
actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos

Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 

1.EFI.CE2.CR2

1.EFI.CE2.CR3

1.EFI.CE3.CR3

Solucionar, de forma autónoma, situaciones de oposición, colaboración o colaboración-oposición, en contextos deportivos o recreativos con 
fluidez, precisión y control, aplicando, de manera automática, procesos de percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados 
de actuación y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la práctica
Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervención de los componentes cualitativos y cuantitativos de la 
motricidad en la realización de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a 
los mismos

Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas prácticas motrices, con 
autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz, además de posicionándose activa, reflexiva y 
críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para la prevención, la 
detección precoz y el abordaje de las mismas

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

35

25

35

Saberes básicos:

2ª Evaluación

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Deporte sin adjetivos: golbol y otros.

20

23

Toma de decisiones: resolución de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades 
individuales. Análisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que 
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposición. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en 
las actividades físico-deportivas de contacto a partir del análisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempeño de roles variados en 
procedimientos o sistemas tácticos puestos en práctica para conseguir los objetivos del equipo.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realización de una 
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, así como reajuste de la propia intervención, para resolverla 
adecuadamente respecto a sí mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la práctica.
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o 
similares).

1.EFI.B3.SB1

1.EFI.B3.SB4

1.EFI.B6.SB4



Programación didáctica de Educación Física
Curso: 1º de Bachillerato - Ciencias y Tecnología (LOMLOE) - 0/1

Consejería de Educación, Cultura y Deportes

13001339 - IES Maestro Juan de Ávila
Ciudad Real ()

12

11

1.EFI.CE2

1.EFI.CE3

1.EFI.CE4

Adaptar autónomamente las capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas así como las habilidades y destrezas motrices específicas de algunas modalidades 
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica 
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar 
actitudes de superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos

Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 

Analizar críticamente e investigar acerca de las prácticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad según su origen y su evolución desde la perspectiva 
de género y desde los intereses económicos, políticos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicándolas y fomentando su conservación para ser capaz de 
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE2.CR1

1.EFI.CE3.CR2

1.EFI.CE3.CR3

1.EFI.CE4.CR2

Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autónomamente cualquier imprevisto o 
situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 
cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas prácticas motrices, con 
autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz, además de posicionándose activa, reflexiva y 
críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para la prevención, la 
detección precoz y el abordaje de las mismas

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisión, idoneidad y 
coordinación escénica las técnicas expresivas más apropiadas a cada composición para representarlas ante sus compañeros y compañeras 
u otros miembros de la comunidad

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

40

35

35

40

Saberes básicos:

Ordinaria

%

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Movimiento expresivo

20

23

18

Creatividad motriz: creación de retos y situaciones-problema con la resolución más eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las actividades de grupo.

Técnicas específicas de expresión corporal.

Práctica de actividades rítmico-musicales con intencionalidad estética o artístico- expresiva.

1.EFI.B3.SB7

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B5.SB2

1.EFI.B5.SB3
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13

12

1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservación y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 
vinculadas a la actividad física y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las prácticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del 
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1

1.EFI.CE5.CR2

Promover y participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuáticos, interactuando con el entorno de manera 
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al máximo su huella ecológica y desarrollando 
actuaciones dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
Practicar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrínsecos a la propia actividad, derivados de la utilización de los 
equipamientos, el entorno o la propia actuación de los participantes

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

60

40

Saberes básicos:

Ordinaria

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano

18

Análisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la práctica de actividad física: equipamientos, usos y necesidades.

Diseño y creación de propuestas educativas, a través de los recursos físico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que 
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.

Previsión de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuación y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante 
la realización de actividades que requieren atención o esfuerzo (cansancio, duración de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso 
según las especificaciones técnicas de los mismos.
Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la práctica de actividad física. Promoción y usos creativos del entorno 
desde la motricidad. El trabajo físico como contribución a la sostenibilidad: actividades agroecológicas, manejo de herramientas, tareas de 
reparación, creación y mantenimiento de espacios, etc.
Cuidado y mejora del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en el medio natural y urbano.

1.EFI.B6.SB2

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9
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14

13

1.EFI.CE1

1.EFI.CE3

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad física a partir de la autoevaluación personal en 
base a parámetros científicos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, así como conocer posibles salidas profesionales 
asociadas a la actividad física

Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 

1.EFI.CE1.CR1

1.EFI.CE1.CR4

1.EFI.CE3.CR1

Planificar, elaborar y poner en práctica, de manera autónoma, un programa personal de actividad física dirigido a la mejora o al 
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades físicas implicadas, según las necesidades e 
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
Actuar de forma crítica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal y los comportamientos
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomía e independencia criterios científicos de validez, fiabilidad y objetividad a la 
información recibida

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando actitudes de interés, 
esfuerzo, liderazgo y empatía, al asumir y desempeñar distintos roles relacionados con ellas

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

23

20

30

Saberes básicos:

Ordinaria

%

%

Cálculo valor 
CR

Cálculo valor 
CR

Comp. Espec.

Comp. Espec.

C. Espec / Criterios evaluación

C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Buenas y malas prácticas para la salud y el bien común

20

23

Salud social: prácticas de actividad física que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Prácticas de actividad física con 
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la práctica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Hábitos sociales y sus efectos 
en la condición física y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la práctica ciclista segura.

Cuidado y mejora del entorno próximo, como servicio a la comunidad, durante la práctica de actividad física en el medio natural y urbano.

1.EFI.B1.SB2

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB9
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15

14

1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas prácticas motrices, compartiendo espacios de actividad físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud crítica y proactiva ante comportamientos 
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para 
contribuir autónomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detección precoz y el 
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminación o violencia 
1.EFI.CE3.CR1

1.EFI.CE3.CR3

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando actitudes de interés, 
esfuerzo, liderazgo y empatía, al asumir y desempeñar distintos roles relacionados con ellas
Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas prácticas motrices, con 
autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz, además de posicionándose activa, reflexiva y 
críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para la prevención, la 
detección precoz y el abordaje de las mismas

MEDIA 
PONDERADA

MEDIA 
PONDERADA

30

35

Saberes básicos:

Ordinaria

% Cálculo valor 
CR

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluación

Unidad de Programación: Tercer tiempo

23

Gestión de las medidas relacionadas con la planificación de la actividad física y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes 
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparación, las actividades y similares.

Habilidades sociales: estrategias de integración de otras personas en las actividades de grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos económicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en 
aficiones y seguidores, análisis en distintos medios de comunicación, coeducación en deporte base y similares).
Desempeño de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B4.SB2

1.EFI.B4.SB3

1.EFI.B4.SB4
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1. EVALUACIÓN 

 

1.1. Criterios y medidas de calificación y recuperación. 

 

La calificación del alumnado es la valoración cualitativa o cuantitativa del grado de consecución de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Para la calificación trimestral y final del 
alumnado emplearemos la herramienta del cuaderno de evaluación de la plataforma EducamosCLM. Esta herramienta obtiene la calificación de cada alumno/a de acuerdo a la ponderación que previamente hemos 
consensuado e introducido en relación con las competencias específicas y los criterios de evaluación. Para que la herramienta emita una calificación deberemos introducir antes el nivel de logro alcanzado por el 
alumno/a en cada actividad de evaluación (siempre asociada a un criterio de evaluación). 

 

En relación con el alumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias: 

 

Alumnado que no alcanza el nivel básico en alguna evaluación trimestral: deberá contar con medidas de recuperación adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo 
elaborado por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams). 

1. 

 

Alumnado que repite curso con la materia de educación física suspensa: deberá contar con un plan específico personalizado que incluirá un cuestionario de autoevaluación con indicadores/criterios de 
evaluación relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cómo está transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorará con 
detenimiento el trabajo y la actitud que les impidió superar la matera con el fin de no reproducir estrategias didácticas que no resultaron eficaces. 

1. 

 

Alumnado que promociona de curso con la materia de educación física pendiente: deberá realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregará con suficiente 
antelación. Este plan tomará como referencia los criterios de evaluación ¿mínimos¿ seleccionados por el departamento. 

1. 

 

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importancia al trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de 
éxito en estos chicos y chicas. 

 

La calificación en estas ¿situaciones de recuperación¿ se atiene a los criterios descritos en el primer párrafo de este apartado. 

 

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluación. 

 

La evaluación la llevará a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoevaluación) y los compañeros/as (heteroevaluación) tengan un protagonismo importante en el 
proceso evaluador, puesto que, al fin y al cabo, son ellos y ellas quienes deben tomar las decisiones que les permitan superar sus dificultades y mejorar. 

 

Nuestra evaluación, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzará desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero para identificar el bagaje con el que se empieza. También durante el 
proceso, porque se ha de prever cómo se regularán las dificultades detectadas en la realización de las actividades. Y, al final, para comprobar el grado de consecución de los criterios de evaluación: en qué se ha 
avanzado y en qué todavía se habrá de profundizar. 

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con las siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpeta o similar) y el 
aula virtual de la plataforma EducamosCLM. 

 

En relación con los instrumentos de evaluación, será cada profesor/a quien los diseñe y seleccione en función del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/a y de las características de la situación de 
aprendizaje o actividad. Los instrumentos deberán permitir un registro de datos claro, así como su interpretación, de modo que ayuden a comprender las razones por las cuales las actividades se hacen mejor o peor 
(Neus Sanmartí, 2020). 

 

Entre los instrumentos que emplearemos se encuentran los siguientes: 

 

Pruebas prácticas (Test de aptitud física, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc). •
Observaciones del trabajo en el aula. •
Rúbricas. •
Tabla o lista de criterios. •
Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.). •
Contratos de evaluación. •
Producción de comunicaciones escritas, orales o visuales. •
Cuestionarios. •
Organizadores gráficos (líneas del tiempo, etc.). •
Entrevistas. •
Debates y asambleas. •

 

 

2. MÉTODOS PEDAGÓGICOS Y ESTRATEGIAS DE TRABAJO. 

 

2.1. Aplicación del marco DUA: principios, pautas y puntos de verificación. 

 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstáculo para promover aprendices exitosos: los currículos inflexibles de ¿talla única para todos¿. El DUA ayuda a identificar 
barreras y crear un contexto de aprendizaje accesible para todos y todas. Es un marco que tiene en cuenta la diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluación que 
permitan a los educadores/as dar respuesta a dicha diversidad. 

 

Nuestra programación ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propósito de atender las necesidades de todas y todos los alumnos. Para ello, en cada decisión tomada, hemos tratado de respetar 



los principios que establece el DUA: 

 

Proporcionar múltiples formas de implicación (el porqué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de representación (el qué del aprendizaje). •
Proporcionar múltiples formas de acción y expresión (el cómo del aprendizaje). •

 

Cada uno de estos principios se desarrollan a través de pautas y puntos de verificación que ¿aterrizan¿ a la realidad del aula y nos ofrecen orientaciones muy concretas para facilitar la accesibilidad y la atención a la 
diversidad del alumnado. 

Estas pautas y puntos de verificación pueden consultarse en el Capítulo 12. Anexo 2 de esta programación.  

 

Además, nos serviremos de los ejemplos y medidas de implementación propuestas en el documento DUA que se menciona en el Capítulo 11. de esta programación. 

 

Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluación del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta evaluación quedarán recogidas en la memoria final del 
departamento. 

 

2.2. Métodos y estrategias pedagógicos. 

 

Remitimos en este apartado a los principios éticos y pedagógicos de una educación física humanista y ecosocial expresados en el apartado 1.3, de esta programación. 

 

En relación con los métodos de aprendizaje, para el desarrollo de las diferentes unidades de programación descritas en el Capítulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:  

 

Aprendizaje Basado en Problemas 

Aprendizaje colaborativo 

Aprendizaje cooperativo  

Aprendizaje dialógico  

Aprendizaje Servicio 

Educación aventura 

Educación deportiva  

Estudio de casos  

Mando directo y asignación de tareas. 

Métodos de investigación de la Ciencias Sociales: observación, la producción y el análisis de textos, la interpretación de imágenes, etc. 

Microenseñanza (enseñanza entre iguales) 

Modelo ludotécnico 

Pensamiento crítico  

 

Por último, queremos mencionar algunos principios y buenas prácticas que a lo largo de los años hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas: 

 

De ¿la práctica guiada¿ a ¿la práctica autónoma¿. •
Permitirnos tiempos de no intervención y ¿dejar jugar¿. Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles 
conflictos. 

•

Aprender a través del ensayo-error. •
Servirnos del humor respetuoso y de la ironía para establecer relaciones basadas en la confianza y el cuidado mutuo. •
Enseñar a hacer preguntas buenas y pertinentes.  •
Servirnos de las imágenes y de las metáforas para explicar hechos, conceptos o ideas. •

 

2.3. Organización de tiempos, espacios, equipamientos y recursos materiales. 

 

Tiempos 

 

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, a la vez, de suma importancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al máximo 
el tiempo de clase, prestaremos especial atención a la puntualidad a la hora de iniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vuelta a la calma, recogida de material y despedida que faciliten la 
gestión del tiempo. 

 

Preveremos una distribución equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos últimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado. 

 

Por último, contemplamos el tiempo dedicado a la práctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que así lo permitan (últimos minutos de alguna 
clase, días prevacacionales, días de final de curso, días de huelga, etc.). Este recurso tiene la finalidad de motivar al alumnado con actividades que le interesan y disfruta. Además, estos momentos de ¿juego informal¿ 
pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequeños conflictos en el aula, etc. 

 

Espacios y equipamientos 

 

En el IES Maestro Juan de Ávila contamos con los siguientes espacios específicos para desarrollar la práctica de la educación física: 

 

Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿. •
Pistas polideportivas exteriores polivalentes. •
Patio del centro. •



Ágora. •

 

Además de los espacios específicos, las instalaciones de uso común del centro (biblioteca, salón de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la enseñanza y el aprendizaje de la materia. 

 

Otros espacios del entorno próximo como caminos, parques, calles y las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos para el desarrollo de las 
situaciones de aprendizaje descritas en esta programación. 

 

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de las instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos I de acuerdo a las necesidades de nuestra programación. 

  

En relación con el uso del Pabellón deportivo ¿Prado Pilar Martínez Soria¿: 

 

Acordamos que cada grupo tenga al menos una hora dentro del pabellón.  •

 

Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa hora lo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorológicas adversas u otras sobrevenidas.  •

 

Acordamos que el profesor/a que cuente con el uso de los espacios exteriores tendrá prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que está dentro del pabellón y quiere 
salir fuera.  

•

 

Haremos un uso razonable y sostenible de la iluminación de la pista, de la calefacción y comprobaremos periódicamente en los vestuarios que los grifos están cerrados y las luces apagadas. •

 

Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que ha tenido clase dentro del pabellón será el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc). •

 

Por último, queremos resaltar la corresponsabilidad de los miembros del departamento para que los equipamientos deportivos fijos (canastas, porterías, etc.) sean seguros y se mantengan en buen estado. 

 

Recursos materiales 

 

Los materiales dentro de la clase de educación física juegan un papel clave en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ello, consideramos importante la adopción de criterios adecuados para su selección y 
utilización. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, así 
como los elementos que intervienen en su composición. 

 

Por otro lado, y en relación con su rentabilidad didáctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen a los destinatarios, a la función que se les atribuye y a las variables de tiempo/espacio/nº de estudiantes al mismo 
tiempo. 

 

Otros criterios generales de selección son: utilidad, fácil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantes y adaptados a las características e intereses de los alumnos/as. Los recursos que se utilizarán serán los 
propios del centro, que se irán renovando en función del presupuesto asignado. 

 

Será responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y las instalaciones del centro. 

 

2.4. Organización de los agrupamientos. 

 

Las situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequeño grupo, trabajo en gran grupo y 
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estará condicionado por el objetivo, la metodología y las características y necesidades del alumnado. En 
todos los casos, es importante que los profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado. 

Promoveremos de manera prioritaria el trabajo en grupo por la importancia que otorgamos al aprendizaje cooperativo, al compromiso, al cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido. 

 

Emplearemos estratégicamente los agrupamientos como medidas de inclusión educativa para: 

 

Facilitar la comunicación y el desarrollo de habilidades sociales. •
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo. •
Reducir tensiones, aprender a regular emociones y gestionar conflictos. •
Que aprendan unos de otros (microenseñanza). •
Reconocer al otro en su diversidad. •
Disfrutar y pasarlo bien. •

 

3. MEDIDAS DE INCLUSIÓN EDUCATIVA Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 

 

3.1. Medidas de inclusión educativa adoptadas a nivel de aula. 

 

Además de las medidas de accesibilidad y de diseño universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, los tiempos, materiales (redistribución), procedimientos e instrumentos de 
evaluación. 

 

En relación con la convivencia y el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atención a la identificación de posibles conflictos y de reequilibrar las relaciones de poder que suelen generarse entre 
compañeros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan a la hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc. 

 

También focalizaremos nuestra intervención en reducir las desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra índole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situación de 
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto es importante para prevenir el desinterés y el abandono que muchos chicos y chicas 



muestran hacia la materia. 

 

3.2. Medidas de inclusión educativa individualizada. 

Se incluye, también aquí, cualquier medida derivada de la aplicación del marco del diseño universal DUA (ver apartado 6.1.). 

 

Las medidas de inclusión educativa individualizada que llevemos a cabo siempre deberán ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as. 

 

Entre las medidas de inclusión educativa individualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnos y alumnas en las siguientes circunstancias: 

 

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales: 

 

Realizarán las tareas que su profesor/a estime adecuadas para la adquisición de los aprendizajes y colaborarán en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creación de equipos, arbitraje y 
mediación, microenseñanza, heteroevaluación, etc. 

 

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.): 

 

Previo estudio de los informes médicos que deberán presentar obligatoriamente en el momento de su matriculación, llevaremos a cabo adaptaciones relativas a la intensidad y volumen del esfuerzo, al nivel de 
precisión en la ejecución técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, a la duración de los tiempos de descanso y recuperación, etc. 

 

Con el fin de realizar una evaluación justa y que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitará la colaboración de las familias para que aporten un segundo informe médico más 
detallado cuando la información del primer informe sea insuficiente o ambigua para realizar la adaptación oportuna. 

 

- Alumnado con dificultades socioeconómicas:  

 

Estos alumnos/as podrán beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo a la disponibilidad del momento. También serán beneficiarios de los criterios de compensación en la selección de participantes en 
actividades complementarias y extraescolares. 

 

- Alumnado con discapacidad física o motórica: 

 

Se tomarán todas las medidas necesarias para permitir su acceso a los espacios e instalaciones deportivas del centro, así como medidas de acceso al currículo.  

De igual modo, se propondrán alternativas al modo ejecución de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y sí una rica diversidad de estos. 

 

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera). 

 

Las mismas que en el supuesto anterior. 

 

- Alumnado con discapacidad intelectual: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; favorecer la microenseñanza, el apego y las relaciones de 
amistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc. 

 

- Alumnado con trastornos de conducta y TDAH: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de evaluación; reajuste entre los periodos de trabajo y descanso. 

 

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:  

 

Seguiremos las indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicación a través de las familias (si se prestan a ello). 

- Alumnado de minorías étnicas o religiosas: 

 

Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actúen como mediadores cuando lo estimemos 
necesario (Secretariado Gitano, Asociación Attawhid, oenegés, etc.). 

 

- Alumnado de incorporación tardía y/o con desconocimiento del idioma: 

 

Medidas relativas a la cantidad de información ofrecida y al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario básico específico de la materia; favorecer agrupamientos pequeños (parejas o tríos) donde tengan la 
oportunidad-obligación de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microenseñanza. 

 

- Alumnado en situación de protección internacional (refugiados, solicitantes de asilo): 

 

Las contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianza y seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las 
relaciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequeños agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silencios y sus respuestas emocionales; establecer comunicación con su familia y con las oenegés que 
puedan estar prestándole ayuda. 



 

En la toma de cualquier decisión relevante para la aplicación de una medida contaremos con la información recabada por el tutor/a y con la valoración y asesoramiento de la orientadora del centro. 


