Castilla-La Manchi

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13001339 - IES Maestro Juan de Avila
Ciudad Real ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
1.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
[1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7
1.EFI.B6.SB8
1.EFI.B6.SB9
1.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacion: ¢;Qué deporte? 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 ISalud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR5 nalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 19 PO":"‘SE‘F&DA
vitando activamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 40 MEDIA
P N .. . e i . PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dilogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 Pomgg‘ni\m
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demaés.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORVﬂlc'
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiéon mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR2 tnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 40 PO’Q‘"EE)E"FC\DA

stereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
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Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()

12 Evaluacién

2 Unidad de Programacion: Alimentacion saludable e higiene deportiva
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 19 PO”:]"S?LC\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 19 PO”:"‘S?Q\DA

la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 Unidad de Programacién: Correr con cabezay corazén 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoR‘/a'U'
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 19 poy’:"'gg‘@\m
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable,| 19 PO’“\"EE;QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
33 MEDIA
PONDERADA

1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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4 Unidad de Programacion: Calentando motores: el movimiento muscular 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 19 poﬁsgéﬁm
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable,| 19 PONgEg*ADA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 19 PO’“\"EE;QDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:Opvalw
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 }?esarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33 poy’:"'gg‘@\m

rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
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5 Unidad de Programacion: Actividad fisica para aprender a cuidarnos 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlc'
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

1.EFI.CEL.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 19 Pomggg;m
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentaciéon saludable,| 19 poy’:"'gg;ﬁ\m
educacion postural, relajacién e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 19 poy’:"'gg;ﬁ\m
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas béasicas| 19 PO"N"Sg‘FC\DA
de primeros auxilios.

1.EFI.CE1.CR5 |Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 19 PO’“\"‘sED;Q\DA

gvitando activamente su reproduccion.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 lUnidad de Programacion: Otros juegos, otras formas de jugar 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l;onalcr
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33 PONgEg*ADA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33 POL"EE)Q‘FC\DA
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 pok”ﬁé’i&m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: "
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 [Unidad de Programacion: Primer tiempo 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 40 MEDIA
e - . . P .. . PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 poNEEé’ZDA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.




Castilla-La Manchz

Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()

22 Evaluacién

la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

8 lUnidad de Programacion: Autocuidado y habitos saludables
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 19 poﬁsgéﬁm
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 19 PO”:"‘S?‘FC\DA




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
9 lUnidad de Programacion: Deportes colectivos: béisbol y floorball 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cému&vamr
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33 Pomgg;&m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la comparfiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33 pok"[fEDF‘;;DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca’lcu&va'm
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 20 Pomgggi\m
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dilogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 pomgg‘gm

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demés.

10




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch; .
i Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
10 Unidad de Programacion: Historia de un baldn 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
1.EFI1.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Ca’qu‘Ié)Rvalcr
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33 poz'ggg;m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion 9% | Célculo valor
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 40 Pomggg;m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dilogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 POMEE}‘?AADA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demés.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélCUgRValﬁf
11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR2 nalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 40 pomggg;m

stereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: "
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
11 Unidad de Programacion: Segundo tiempo 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu('?pvalm
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 40 pomgg‘&m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 pok"ggg;m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch; .
i Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
12 Unidad de Programacién: Ritmo con ritmo Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EFI.B6.SB6 |Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y analisis, en la practica de nuestras actividades.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lfﬂvalof
11.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad 0 pO'N"[fEDF‘;;DA
isica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculgﬂvalof
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33 pomgg‘&m
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CHCU&VEW
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 20 Pomgggi\m
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dilogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 pomgg‘}‘;m
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demés.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculgﬂvalof
11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 30 pom[fEDF‘;;DA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporéneas.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 30 Pomgggi\m

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
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Castilla-La Manchz

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
13 Unidad de Programacion: Descubrir y disfrutar nuestro entorno Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
1.EFI.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
1.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI1.B6.SB4 {Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
1.EFI1.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
1.EFI.B6.SB7 {Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
1.EFI1.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Célculo valor
11.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 60 pomggg;\m
Iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 40 pO'N’EEDg;DA
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
14 lUnidad de Programacion: La comida no se tira Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI1.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca’lcu&vaw'
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 19 pomgg‘gm
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR5 |Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 19 pO'N"[fEDF‘;;DA
gvitando activamente su reproduccion.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch; .
i Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
15 lUnidad de Programacion: Tercer tiempo Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu('?pvalm
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 40 pomgg‘&m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 pok"ggg;m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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o Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 2025/2026 Consgjeria de Educacion, Culturay Deportes 13001339 - IES
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Castilla-La Mancha

1. EVALUACION
1.1. Criteriosy medidas de calificacion y recuperacién.

La calificacion del alumnado es lavaloracion cualitativa o cuantitativa del grado de consecucion de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Parala calificacion trimestral y final del
alumnado emplearemos la herramienta del cuaderno de evaluacién de la plataforma EducamosCL M. Esta herramienta obtiene la calificacion de cada alumno/a de acuerdo ala ponderacion que previamente hemos
lconsensuado e introducido en relacion con las competencias especificas y los criterios de evaluacion. Para que la herramienta emita una calificacion deberemos introducir antes €l nivel de logro alcanzado por el
lalumno/a en cada actividad de evaluacion (siempre asociada a un criterio de evaluacion).

En relacion con el aumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias:

a. Alumnado que no alcanza el nivel basico en alguna evaluacion trimestral: debera contar con medidas de recuperacion adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo elaborado
por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams).

b. Alumnado que repite curso con la materia de educacién fisica suspensa: debera contar con un plan especifico personalizado que incluird un cuestionario de autoeval uacion con indicadores/criterios de evaluacion
rel evantes para que el propio alumno tome conciencia de cémo esta transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valoraré con detenimiento el trabajoy la
actitud que les impidi6 superar la matera con €l fin de no reproducir estrategias didacticas que no resultaron eficaces.

c. Alumnado que promociona de curso con la materia de educacioén fisica pendiente: deberarealizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/ale entregara con suficiente antelacion. Este
plan tomard como referencia los criterios de evaluacion ¢minimosg, seleccionados por el departamento.

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importancia a trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de
éxito en estos chicosy chicas.

La calificacion en estas ¢situaciones de recuperaciong, se atiene a los criterios descritos en el primer parrafo de este apartado.
1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Laevaluacion lallevard a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoeval uacion) y los comparieros/as (heteroeval uacion) tengan un protagonismo importante en el
[proceso evaluador, puesto que, a finy al cabo, son ellosy ellas quienes deben tomar |as decisiones que |les permitan superar sus dificultadesy mejorar.

Nuestra evaluacion, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzara desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero paraidentificar el bagaje con el que se empieza. También durante el
proceso, porque se ha de prever como se regularan las dificultades detectadas en laredlizacion de las actividades. Y, & final, para comprobar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion: en qué se ha
lavanzado y en qué todavia se habra de profundizar.

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con las siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpetao similar) y el
aula virtual de la plataforma EducamosCLM.

En relacion con los instrumentos de eval uacion, seré cada profesor/a quien los disefie y seleccione en funcion del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/ay de las caracteristicas de la situacion de
aprendizaje o actividad. Los instrumentos deberan permitir un registro de datos claro, asi como su interpretacion, de modo que ayuden a comprender |as razones por las cuales | as actividades se hacen mejor o peor
(Neus Sanmarti, 2020).

Entre |os instrumentos que emplearemos se encuentran |os siguientes:

Pruebas précticas (Test de aptitud fisica, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc.).
Observaciones del trabgjo en el aula.

Rubricas.

Tablao listade criterios.

Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.).

Contratos de evaluacion.

Produccién de comunicaciones escritas, orales o visuales.
Cuestionarios.

Organizadores gréficos (lineas del tiempo, etc.).
Entrevistas.

Debates y asambleas.

2. METODOS PEDAGOGICOSY ESTRATEGIAS DE TRABAJO.

2.1. Aplicacion del marco DUA: principios, pautasy puntos de verificacion.

El Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstéculo para promover aprendices exitosos: |os curriculos inflexibles de ¢talla tinica para todos¢, EI DUA ayuda aidentificar
barreras'y crear un contexto de aprendizaje accesible paratodos y todas. Es un marco que tiene en cuentala diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en |os objetivos, métodos, materiales y evaluacion que
[permitan a los educadores/as dar respuesta a dicha diversidad.

Nuestra programacién ha sido elaborada desde €l inicio de acuerdo a este marco con el propésito de atender |as necesidades de todas y todos |os alumnos. Para ello, en cada decision tomada, hemos tratado de respetar
| 0s principios que establece el DUA:

«  Proporcionar mdltiples formas de implicacion (el porqué del aprendizaje).
«  Proporcionar miltiples formas de representacion (el qué del aprendizaje).
«  Proporcionar multiples formas de accién y expresion (el como del aprendizaje).

[Cada uno de estos principios se desarrollan através de pautas y puntos de verificacion que ¢aterrizang alarealidad del aulay nos ofrecen orientaciones muy concretas para facilitar la accesibilidad y la atencion ala
diversidad del alumnado.

Estas pautas y puntos de verificacion pueden consultarse en el Capitulo 12. Anexo 2 de esta programacion.
IAdemés, nos serviremos de los gjemplos y medidas de implementacion propuestas en el documento DUA que se mencionaen el Capitulo 11. de esta programacion.

(Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluacion del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta eval uacion quedarén recogidas en lamemoriafinal del
departamento.

2.2. Métodosy estrategias pedaggicos.

Remitimos en este apartado alos principios éticos y pedagdgicos de una educacion fisica humanistay ecosocial expresados en el apartado 1.3, de esta programacion.
En relacion con los métodos de aprendizaje, parael desarrollo de las diferentes unidades de programacion descritas en el Capitulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:
JAprendizaje Basado en Problemas

JAprendizaje colaborativo

JA prendizaje cooperativo

JAprendizgje dial 6gico

IAprendizaje Servicio

Educacion aventura




[Educacion deportiva

Estudio de casos

Mando directo y asignacion de tareas.

Métodos de investigacion de la Ciencias Sociales: observacion, la produccion y el andlisis de textos, lainterpretacion de imégenes, etc.
Microensefianza (ensefianza entre igual es)

Modelo ludotécnico

[Pensamiento critico

[Por Gltimo, queremos mencionar algunos principiosy buenas précticas que alo largo de |os afios hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas:

* De ¢aprécticaguiadas, a ¢a préctica autdnomas,

«  Permitirnos tiempos de no intervencién y ¢dejar jugar¢, Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles
conflictos.

« Aprender através del ensayo-error.

*  Servirnos del humor respetuoso y de laironia para establecer relaciones basadas en la confianzay el cuidado mutuo.

¢ Ensefiar ahacer preguntas buenas'y pertinentes.

¢ Servirnos de lasimégenesy de las met&foras para explicar hechos, conceptos o ideas.

[2.3. Organizacién de tiempos, espacios, equipamientosy recur sos materiales.
[ Tiempos
El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, alavez, de sumaimportancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo €llo requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar a méximo
el tiempo de clase, prestaremos especia atencién ala puntualidad ala horade iniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vuelta alacalma, recogida de material y despedida que faciliten la
lgestion del tiempo.
Preveremos una distribucion equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos Ultimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado.
Por (ltimo, contemplamos el tiempo dedicado a la préctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/alo estime oportuno y se den las circunstancias que asi |o permitan (Gltimos minutos de alguna
clase, dias prevacacionales, dias de final de curso, dias de huelga, etc.). Este recurso tiene lafinalidad de motivar al alumnado con actividades que le interesan y disfruta. Ademés, estos momentos de ¢juego informal¢,
Ipueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequefios conflictos en el aula, etc.
[Espacios y equipamientos
En el IES Maestro Juan de Avila contamos con |os siguientes espacios especificos para desarrollar la préctica de la educacion fisica:

«  Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag,

* Pistas polideportivas exteriores polivaentes.

+ Patiodel centro.

« Agora
JAdemés de | os espacios especificos, |as instalaciones de uso comun del centro (biblioteca, salén de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos paralaensefianzay el aprendizaje de lamateria

Otros espacios del entorno préximo como caminos, parques, callesy las propias instal aciones deportivas municipal es también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos para el desarrollo de las
situaci ones de aprendizaje descritas en esta programacion.

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de |as instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos | de acuerdo a las necesidades de nuestra programacién.
[En relacion con el uso del Pabelldn deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag;

«  Acordamos que cada grupo tenga a menos una hora dentro del pabellon.

«  Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa horalo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorol dgicas adversas u otras sobrevenidas.

« Acordamos que el profesor/a que cuente con el uso de los espacios exteriores tendra prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre €l profesor/a que esta dentro del pabellény quiere
salir fuera

« Haremos un uso razonable y sostenible de lailuminacién de la pista, de la calefaccion y comprobaremos periédicamente en |os vestuarios que | os grifos estan cerrados y |as luces apagadas.

« Acordamos que, tras cada clase, € profesor/a que hatenido clase dentro del pabell6n serd el/laresponsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc.).

[Por (iltimo, queremos resaltar |a corresponsabilidad de los miembros del departamento para que |os equipamientos deportivos fijos (canastas, porterias, etc.) sean segurosy se mantengan en buen estado.

Recursos materiales

L os materiales dentro de |a clase de educacion fisicajuegan un papel clave en el proceso de ensefianzay aprendizaje. Por ello, consideramos importante |a adopcion de criterios adecuados para su seleccion y
utilizacion. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, asf

lcomo |os elementos que intervienen en su composicion.

Por otro lado, y en relacién con su rentabilidad didéctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen alos destinatarios, ala funcion que se les atribuye y alas variables de tiempo/espacio/niimero de estudiantes al mismoj
tiempo.

Otros criterios generales de seleccion son: utilidad, fécil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantes y adaptados a las caracteristicas e intereses de |os alumnos/as. Los recursos que se utilizarén serén los
propios del centro, que se irdn renovando en funcion del presupuesto asignado.

[Ser& responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del materia y lasinstalaciones del centro.

[2.4. Organizacién de los agr upamientos.

L as situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequefio grupo, trabajo en gran grupo y
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estaré condicionado por el objetivo, lametodologiay las caracteristicas y necesidades del alumnado. En
Jtodos | os casos, esimportante que |os profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado.

Promoveremos de manera prioritaria el trabajo en grupo por laimportancia que otorgamos al aprendizaje cooperativo, a compromiso, a cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido.
[Emplearemos estratégi camente | os agrupamientos como medidas de inclusién educativa para:

* Facilitar lacomunicacién y el desarrollo de habilidades sociales.

« Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo.

* Reducir tensiones, aprender aregular emocionesy gestionar conflictos.

¢ Que aprendan unos de otros (microensefianza).

*  Reconocer a otro en su diversidad.
« Disfrutar y pasarlo bien.

3. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.
3.1. Medidas de inclusién educativa adoptadas a nivel de aula.

JAdemés de las medidas de accesibilidad y de disefio universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, |0s tiempos, materiales (redistribucion), procedimientos e instrumentos de
leval uacion.

En relacion con laconvivenciay el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atencién alaidentificacion de posibles conflictos y de reequilibrar |as relaciones de poder que suelen generarse entre
lcompafieros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan alahora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc.




[ También focalizaremos nuestra intervencion en reducir |as desigual dades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra indole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situacion de
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto esimportante para prevenir el desinterésy el abandono que muchos chicosy chicas
muestran hacialamateria.

3.2. Medidas de inclusién educativa individualizada.

Se incluye, también aqui, cual quier medida derivada de la aplicacion del marco del disefio universal DUA (ver apartado 6.1.).

L as medidas de inclusién educativa individualizada que |levemos a cabo siempre deberén ser comunicadas a las familias o responsables legales de |os alumnos/as.

Entre |as medidas de inclusién educativa individualizada que podremos Ilevar a cabo se encuentran alumnosy alumnas en |as siguientes circunstancias:

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales:

Realizaréan |as tareas que su profesor/a estime adecuadas parala adquisicion de los aprendizajes y colaborarén en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creacion de equipos, arbitraje y
mediacion, microensefianza, heteroevaluacion, etc.

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.):

Previo estudio de los informes médicos que deberan presentar obligatoriamente en el momento de su matriculacion, llevaremos a cabo adaptaciones relativas alaintensidad y volumen del esfuerzo, a nivel de
precision en la ejecucion técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, ala duracion de los tiempos de descanso y recuperacion, etc.

Con el fin de redlizar unaevaluacion justay que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitaré la colaboracion de las familias para que aporten un segundo informe médico méas
ldetallado cuando lainformacién del primer informe sea insuficiente o ambigua para realizar |a adaptacién oportuna.

- Alumnado con dificultades socioeconémicas:

Estos alumnos/as podran beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo ala disponibilidad del momento. También seran beneficiarios de |os criterios de compensacion en la seleccion de participantes en
lactividades complementarias y extraescolares.

- Alumnado con discapacidad fisica o motérica:

Se tomaréan todas |as medidas necesarias para permitir su acceso alos espacios e instal aciones deportivas del centro, asi como medidas de acceso a curriculo.

De igual modo, se propondrén alternativas al modo ejecucion de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y si unarica diversidad de estos.
- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera).

L as mismas que en el supuesto anterior.

- Alumnado con discapacidad intelectual:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday a modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; favorecer lamicroensefianza, el apego y las relaciones de
lamistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc.

- Alumnado con trastornos de conductay TDAH:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday a modo en que esta se presenta; adaptaciones en |os procedimientos e instrumentos de eval uacion; regjuste entre los periodos de trabajo y descanso.
- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:

Seguiremos |as indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicacion através de las familias (si se prestan aello).

- Alumnado de minorias étnicas o religiosas:

[Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actCien como mediadores cuando o estimemos
necesario (Secretariado Gitano, Asociacion Attawhid, oenegés, etc.).

- Alumnado de incorporacién tardia y/o con desconocimiento del idioma:

M edidas relativas ala cantidad de informacién ofreciday al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario bésico especifico de la materia; favorecer agrupamientos pequefios (parejas o trios) donde tengan la
loportunidad-obligacién de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microensefianza.

- Alumnado en situacién de proteccién internacional (refugiados, solicitantes de asilo):
L as contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianzay seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las

rel aciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequefios agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silenciosy sus respuestas emocionales; establecer comunicacion con su familiay con las oenegés que
puedan estar prestandole ayuda.

[En latoma de cualquier decisidn relevante parala aplicacion de una medida contaremos con lainformacion recabada por el tutor/ay con lavaloracion y asesoramiento de la orientadora del centro.




Castilla-La Manchi
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Ciudad Real ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 2°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
2.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
2.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
2.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
2.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
2.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI1.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

2.EFI.B6.SB1

2.EFI.B6.SB2
2.EFI.B6.SB3

2.EFI.B6.SB4

2.EFI.B6.SB5

2.EFI.B6.SB6
2.EFI.B6.SB7
2.EFI.B6.SB8
2.EFI.B6.SB9
2.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 Unidad de Programacion: Rutinas saludables 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 26,32 Pomggg;m
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 10,53 poy’:"'gg;ﬁ\m

educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 Unidad de Programacion: Corre, salta, piensa: descubriendo el atletismo con una mirada critica 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas IGdicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR6 [Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad 5,26 por’:"'gg‘@\m
isica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValu'
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Fesarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PONSE‘F:\ADA
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR2 ﬁnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 35 PONEE‘F:\ADA
stereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 lUnidad de Programacion: Prevencion de lesiones y primeros auxilios 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EFI.B2.SB6 {Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-‘i‘CU(lchvalm

2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR3 IAdoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 10,53 Pomgggﬁ\m
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

2.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 21,05 POV’:IASE‘F&DA
de primeros auxilios.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 [Unidad de Programacion: Primer tiempo 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR5 nalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 26,32 PO’“\"'IEEQQDA
vitando activamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dilogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 PO’“\"‘gg‘F&DA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg

el de los demas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: .
. Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 lUnidad de Programacion: Deportes colectivos y trabajo en equipo: datchball y balonmano 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
2.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
IAndlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 Pomgg;&m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compariero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR2 ﬁnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segtin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 35 PONgEg*ADA

stereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 lUnidad de Programacion: Juegos que cuentan historias 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B6.SB6 IAproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.
2.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 35 poL"SEQC\DA
tras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: "
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 Unidad de Programacién: Segundo tiempo 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:onalor
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 40 MEDIA
e - P . P .. PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 poNEEé’ZDA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: .
. Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 Unidad de Programacion: El arte del desplazamiento Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 {Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
2.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
2.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
2.EFI.B6.SB7 {Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 10,53 poy’:"'gg;ﬁ\m
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’“\"'EE’;Q\DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
utonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
2.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segtn el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 MEDIA

PONDERADA




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
9 lUnidad de Programacién: Cuerpos que hablan: danzay percusion Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B5.SB1 IAportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresiéon de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 20 pok"[fgg;m
ecisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwg)nvalm
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 30 pok"[fEDF‘;;DA

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacién a través de

diversas técnicas expresivas.
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Castilla-La Manchz

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
10 Unidad de Programacion: Mas alla del gimnasio Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autdnoma, saludable y
segura.
2.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
2.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
2.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
2.EFI.B6.SB4 {Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
2.EFI.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
2.EFI.B6.SB7 {Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Célculo valor
2.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 pomggg;\m
Iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: "
it Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
11 Unidad de Programacion: Tercer tiempo Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu('?pvalm
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 40 pomgg‘&m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 40 pok"ggg;m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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m Curso: 2°de ESO (LOMLOE) - 2025/2026 Consgjeria de Educacion, Culturay Deportes 13001339 - |ES
= Maestro Juan de AvilaCiudad Real ()

Castilla-La Mancha

1. EVALUACION

1.1. Criteriosy medidas de calificacion y recuper aciéon.

La calificacion del alumnado eslavaloracion cualitativa o cuantitativa del grado de consecucion de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Parala calificacion trimestral y final del
lalumnado emplearemos |a herramienta del cuaderno de evaluacion de la plataforma EducamosCL M. Esta herramienta obtiene la calificacion de cada alumno/a de acuerdo ala ponderacion que previamente hemos
lconsensuado e introducido en relacién con las competencias especificas y los criterios de evaluacion. Para que la herramienta emita una calificacion deberemos introducir antes €l nivel de logro alcanzado por el

lal umno/a en cada actividad de evaluacion (siempre asociada a un criterio de evaluacion).

En relacion con el aumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias:

1. Alumnado que no alcanza el nivel basico en alguna evaluacion trimestral: deberé contar con medidas de recuperacion adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo
elaborado por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams).

1. Alumnado que repite curso con la materia de educacion fisica suspensa: deberé contar con un plan especifico personalizado que incluird un cuestionario de autoeval uacion con indicadores/criterios de
evaluacién relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cémo esta transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorara con
detenimiento el trabajo y la actitud que lesimpidi6 superar la matera con €l fin de no reproducir estrategias didacticas que no resultaron eficaces.

1. Alumnado que promociona de curso con la materia de educacién fisica pendiente: debera realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregara con suficiente
antelacion. Este plan tomara como referencia los criterios de evaluacion ¢minimosg, seleccionados por €l departamento.

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importanciaal trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de
éxito en estos chicosy chicas.

La calificacion en estas ¢situaciones de recuperaciong, se atiene a los criterios descritos en el primer parrafo de este apartado.

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Laevaluacion lallevard a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoeval uacion) y los comparieros/as (heteroeval uacion) tengan un protagonismo importante en el
[proceso evaluador, puesto que, a fin'y a cabo, son ellosy ellas quienes deben tomar |as decisiones que les permitan superar sus dificultadesy mejorar.

Nuestra evaluacion, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzara desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero paraidentificar el bagaje con el que se empieza. También durante el
proceso, porque se ha de prever como se regularan las dificultades detectadas en laredizacion de las actividades. Y, & final, para comprobar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion: en qué se ha
lavanzado y en qué todavia se habra de profundizar.

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con |as siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpetao similar) y el
aula virtual de la plataforma EducamosCLM.

En relacion con los instrumentos de eval uacion, seré cada profesor/a quien los disefie y seleccione en funcion del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/ay de |as caracteristicas de la situacion de
laprendizaje o actividad. Los instrumentos deberan permitir un registro de datos claro, asi como su interpretacion, de modo que ayuden a comprender |as razones por las cuales | as actividades se hacen mejor o peor
(Neus Sanmarti, 2020).

Entre |os instrumentos que empl earemos se encuentran |os siguientes:

Pruebas précticas (Test de aptitud fisica, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc).
Observaciones del trabajo en el aula.

Rubricas.

Tablao listade criterios.

Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.).

Contratos de evaluacion.

Produccién de comunicaciones escritas, orales o visuales.
Cuestionarios.

Organizadores gréficos (lineas del tiempo, etc.).
Entrevistas.

Debates y asambleas.

2. METODOS PEDAGOGICOSY ESTRATEGIAS DE TRABAJO.

2.1. Aplicacién del marco DUA: principios, pautasy puntos de verificacion.

El Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstéculo para promover aprendices exitosos: |os curriculos inflexibles de ¢talla Ginica para todos¢, EI DUA ayuda aidentificar
barrerasy crear un contexto de aprendizaje accesible paratodos y todas. Es un marco que tiene en cuentala diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en |os objetivos, métodos, materiales y evaluacion que
[permitan alos educadores/as dar respuesta a dicha diversidad.

Nuestra programacién ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propésito de atender |as necesidades de todas y todos |os alumnos. Para ello, en cada decision tomada, hemos tratado de respetar




l0s principios que establece el DUA:

«  Proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje).
«  Proporcionar muiltiples formas de representacion (el qué del aprendizaje).
«  Proporcionar miltiples formas de accién y expresion (el como del aprendizaje).

[Cada uno de estos principios se desarrollan através de pautas y puntos de verificacion que éaterrizang alarealidad del aulay nos ofrecen orientaciones muy concretas parafacilitar laaccesibilidad y laatencién ala
diversidad del alumnado.

Estas pautas y puntos de verificacion pueden consultarse en el Capitulo 12. Anexo 2 de esta programacion.

IAdemaés, nos serviremos de los gjemplos y medidas de implementacion propuestas en el documento DUA que se mencionaen € Capitulo 11. de esta programacion.

(Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluacion del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta eval uacién quedaran recogidas en lamemoria final del
departamento.

2.2. Métodosy estr ategias pedagdgicos.

Remitimos en este apartado alos principios éticos y pedagogicos de una educacion fisica humanistay ecosocia expresados en €l apartado 1.3, de esta programacion.

En relacion con los métodos de aprendizaje, parael desarrollo de las diferentes unidades de programacion descritas en el Capitulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:

IAprendizaje Basado en Problemas
|Aprendizgje colaborativo

A prendizgje cooperativo

JAprendizaje dial 6gico

IAprendizaje Servicio

Educacion aventura

Educacion deportiva

Estudio de casos

Mando directo y asignacion de tareas.

M étodos de investigacion de la Ciencias Sociales: observacion, laproduccion y el andlisis de textos, lainterpretacion de iméagenes, etc.
Microensefianza (ensefianza entre igual es)
Modelo |udotécnico

Pensamiento critico

Por Ultimo, queremos mencionar algunos principios y buenas précticas que alo largo de los afios hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas:

« De ¢Japrécticaguiada;, a ¢Ja préctica autbnomag,

«  Permitirnos tiempos de no intervencion y ¢dejar jugar¢, Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles
conflictos.

« Aprender através del ensayo-error.

*  Servirnos del humor respetuoso y de laironia para establecer relaciones basadas en la confianzay el cuidado mutuo.

«  Ensefiar a hacer preguntas buenasy pertinentes.

*  Servirnos de lasimégenesy de las met&foras para explicar hechos, conceptos o ideas.

2.3. Organizacion de tiempos, espacios, equipamientosy recur sos materiales.

[Tiempos

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, alavez, de sumaimportancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al méximo
el tiempo de clase, prestaremos especial atencidn ala puntualidad alahoradeiniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vueltaalacalma, recogida de material y despedida que faciliten la
gestion del tiempo.

Preveremos una distribucién equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos Ultimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado.

Por Ultimo, contemplamos el tiempo dedicado ala préctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que asi |o permitan (Ultimos minutos de alguna
clase, dias prevacacionales, dias de final de curso, dias de huelga, etc.). Este recurso tiene lafinalidad de motivar al aumnado con actividades que le interesan y disfruta. Ademés, estos momentos de ¢juego informal¢,
[pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequefios conflictos en el aula, etc.

Espacios y equipamientos

En el IES Maestro Juan de Avila contamos con los siguientes espacios especificos para desarrollar |a préctica de la educacion fisica:

«  Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag,
« Pistas polideportivas exteriores polivalentes.
* Patiodel centro.




o Agora

JAdemés de | os espacios especificos, |as instalaciones de uso comin del centro (biblioteca, saldn de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la ensefianzay el aprendizaje de lamateria.

Otros espacios del entorno préximo como caminos, parques, callesyy las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos parael desarrollo de las
situaciones de aprendizaje descritas en esta programacion.

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de |as instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos | de acuerdo alas necesidades de nuestra programacion.

En relacion con el uso del Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag;

«  Acordamos que cada grupo tengaa menos una hora dentro del pabell6n.

«  Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa horalo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorol égicas adversas u otras sobrevenidas.

« Acordamos que el profesor/a que cuente con €l uso de |os espacios exteriores tendra prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que esté dentro del pabellény quiere
salir fuera.

« Haremos un uso razonable y sostenible de lailuminacién de la pista, de la calefaccion y comprobaremos peri6dicamente en los vestuarios que los grifos estén cerrados y |as luces apagadas.

« Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que hatenido clase dentro del pabellon seré el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc).

Por Ultimo, queremos resaltar |a corresponsabilidad de |os miembros del departamento para que |os equipamientos deportivos fijos (canastas, porterias, etc.) sean segurosy se mantengan en buen estado.

Recursos materiales

L os materiales dentro de la clase de educacion fisica juegan un papel clave en el proceso de ensefianzay aprendizaje. Por ello, consideramos importante |a adopcion de criterios adecuados para su seleccion y
utilizacion. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, asi
como |os elementos que intervienen en su composicion.

Por otro lado, y en relacion con su rentabilidad didéctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen alos destinatarios, alafuncién que se les atribuye y alas variables de tiempo/espacio/n® de estudiantes a mismo
Jtiempo.

Otros criterios generales de seleccion son: utilidad, facil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantesy adaptados a las caracteristicas e intereses de |os alumnos/as. L os recursos que se utilizaran serén los
[propios del centro, que se irdn renovando en funcién del presupuesto asignado.

|Seré responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y lasinstalaciones del centro.

2.4. Organizacion de los agrupamientos.

L as situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequefio grupo, trabajo en gran grupo y
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estara condicionado por el objetivo, lametodologiay las caracteristicas y necesidades del alumnado. En
todos | os casos, esimportante que |os profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado.

Promoveremos de manera prioritariael trabajo en grupo por laimportancia que otorgamos a aprendizaje cooperativo, al compromiso, a cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido.

Emplearemos estratégicamente |os agrupamientos como medidas de inclusién educativa para:

Facilitar lacomunicacion y el desarrollo de habilidades sociales.
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo.

Reducir tensiones, aprender aregular enocionesy gestionar conflictos.
Que aprendan unos de otros (microensefianza).

Reconocer a otro en su diversidad.

Disfrutar y pasarlo bien.

3. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.

3.1. Medidas de inclusion educativa adoptadas a nivel de aula.

|Ademés de |as medidas de accesibilidad y de disefio universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, |os tiempos, materiales (redistribucién), procedimientos e instrumentos de
leval uacion.

En relacion con laconvivenciay el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atencion alaidentificacion de posibles conflictosy de reequilibrar |as relaciones de poder que suelen generarse entre
comparieros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan ala hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc.

[También focalizaremos nuestraintervencion en reducir |as desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra indole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situacion de
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto esimportante para prevenir el desinterésy el abandono que muchos chicosy chicas




muestran haciala materia.

3.2. Medidas de inclusién educativa individualizada.

Se incluye, también aqui, cual quier medida derivada de la aplicacion del marco del disefio universal DUA (ver apartado 6.1.).

L as medidas de inclusion educativa individualizada que |levemos a cabo siempre deberan ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as.

Entre |las medidas de inclusién educativaindividualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnosy alumnas en |as siguientes circunstancias:

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales:

Realizardn |as tareas que su profesor/a estime adecuadas parala adquisicion de los aprendizajes y colaboraran en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creacion de equipos, arbitraje y
mediacion, microensefianza, heteroevaluacion, etc.

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.):

Previo estudio de los informes médicos que deberan presentar obligatoriamente en el momento de su matriculacion, llevaremos a cabo adaptaciones relativas alaintensidad y volumen del esfuerzo, a nivel de
precision en la gjecucion técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, ala duracion de los tiempos de descanso y recuperacion, etc.

Con el fin de redlizar unaevaluacion justay que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitaré la colaboracién de las familias para que aporten un segundo informe médico méas
ldetallado cuando lainformacién del primer informe seainsuficiente o ambigua para realizar la adaptacién oportuna.

- Alumnado con dificultades socioeconémicas:

Estos alumnos/as podréan beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo ala disponibilidad del momento. También seran beneficiarios de |os criterios de compensacion en la seleccion de participantes en
lactividades complementarias y extraescolares.

- Alumnado con discapacidad fisica o motérica:

Se tomaran todas |as medidas necesarias para permitir su acceso alos espacios e instalaciones deportivas del centro, asi como medidas de acceso a curriculo.

De igual modo, se propondréan aternativas al modo ejecucién de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y si unaricadiversidad de estos.

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera).

L as mismas que en el supuesto anterior.

- Alumnado con discapacidad intelectual:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; favorecer lamicroensefianza, el apego y las relaciones de
lamistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc.

- Alumnado con trastornos de conductay TDAH:

Medidas relativas ala cantidad de informacién ofreciday al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; regjuste entre los periodos de trabajo y descanso.

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:

Seguiremos |as indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicacion através de las familias (si se prestan a€llo).

- Alumnado de minorias étnicas o religiosas:

[Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actCien como mediadores cuando o estimemos
Inecesario (Secretariado Gitano, Asociacion Attawhid, oenegés, etc.).

- Alumnado de incorporacion tardiay/o con desconocimiento del idioma:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario bésico especifico de la materia; favorecer agrupamientos pequefios (parejas o trios) donde tengan la
loportunidad-obligacién de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microensefianza.

- Alumnado en situacion de proteccion internacional (refugiados, solicitantes de asilo):

L as contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianzay seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las
rel aciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequefios agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silenciosy sus respuestas emocionales; establecer comunicacion con su familiay con las oenegés que
puedan estar prestandole ayuda.




En |atoma de cualquier decision relevante parala aplicacion de una medida contaremos con lainformacién recabada por €l tutor/ay con lavaloracién y asesoramiento de la orientadora del centro.




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacién Fisica 13001339 - IES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manchz "
-y Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
B.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

B.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|

alores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

B.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

B.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la acciéon mas dptima en funcién de la
@accioén y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un moévil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.

B.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz
lacerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.

B.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.

3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.

3.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

8.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.

3.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

B.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

B.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]

otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.

3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

3.EFI.B6.SB1 INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

B.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI.B6.SB3 INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:

B.EFI.B6.SB5 %(r‘m\glaigius“;?gl;g.tién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B6.SB6 Apliqacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de

3.EFI.B6.SB7 Stiullig:\(liir;mdrg las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

3.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

B.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacion: Autocuidado y adaptacion al esfuerzo: claves para una vida sana 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
3.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE1 (Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis|
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 26,32 PON&E‘QDA
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 10,53 Pomgg@\m
educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 21,05 Pomgg‘;;\m
de primeros auxilios.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 5,26 Pomggg;m

de la actividad fisica y el deporte.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: .
. Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacién: Descubriendo el badminton 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la accion mé:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucioén y de interaccién con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 40 PONSE‘F&DA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 20 Pomgg‘ni\m

icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 [Unidad de Programacion: Hinchada critica 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 25
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiéon mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 35 poL”SEQ?ADA

identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas
Imanifestaciones e intereses econémico-politicos.




win Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manchz "
e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 [Unidad de Programacion: Primer tiempo 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,

lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.

3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\culConalcr

3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 40
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

MEDIA
PONDERADA




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 Unidad de Programacion: Entre agarres y placajes: judo y rugby tag 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mé:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB1 lAutorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-’i‘cucl:ORvalof
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 Pomggg;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 20 Pomggg;\m
fcon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 40 Pomggg;\m

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 Unidad de Programacion: Llega el circo 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy g 26,32 PO’“\"'EE’;Q\DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
B3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poy’:"'gg;ﬁ\m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 25
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 35 pomgg;ﬁ\m

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir|
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: "
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 lUnidad de Programacion: La dieta mediterranea: patrimonio saludable 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 10,53 PO’“\"EE;QDA

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

B Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 Unidad de Programacién: Segundo tiempo 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 40 MEDIA
. . . . Z 4t . . . PP . .. . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 40 poNEEé’ZDA

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Castilla-La Manchz

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Curso: 3°de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
9 Unidad de Programacién: Contrapedal: movilidad critica, saludable y sostenible Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
3.EF1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la préactica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
3.EFI.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
3.EFI.B6.SB5 |Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
3.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu('?pvalm
3.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segtn el 15
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poz'ggg;m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 poz'ggg;m
sseguridad individuales y colectivas.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
10 lUnidad de Programacion: Del alma al cuerpo: el viaje de la memoria Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
3.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
B.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 pok"[fgg;m
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwg)nvalm
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 25
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 30 pok"[fEDF‘;;DA

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaiieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real (
11 lUnidad de Programacion: Escalada Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la accién mé:
6ptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un moévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B6.SB5 lAndlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
3.EFI.B6.SB6 |Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafa|
o el raid de multiaventura.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las précticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 10,53 pomgg‘gm
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % céjcu&vamr
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 15
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
B3.EFI.CE2.CR3 ‘Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Pomgggi\m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: "
it Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
12 Unidad de Programacion: Tercer tiempo Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 40 MEDIA
N . A e o . - . PP . L N PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 40 MEDIA
N ™ . .z sz N . . - . PONDERADA
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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Castilla-La Mancha

1. EVALUACION

1.1. Criteriosy medidas de calificacion y recuper aciéon.

La calificacion del alumnado eslavaloracion cualitativa o cuantitativa del grado de consecucion de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Parala calificacion trimestral y final del
lalumnado emplearemos |a herramienta del cuaderno de evaluacion de la plataforma EducamosCL M. Esta herramienta obtiene la calificacion de cada alumno/a de acuerdo ala ponderacion que previamente hemos
lconsensuado e introducido en relacién con las competencias especificas y los criterios de evaluacion. Para que la herramienta emita una calificacion deberemos introducir antes €l nivel de logro alcanzado por el

lal umno/a en cada actividad de evaluacion (siempre asociada a un criterio de evaluacion).

En relacion con el aumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias:

1. Alumnado que no alcanza el nivel basico en alguna evaluacion trimestral: deberé contar con medidas de recuperacion adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo
elaborado por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams).

1. Alumnado que repite curso con la materia de educacion fisica suspensa: deberé contar con un plan especifico personalizado que incluird un cuestionario de autoeval uacion con indicadores/criterios de
evaluacién relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cémo esta transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorara con
detenimiento el trabajo y la actitud que lesimpidi6 superar la matera con €l fin de no reproducir estrategias didacticas que no resultaron eficaces.

1. Alumnado que promociona de curso con la materia de educacién fisica pendiente: debera realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregara con suficiente
antelacion. Este plan tomara como referencia los criterios de evaluacion ¢minimosg, seleccionados por €l departamento.

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importanciaal trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de
éxito en estos chicosy chicas.

La calificacion en estas ¢situaciones de recuperaciong, se atiene a los criterios descritos en el primer parrafo de este apartado.

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Laevaluacion lallevard a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoeval uacion) y los comparieros/as (heteroeval uacion) tengan un protagonismo importante en el
[proceso evaluador, puesto que, a fin'y a cabo, son ellosy ellas quienes deben tomar |as decisiones que les permitan superar sus dificultadesy mejorar.

Nuestra evaluacion, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzara desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero paraidentificar el bagaje con el que se empieza. También durante el
proceso, porque se ha de prever como se regularan las dificultades detectadas en laredizacion de las actividades. Y, & final, para comprobar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion: en qué se ha
lavanzado y en qué todavia se habra de profundizar.

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con |as siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpetao similar) y el
aula virtual de la plataforma EducamosCLM.

En relacion con los instrumentos de eval uacion, seré cada profesor/a quien los disefie y seleccione en funcion del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/ay de |as caracteristicas de la situacion de
laprendizaje o actividad. Los instrumentos deberan permitir un registro de datos claro, asi como su interpretacion, de modo que ayuden a comprender |as razones por las cuales | as actividades se hacen mejor o peor
(Neus Sanmarti, 2020).

Entre |os instrumentos que empl earemos se encuentran |os siguientes:

Pruebas précticas (Test de aptitud fisica, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc).
Observaciones del trabajo en el aula.

Rubricas.

Tablao listade criterios.

Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.).

Contratos de evaluacion.

Produccién de comunicaciones escritas, orales o visuales.
Cuestionarios.

Organizadores gréficos (lineas del tiempo, etc.).
Entrevistas.

Debates y asambleas.

2. METODOS PEDAGOGICOSY ESTRATEGIAS DE TRABAJO.

2.1. Aplicacién del marco DUA: principios, pautasy puntos de verificacion.

El Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstéculo para promover aprendices exitosos: |os curriculos inflexibles de ¢talla Ginica para todos¢, EI DUA ayuda aidentificar
barrerasy crear un contexto de aprendizaje accesible paratodos y todas. Es un marco que tiene en cuentala diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en |os objetivos, métodos, materiales y evaluacion que
[permitan alos educadores/as dar respuesta a dicha diversidad.

Nuestra programacién ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propésito de atender |as necesidades de todas y todos |os alumnos. Para ello, en cada decision tomada, hemos tratado de respetar




l0s principios que establece el DUA:

«  Proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje).
«  Proporcionar muiltiples formas de representacion (el qué del aprendizaje).
«  Proporcionar miltiples formas de accién y expresion (el como del aprendizaje).

[Cada uno de estos principios se desarrollan através de pautas y puntos de verificacion que éaterrizang alarealidad del aulay nos ofrecen orientaciones muy concretas parafacilitar laaccesibilidad y laatencién ala
diversidad del alumnado.

Estas pautas y puntos de verificacion pueden consultarse en el Capitulo 12. Anexo 2 de esta programacion.

IAdemaés, nos serviremos de los gjemplos y medidas de implementacion propuestas en el documento DUA que se mencionaen € Capitulo 11. de esta programacion.

(Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluacion del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta eval uacién quedaran recogidas en lamemoria final del
departamento.

2.2. Métodosy estr ategias pedagdgicos.

Remitimos en este apartado alos principios éticos y pedagogicos de una educacion fisica humanistay ecosocia expresados en €l apartado 1.3, de esta programacion.

En relacion con los métodos de aprendizaje, parael desarrollo de las diferentes unidades de programacion descritas en el Capitulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:

IAprendizaje Basado en Problemas
|Aprendizgje colaborativo

A prendizgje cooperativo

JAprendizaje dial 6gico

IAprendizaje Servicio

Educacion aventura

Educacion deportiva

Estudio de casos

Mando directo y asignacion de tareas.

M étodos de investigacion de la Ciencias Sociales: observacion, laproduccion y el andlisis de textos, lainterpretacion de iméagenes, etc.
Microensefianza (ensefianza entre igual es)
Modelo |udotécnico

Pensamiento critico

Por Ultimo, queremos mencionar algunos principios y buenas précticas que alo largo de los afios hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas:

« De ¢Japrécticaguiada;, a ¢Ja préctica autbnomag,

«  Permitirnos tiempos de no intervencion y ¢dejar jugar¢, Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles
conflictos.

« Aprender através del ensayo-error.

*  Servirnos del humor respetuoso y de laironia para establecer relaciones basadas en la confianzay el cuidado mutuo.

«  Ensefiar a hacer preguntas buenasy pertinentes.

*  Servirnos de lasimégenesy de las met&foras para explicar hechos, conceptos o ideas.

2.3. Organizacion de tiempos, espacios, equipamientosy recur sos materiales.

[Tiempos

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, alavez, de sumaimportancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al méximo
el tiempo de clase, prestaremos especial atencidn ala puntualidad alahoradeiniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vueltaalacalma, recogida de material y despedida que faciliten la
gestion del tiempo.

Preveremos una distribucién equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos Ultimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado.

Por Ultimo, contemplamos el tiempo dedicado ala préctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que asi |o permitan (Ultimos minutos de alguna
clase, dias prevacacionales, dias de final de curso, dias de huelga, etc.). Este recurso tiene lafinalidad de motivar al aumnado con actividades que le interesan y disfruta. Ademés, estos momentos de ¢juego informal¢,
[pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequefios conflictos en el aula, etc.

Espacios y equipamientos

En el IES Maestro Juan de Avila contamos con los siguientes espacios especificos para desarrollar |a préctica de la educacion fisica:

«  Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag,
« Pistas polideportivas exteriores polivalentes.
* Patiodel centro.




o Agora

JAdemés de | os espacios especificos, |as instalaciones de uso comin del centro (biblioteca, saldn de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la ensefianzay el aprendizaje de lamateria.

Otros espacios del entorno préximo como caminos, parques, callesyy las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos parael desarrollo de las
situaciones de aprendizaje descritas en esta programacion.

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de |as instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos | de acuerdo alas necesidades de nuestra programacion.

En relacion con el uso del Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag;

«  Acordamos que cada grupo tengaa menos una hora dentro del pabell6n.

«  Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa horalo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorol égicas adversas u otras sobrevenidas.

« Acordamos que el profesor/a que cuente con €l uso de |os espacios exteriores tendra prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que esté dentro del pabellény quiere
salir fuera.

« Haremos un uso razonable y sostenible de lailuminacién de la pista, de la calefaccion y comprobaremos peri6dicamente en los vestuarios que los grifos estén cerrados y |as luces apagadas.

« Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que hatenido clase dentro del pabellon seré el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc).

Por Ultimo, queremos resaltar |a corresponsabilidad de |os miembros del departamento para que |os equipamientos deportivos fijos (canastas, porterias, etc.) sean segurosy se mantengan en buen estado.

Recursos materiales

L os materiales dentro de la clase de educacion fisica juegan un papel clave en el proceso de ensefianzay aprendizaje. Por ello, consideramos importante |a adopcion de criterios adecuados para su seleccion y
utilizacion. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, asi
como |os elementos que intervienen en su composicion.

Por otro lado, y en relacion con su rentabilidad didéctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen alos destinatarios, alafuncién que se les atribuye y alas variables de tiempo/espacio/n® de estudiantes a mismo
Jtiempo.

Otros criterios generales de seleccion son: utilidad, facil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantesy adaptados a las caracteristicas e intereses de |os alumnos/as. L os recursos que se utilizaran serén los
[propios del centro, que se irdn renovando en funcién del presupuesto asignado.

|Seré responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y lasinstalaciones del centro.

2.4. Organizacion de los agrupamientos.

L as situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequefio grupo, trabajo en gran grupo y
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estara condicionado por el objetivo, lametodologiay las caracteristicas y necesidades del alumnado. En
todos | os casos, esimportante que |os profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado.

Promoveremos de manera prioritariael trabajo en grupo por laimportancia que otorgamos a aprendizaje cooperativo, al compromiso, a cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido.

Emplearemos estratégicamente |os agrupamientos como medidas de inclusién educativa para:

Facilitar lacomunicacion y el desarrollo de habilidades sociales.
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo.

Reducir tensiones, aprender aregular enocionesy gestionar conflictos.
Que aprendan unos de otros (microensefianza).

Reconocer a otro en su diversidad.

Disfrutar y pasarlo bien.

3. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.

3.1. Medidas de inclusion educativa adoptadas a nivel de aula.

|Ademés de |as medidas de accesibilidad y de disefio universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, |os tiempos, materiales (redistribucién), procedimientos e instrumentos de
leval uacion.

En relacion con laconvivenciay el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atencion alaidentificacion de posibles conflictosy de reequilibrar |as relaciones de poder que suelen generarse entre
comparieros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan ala hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc.

[También focalizaremos nuestraintervencion en reducir |as desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra indole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situacion de
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto esimportante para prevenir el desinterésy el abandono que muchos chicosy chicas




muestran haciala materia.

3.2. Medidas de inclusién educativa individualizada.

Se incluye, también aqui, cual quier medida derivada de la aplicacion del marco del disefio universal DUA (ver apartado 6.1.).

L as medidas de inclusion educativa individualizada que |levemos a cabo siempre deberan ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as.

Entre |las medidas de inclusién educativaindividualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnosy alumnas en |as siguientes circunstancias:

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales:

Realizardn |as tareas que su profesor/a estime adecuadas parala adquisicion de los aprendizajes y colaboraran en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creacion de equipos, arbitraje y
mediacion, microensefianza, heteroevaluacion, etc.

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.):

Previo estudio de los informes médicos que deberan presentar obligatoriamente en el momento de su matriculacion, llevaremos a cabo adaptaciones relativas alaintensidad y volumen del esfuerzo, a nivel de
precision en la gjecucion técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, ala duracion de los tiempos de descanso y recuperacion, etc.

Con el fin de redlizar unaevaluacion justay que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitaré la colaboracién de las familias para que aporten un segundo informe médico méas
ldetallado cuando lainformacién del primer informe seainsuficiente o ambigua para realizar la adaptacién oportuna.

- Alumnado con dificultades socioeconémicas:

Estos alumnos/as podréan beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo ala disponibilidad del momento. También seran beneficiarios de |os criterios de compensacion en la seleccion de participantes en
lactividades complementarias y extraescolares.

- Alumnado con discapacidad fisica o motérica:

Se tomaran todas |as medidas necesarias para permitir su acceso alos espacios e instalaciones deportivas del centro, asi como medidas de acceso a curriculo.

De igual modo, se propondréan aternativas al modo ejecucién de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y si unaricadiversidad de estos.

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera).

L as mismas que en el supuesto anterior.

- Alumnado con discapacidad intelectual:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; favorecer lamicroensefianza, el apego y las relaciones de
lamistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc.

- Alumnado con trastornos de conductay TDAH:

Medidas relativas ala cantidad de informacién ofreciday al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; regjuste entre los periodos de trabajo y descanso.

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:

Seguiremos |as indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicacion através de las familias (si se prestan a€llo).

- Alumnado de minorias étnicas o religiosas:

[Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actCien como mediadores cuando o estimemos
Inecesario (Secretariado Gitano, Asociacion Attawhid, oenegés, etc.).

- Alumnado de incorporacion tardiay/o con desconocimiento del idioma:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario bésico especifico de la materia; favorecer agrupamientos pequefios (parejas o trios) donde tengan la
loportunidad-obligacién de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microensefianza.

- Alumnado en situacion de proteccion internacional (refugiados, solicitantes de asilo):

L as contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianzay seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las
rel aciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequefios agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silenciosy sus respuestas emocionales; establecer comunicacion con su familiay con las oenegés que
puedan estar prestandole ayuda.




En |atoma de cualquier decision relevante parala aplicacion de una medida contaremos con lainformacién recabada por €l tutor/ay con lavaloracién y asesoramiento de la orientadora del centro.




Castilla-La Manchi

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13001339 - IES Maestro Juan de Avila
Ciudad Real ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.
“.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mas éptima en funcién de la|
@ccion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
#.EFI1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motri
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.
4.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.
.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.
4.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
4.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
“.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

4.EFI.B6.SB1
4.EFI.B6.SB2
4.EFI.B6.SB3
4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5
#4.EFI.B6.SB6
4.EFI.B6.SB7
4.EFI.B6.SB8
4.EFI1.B6.SB9
4.EFI1.B6.SB10

INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
ladventure lab.
iAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegaciéon en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 Unidad de Programacion: Un buen plan para cuidarme 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
4.EFI1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CEL iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 10 poy’:"'gg‘@\m
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 30 POL’EED@\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 10 PONgEg*ADA

de primeros auxilios.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacion: El placer de entrenar al aire libre 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
14.EF1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
{4.EFI1.B6.SB5 |Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segtn el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 25 PO’“\"'EE’;Q\DA
eguridad individuales y colectivas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 lUnidad de Programacioén: Morfologias diversas, alimentacion y suplementacion 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 30 PO’“\"EE;QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 50 PONEE‘F:\ADA

efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Programacion didactica de Educacion Fisica

Consejeria de Educacién, Culturay Deportes
13001339 - IES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: "
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 Unidad de Programacién: Calentamiento especifico 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
jactividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltOR‘/a'G'
@.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 30 pok.”SE‘FC\DA

isaludable y responsable.

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: "
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
5 Unidad de Programacion: Ultimate y perspectiva de género 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘w(l:DRvalm
4.EFI.CEL iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL1.CR5 iAdoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy g4 30 pomgggﬁ\m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier|
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 Pomgg‘;;\m
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cucl:DRvalm
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 40 pomgg‘@\m

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir|
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 lUnidad de Programacion: Deporte y expresiones de odio. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 25 poﬁsgéﬁm
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
14.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 50 MEDIA
. . . -z -z - N - 2 - PONDERADA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:Opvalw
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 40 POL’EED@\DA

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
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B Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 [Unidad de Programacion: El Primer Tiempo: recursos 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
14.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 25 MEDIA
N . N e L . - . PR . - N PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 PO’“\"‘sED;Q\DA

icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado

final.
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e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 lUnidad de Programacién: Deportes colectivos: voleibol, baloncesto. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
14.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘culcoRVﬂlc'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 25 MEDIA
. N . . Z 4t . . . PP . .. . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 Pok"'gg‘FQDA

con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
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Castilla-La Manch: "
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
9 Unidad de Programacion: Pickleball 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accion mé:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un moévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CHCU&VEW
4.EFI.CEL {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR6 Llilanificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 10 pomgg‘gm
e la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 25 Pomgggi\m

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

10
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Castilla- h "
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
10 Unidad de Programacion: EI Segundo Tiempo: recursos 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI1.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 25 MEDIA
N . A e o . - . PP . L N PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 pomggg;m

ccon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
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Castilla-La Manch: "
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
11 lUnidad de Programacién: Orientacion Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
4.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
4.EFI.B6.SB5 {Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
14.EFI.B6.SB6 IAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafa|
o el raid de multiaventura.
14.EF1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacioén en entornos
naturales no conocidos y la interpretacién del entorno.
14.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
4.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR2 LDiseﬁar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 25 Poz'ggg@\m
eguridad individuales y colectivas.

12
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Castilla-La Manch: "
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
12 Unidad de Programacion: Habilidades de control postural. Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores
comunes.
14.EFI1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca’qu(I;)RvaIcr
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 LDesarroIIar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 50 Pomgggi\m
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: "
it Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
13 lUnidad de Programacion: jEn danza! Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwgpvalm

4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

14.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 20 pok"[fgg;m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
jayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparfieras u otros miembros de la comunidad.

14
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Castilla-La Manch; .
i Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
14 lUnidad de Programacion: Plan de seguimiento Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
jactividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélCUgRVﬂlm
@.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 10 pomggg;m
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 30 pok”ﬁgé’km

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz

isaludable y responsable.

15
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minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
15 Unidad de Programacion: El tercer tiempo: recursos Final
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
14.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
4.EFI.CEL {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL1.CR3 doptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 10 POINAIEEI‘?AADA
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu‘l;OR‘lalw
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 25 pok”ﬁgé’km
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 25 pok”ﬁgé’km
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculgpvalm
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento yj 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 40 pok”ﬁé’é’km
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas
Imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
14.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 75 pomgg‘&m
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1. EVALUACION

1.1. Criteriosy medidas de calificacion y recuper aciéon.

La calificacion del alumnado eslavaloracion cualitativa o cuantitativa del grado de consecucion de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Parala calificacion trimestral y final del
lalumnado emplearemos |a herramienta del cuaderno de evaluacion de la plataforma EducamosCL M. Esta herramienta obtiene la calificacion de cada alumno/a de acuerdo ala ponderacion que previamente hemos
lconsensuado e introducido en relacién con las competencias especificas y los criterios de evaluacion. Para que la herramienta emita una calificacion deberemos introducir antes €l nivel de logro alcanzado por el

lal umno/a en cada actividad de evaluacion (siempre asociada a un criterio de evaluacion).

En relacion con el aumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias:

1. Alumnado que no alcanza el nivel basico en alguna evaluacion trimestral: deberé contar con medidas de recuperacion adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo
elaborado por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams).

1. Alumnado que repite curso con la materia de educacion fisica suspensa: deberé contar con un plan especifico personalizado que incluird un cuestionario de autoeval uacion con indicadores/criterios de
evaluacién relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cémo esta transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorara con
detenimiento el trabajo y la actitud que lesimpidi6 superar la matera con €l fin de no reproducir estrategias didacticas que no resultaron eficaces.

1. Alumnado que promociona de curso con la materia de educacién fisica pendiente: debera realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregara con suficiente
antelacion. Este plan tomara como referencia los criterios de evaluacion ¢minimosg, seleccionados por €l departamento.

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importanciaal trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de
éxito en estos chicosy chicas.

La calificacion en estas ¢situaciones de recuperaciong, se atiene a los criterios descritos en el primer parrafo de este apartado.

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Laevaluacion lallevard a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoeval uacion) y los comparieros/as (heteroeval uacion) tengan un protagonismo importante en el
[proceso evaluador, puesto que, a fin'y a cabo, son ellosy ellas quienes deben tomar |as decisiones que les permitan superar sus dificultadesy mejorar.

Nuestra evaluacion, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzara desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero paraidentificar el bagaje con el que se empieza. También durante el
proceso, porque se ha de prever como se regularan las dificultades detectadas en laredizacion de las actividades. Y, & final, para comprobar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion: en qué se ha
lavanzado y en qué todavia se habra de profundizar.

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con |as siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpetao similar) y el
aula virtual de la plataforma EducamosCLM.

En relacion con los instrumentos de eval uacion, seré cada profesor/a quien los disefie y seleccione en funcion del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/ay de |as caracteristicas de la situacion de
laprendizaje o actividad. Los instrumentos deberan permitir un registro de datos claro, asi como su interpretacion, de modo que ayuden a comprender |as razones por las cuales | as actividades se hacen mejor o peor
(Neus Sanmarti, 2020).

Entre |os instrumentos que empl earemos se encuentran |os siguientes:

Pruebas précticas (Test de aptitud fisica, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc).
Observaciones del trabajo en el aula.

Rubricas.

Tablao listade criterios.

Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.).

Contratos de evaluacion.

Produccién de comunicaciones escritas, orales o visuales.
Cuestionarios.

Organizadores gréficos (lineas del tiempo, etc.).
Entrevistas.

Debates y asambleas.

2. METODOS PEDAGOGICOSY ESTRATEGIAS DE TRABAJO.

2.1. Aplicacién del marco DUA: principios, pautasy puntos de verificacion.

El Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstéculo para promover aprendices exitosos: |os curriculos inflexibles de ¢talla Ginica para todos¢, EI DUA ayuda aidentificar
barrerasy crear un contexto de aprendizaje accesible paratodos y todas. Es un marco que tiene en cuentala diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en |os objetivos, métodos, materiales y evaluacion que
[permitan alos educadores/as dar respuesta a dicha diversidad.

Nuestra programacién ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propésito de atender |as necesidades de todas y todos |os alumnos. Para ello, en cada decision tomada, hemos tratado de respetar




l0s principios que establece el DUA:

«  Proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje).
«  Proporcionar muiltiples formas de representacion (el qué del aprendizaje).
«  Proporcionar miltiples formas de accién y expresion (el como del aprendizaje).

[Cada uno de estos principios se desarrollan através de pautas y puntos de verificacion que éaterrizang alarealidad del aulay nos ofrecen orientaciones muy concretas parafacilitar laaccesibilidad y laatencién ala
diversidad del alumnado.

Estas pautas y puntos de verificacion pueden consultarse en el Capitulo 12. Anexo 2 de esta programacion.

IAdemaés, nos serviremos de los gjemplos y medidas de implementacion propuestas en el documento DUA que se mencionaen € Capitulo 11. de esta programacion.

(Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluacion del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta eval uacién quedaran recogidas en lamemoria final del
departamento.

2.2. Métodosy estr ategias pedagdgicos.

Remitimos en este apartado alos principios éticos y pedagogicos de una educacion fisica humanistay ecosocia expresados en €l apartado 1.3, de esta programacion.

En relacion con los métodos de aprendizaje, parael desarrollo de las diferentes unidades de programacion descritas en el Capitulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:

IAprendizaje Basado en Problemas
|Aprendizgje colaborativo

A prendizgje cooperativo

JAprendizaje dial 6gico

IAprendizaje Servicio

Educacion aventura

Educacion deportiva

Estudio de casos

Mando directo y asignacion de tareas.

M étodos de investigacion de la Ciencias Sociales: observacion, laproduccion y el andlisis de textos, lainterpretacion de iméagenes, etc.
Microensefianza (ensefianza entre igual es)
Modelo |udotécnico

Pensamiento critico

Por Ultimo, queremos mencionar algunos principios y buenas précticas que alo largo de los afios hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas:

« De ¢Japrécticaguiada;, a ¢Ja préctica autbnomag,

«  Permitirnos tiempos de no intervencion y ¢dejar jugar¢, Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles
conflictos.

« Aprender através del ensayo-error.

*  Servirnos del humor respetuoso y de laironia para establecer relaciones basadas en la confianzay el cuidado mutuo.

«  Ensefiar a hacer preguntas buenasy pertinentes.

*  Servirnos de lasimégenesy de las met&foras para explicar hechos, conceptos o ideas.

2.3. Organizacion de tiempos, espacios, equipamientosy recur sos materiales.

[Tiempos

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, alavez, de sumaimportancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al méximo
el tiempo de clase, prestaremos especial atencidn ala puntualidad alahoradeiniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vueltaalacalma, recogida de material y despedida que faciliten la
gestion del tiempo.

Preveremos una distribucién equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos Ultimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado.

Por Ultimo, contemplamos el tiempo dedicado ala préctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que asi |o permitan (Ultimos minutos de alguna
clase, dias prevacacionales, dias de final de curso, dias de huelga, etc.). Este recurso tiene lafinalidad de motivar al aumnado con actividades que le interesan y disfruta. Ademés, estos momentos de ¢juego informal¢,
[pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequefios conflictos en el aula, etc.

Espacios y equipamientos

En el IES Maestro Juan de Avila contamos con los siguientes espacios especificos para desarrollar |a préctica de la educacion fisica:

«  Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag,
« Pistas polideportivas exteriores polivalentes.
* Patiodel centro.




o Agora

JAdemés de | os espacios especificos, |as instalaciones de uso comin del centro (biblioteca, saldn de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la ensefianzay el aprendizaje de lamateria.

Otros espacios del entorno préximo como caminos, parques, callesyy las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos parael desarrollo de las
situaciones de aprendizaje descritas en esta programacion.

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de |as instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos | de acuerdo alas necesidades de nuestra programacion.

En relacion con el uso del Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag;

«  Acordamos que cada grupo tengaa menos una hora dentro del pabell6n.

«  Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa horalo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorol égicas adversas u otras sobrevenidas.

« Acordamos que el profesor/a que cuente con €l uso de |os espacios exteriores tendra prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que esté dentro del pabellény quiere
salir fuera.

« Haremos un uso razonable y sostenible de lailuminacién de la pista, de la calefaccion y comprobaremos peri6dicamente en los vestuarios que los grifos estén cerrados y |as luces apagadas.

« Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que hatenido clase dentro del pabellon seré el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc).

Por Ultimo, queremos resaltar |a corresponsabilidad de |os miembros del departamento para que |os equipamientos deportivos fijos (canastas, porterias, etc.) sean segurosy se mantengan en buen estado.

Recursos materiales

L os materiales dentro de la clase de educacion fisica juegan un papel clave en el proceso de ensefianzay aprendizaje. Por ello, consideramos importante |a adopcion de criterios adecuados para su seleccion y
utilizacion. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, asi
como |os elementos que intervienen en su composicion.

Por otro lado, y en relacion con su rentabilidad didéctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen alos destinatarios, alafuncién que se les atribuye y alas variables de tiempo/espacio/n® de estudiantes a mismo
Jtiempo.

Otros criterios generales de seleccion son: utilidad, facil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantesy adaptados a las caracteristicas e intereses de |os alumnos/as. L os recursos que se utilizaran serén los
[propios del centro, que se irdn renovando en funcién del presupuesto asignado.

|Seré responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y lasinstalaciones del centro.

2.4. Organizacion de los agrupamientos.

L as situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequefio grupo, trabajo en gran grupo y
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estara condicionado por el objetivo, lametodologiay las caracteristicas y necesidades del alumnado. En
todos | os casos, esimportante que |os profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado.

Promoveremos de manera prioritariael trabajo en grupo por laimportancia que otorgamos a aprendizaje cooperativo, al compromiso, a cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido.

Emplearemos estratégicamente |os agrupamientos como medidas de inclusién educativa para:

Facilitar lacomunicacion y el desarrollo de habilidades sociales.
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo.

Reducir tensiones, aprender aregular enocionesy gestionar conflictos.
Que aprendan unos de otros (microensefianza).

Reconocer a otro en su diversidad.

Disfrutar y pasarlo bien.

3. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.

3.1. Medidas de inclusion educativa adoptadas a nivel de aula.

|Ademés de |as medidas de accesibilidad y de disefio universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, |os tiempos, materiales (redistribucién), procedimientos e instrumentos de
leval uacion.

En relacion con laconvivenciay el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atencion alaidentificacion de posibles conflictosy de reequilibrar |as relaciones de poder que suelen generarse entre
comparieros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan ala hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc.

[También focalizaremos nuestraintervencion en reducir |as desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra indole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situacion de
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto esimportante para prevenir el desinterésy el abandono que muchos chicosy chicas




muestran haciala materia.

3.2. Medidas de inclusién educativa individualizada.

Se incluye, también aqui, cual quier medida derivada de la aplicacion del marco del disefio universal DUA (ver apartado 6.1.).

L as medidas de inclusion educativa individualizada que |levemos a cabo siempre deberan ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as.

Entre |las medidas de inclusién educativaindividualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnosy alumnas en |as siguientes circunstancias:

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales:

Realizardn |as tareas que su profesor/a estime adecuadas parala adquisicion de los aprendizajes y colaboraran en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creacion de equipos, arbitraje y
mediacion, microensefianza, heteroevaluacion, etc.

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.):

Previo estudio de los informes médicos que deberan presentar obligatoriamente en el momento de su matriculacion, llevaremos a cabo adaptaciones relativas alaintensidad y volumen del esfuerzo, a nivel de
precision en la gjecucion técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, ala duracion de los tiempos de descanso y recuperacion, etc.

Con el fin de redlizar unaevaluacion justay que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitaré la colaboracién de las familias para que aporten un segundo informe médico méas
ldetallado cuando lainformacién del primer informe seainsuficiente o ambigua para realizar la adaptacién oportuna.

- Alumnado con dificultades socioeconémicas:

Estos alumnos/as podréan beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo ala disponibilidad del momento. También seran beneficiarios de |os criterios de compensacion en la seleccion de participantes en
lactividades complementarias y extraescolares.

- Alumnado con discapacidad fisica o motérica:

Se tomaran todas |as medidas necesarias para permitir su acceso alos espacios e instalaciones deportivas del centro, asi como medidas de acceso a curriculo.

De igual modo, se propondréan aternativas al modo ejecucién de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y si unaricadiversidad de estos.

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera).

L as mismas que en el supuesto anterior.

- Alumnado con discapacidad intelectual:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; favorecer lamicroensefianza, el apego y las relaciones de
lamistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc.

- Alumnado con trastornos de conductay TDAH:

Medidas relativas ala cantidad de informacién ofreciday al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; regjuste entre los periodos de trabajo y descanso.

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:

Seguiremos |as indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicacion através de las familias (si se prestan a€llo).

- Alumnado de minorias étnicas o religiosas:

[Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actCien como mediadores cuando o estimemos
Inecesario (Secretariado Gitano, Asociacion Attawhid, oenegés, etc.).

- Alumnado de incorporacion tardiay/o con desconocimiento del idioma:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario bésico especifico de la materia; favorecer agrupamientos pequefios (parejas o trios) donde tengan la
loportunidad-obligacién de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microensefianza.

- Alumnado en situacion de proteccion internacional (refugiados, solicitantes de asilo):

L as contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianzay seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las
rel aciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequefios agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silenciosy sus respuestas emocionales; establecer comunicacion con su familiay con las oenegés que
puedan estar prestandole ayuda.




En |atoma de cualquier decision relevante parala aplicacion de una medida contaremos con lainformacién recabada por €l tutor/ay con lavaloracién y asesoramiento de la orientadora del centro.
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Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.
[1.EFI.B2.SB4 Autogestién de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la|
lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriZ
facerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
1 lUnidad de Programacién: Programa personal de a.f. y alimentacién saludable 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB6 {Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI1.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéDRvalﬂf
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 23 MEDIA
.. N . . . v . . , N PONDERADA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segtn las necesidades e|
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 Pok"'gg‘FQDA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la| 20 Pomgg;@\m
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 15 POM&S‘Q\DA

rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
2 lUnidad de Programacion: Mindfulness: practicas para el autoconocimiento y el bienestar. 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB3 ISalud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 Pomgg‘;;\m

esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: i . f ‘ "
. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
3 Unidad de Programacion: Mis fracasos favoritos 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: préacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 23
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 35 PON&E‘F&DA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 18
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 60 PONEE‘F:\ADA

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
fabierta, inclusiva, diversa e igualitaria




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: i . f ‘ "
. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
4 Unidad de Programacion: Igualdad y equidad en el deporte 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI f6bicas).
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘w(l:DRvalm
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 23
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 35 PO"N"SE‘FC\DA
@autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademés de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 18
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 60 Pomggam

us origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
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5 [Unidad de Programacion: Primer tiempo 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\culConalcr
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas

de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos 23
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 30 Pok‘"gg‘&m
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 35 Pok‘"gg‘&m
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. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
6 Unidad de Programacion: Mi deporte favorito 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvalcf
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucion adecuados a la I6gical
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 35 pomgg‘@\m
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 25 pomgg‘@\m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cuIConalur
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 23
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 30 pomgg‘;ﬁ\m

esde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
sfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: . . . ’ .
. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
7 lUnidad de Programacion: La industria del deporte: espectaculo, consumo y derechos humanos. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y
laplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-‘i‘CU(lchvalm
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segtn su origen y su evolucién desde la perspectival 18
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 60 Pomgggﬁ\m

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@abierta, inclusiva, diversa e igualitaria




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch: i . f ‘ "
. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
8 Unidad de Programacion: #NosMovilizamos: Organizacion de un evento deportivo solidario 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 23
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 30 PONEE‘F&DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:Opvalw
11.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 18
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 40

iseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes

MEDIA
PONDERADA




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch; . . . . .
i Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
9 [Unidad de Programacion: Segundo tiempo 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcug)Rvalcr
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 23
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 30 pomgg‘&m
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 35 pomgg‘&m

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas

10




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
10 lUnidad de Programacion: Deporte sin adjetivos: golbol y otros. 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lfR‘lalw
11.EFI.CE2 {Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 35 pO'N"[fEDF‘;;DA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 25 pO'N"[fEDF‘;;DA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 23
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 35 pO'N"[fEDF‘;;DA
fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas

11




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch; . . . . .
i Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
11 Unidad de Programacion: Movimiento expresivo Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca’qu(I;)RvaIcr
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 40 Pomgggi\m
ituacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 23
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 35 pomgga/:m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 35 pok"[fgg;m
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econédmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwgpvalm
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segtn su origen y su evolucién desde la perspectival 18
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 40 pomﬁg&m

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila

Castilla-La Manch: . . . ’ .
i Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
12 lUnidad de Programacion: Actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI1.B6.SB2 {Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI1.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad) ;g
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las précticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 IPromover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera| 60 POINAIEEI‘?AADA
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando
lactuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 40 POINAIEEI‘?AADA
sseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13001339 - [ES Maestro Juan de Avila
Castilla-La Manch; . . . . .
i Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Ciudad Real ()
13 Unidad de Programacion: Buenas y malas practicas para la salud y el bien comin Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcul&valcf
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20

base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales

asociadas a la actividad fisica

1.EFI.CEL.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 23 POR"IEEF‘QDA
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos

1.EFI.CEL.CR4 iActuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 Pomggg*ADA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célwg)RVa'ﬁf
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 23
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos

antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para

contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 30 Pomggg*ADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

14
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14 Unidad de Programacion: Tercer tiempo Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos

ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcug)Rvalcr

1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 30 pomgg‘&m
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,

esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 35 pomgg‘&m
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas

23
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1. EVALUACION

1.1. Criteriosy medidas de calificacion y recuper aciéon.

La calificacion del alumnado eslavaloracion cualitativa o cuantitativa del grado de consecucion de un conjunto de aprendizajes en un momento determinado del proceso. Parala calificacion trimestral y final del
lalumnado emplearemos |a herramienta del cuaderno de evaluacion de la plataforma EducamosCL M. Esta herramienta obtiene la calificacion de cada alumno/a de acuerdo ala ponderacion que previamente hemos
lconsensuado e introducido en relacién con las competencias especificas y los criterios de evaluacion. Para que la herramienta emita una calificacion deberemos introducir antes €l nivel de logro alcanzado por el

lal umno/a en cada actividad de evaluacion (siempre asociada a un criterio de evaluacion).

En relacion con el aumnado que debe recuperar aprendizajes encontramos diferentes circunstancias:

1. Alumnado que no alcanza el nivel basico en alguna evaluacion trimestral: deberé contar con medidas de recuperacion adaptadas a sus necesidades. Para ello utilizaremos el modelo de plan de refuerzo
elaborado por el departamento (disponible en nuestro canal de Teams).

1. Alumnado que repite curso con la materia de educacion fisica suspensa: deberé contar con un plan especifico personalizado que incluird un cuestionario de autoeval uacion con indicadores/criterios de
evaluacién relevantes para que el propio alumno tome conciencia de cémo esta transcurriendo su proceso de aprendizaje (qué hace bien y qué debe mejorar). En estos alumnos/as se valorara con
detenimiento el trabajo y la actitud que lesimpidi6 superar la matera con €l fin de no reproducir estrategias didacticas que no resultaron eficaces.

1. Alumnado que promociona de curso con la materia de educacién fisica pendiente: debera realizar un plan de refuerzo elaborado por el departamento y que su profesor/a le entregara con suficiente
antelacion. Este plan tomara como referencia los criterios de evaluacion ¢minimosg, seleccionados por €l departamento.

Un porcentaje muy elevado del alumnado que no supera nuestra materia es absentista, por lo que concederemos especial importanciaal trabajo de la autoestima, la confianza, el reconocimiento y las experiencias de
éxito en estos chicosy chicas.

La calificacion en estas ¢situaciones de recuperaciong, se atiene a los criterios descritos en el primer parrafo de este apartado.

1.2. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Laevaluacion lallevard a cabo, principalmente, el profesor/a, pero también queremos que el propio alumno/a (autoeval uacion) y los comparieros/as (heteroeval uacion) tengan un protagonismo importante en el
[proceso evaluador, puesto que, a fin'y a cabo, son ellosy ellas quienes deben tomar |as decisiones que les permitan superar sus dificultadesy mejorar.

Nuestra evaluacion, tal y como establece la normativa, es continua. Comenzara desde el inicio de cualquier proceso de aprendizaje. Primero paraidentificar el bagaje con el que se empieza. También durante el
proceso, porque se ha de prever como se regularan las dificultades detectadas en laredizacion de las actividades. Y, & final, para comprobar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion: en qué se ha
lavanzado y en qué todavia se habra de profundizar.

Para el registro de datos del proceso evaluador contaremos de manera prioritaria con |as siguientes herramientas: cuaderno del profesor, cuaderno de aula del alumno/a (libreta A5), portafolio (carpetao similar) y el
aula virtual de la plataforma EducamosCLM.

En relacion con los instrumentos de eval uacion, seré cada profesor/a quien los disefie y seleccione en funcion del criterio a evaluar, de las necesidades del propio alumno/ay de |as caracteristicas de la situacion de
laprendizaje o actividad. Los instrumentos deberan permitir un registro de datos claro, asi como su interpretacion, de modo que ayuden a comprender |as razones por las cuales | as actividades se hacen mejor o peor
(Neus Sanmarti, 2020).

Entre |os instrumentos que empl earemos se encuentran |os siguientes:

Pruebas précticas (Test de aptitud fisica, pruebas de habilidad técnica o de estrategia de juego, etc).
Observaciones del trabajo en el aula.

Rubricas.

Tablao listade criterios.

Redes sistémicas (mapas conceptuales, etc.).

Contratos de evaluacion.

Produccién de comunicaciones escritas, orales o visuales.
Cuestionarios.

Organizadores gréficos (lineas del tiempo, etc.).
Entrevistas.

Debates y asambleas.

2. METODOS PEDAGOGICOSY ESTRATEGIAS DE TRABAJO.

2.1. Aplicacién del marco DUA: principios, pautasy puntos de verificacion.

El Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA) es un marco que aborda el principal obstéculo para promover aprendices exitosos: |os curriculos inflexibles de ¢talla Ginica para todos¢, EI DUA ayuda aidentificar
barrerasy crear un contexto de aprendizaje accesible paratodos y todas. Es un marco que tiene en cuentala diversidad del alumnado al sugerir flexibilidad en |os objetivos, métodos, materiales y evaluacion que
[permitan alos educadores/as dar respuesta a dicha diversidad.

Nuestra programacién ha sido elaborada desde el inicio de acuerdo a este marco con el propésito de atender |as necesidades de todas y todos |os alumnos. Para ello, en cada decision tomada, hemos tratado de respetar




l0s principios que establece el DUA:

«  Proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje).
«  Proporcionar muiltiples formas de representacion (el qué del aprendizaje).
«  Proporcionar miltiples formas de accién y expresion (el como del aprendizaje).

[Cada uno de estos principios se desarrollan através de pautas y puntos de verificacion que éaterrizang alarealidad del aulay nos ofrecen orientaciones muy concretas parafacilitar laaccesibilidad y laatencién ala
diversidad del alumnado.

Estas pautas y puntos de verificacion pueden consultarse en el Capitulo 12. Anexo 2 de esta programacion.

IAdemaés, nos serviremos de los gjemplos y medidas de implementacion propuestas en el documento DUA que se mencionaen € Capitulo 11. de esta programacion.

(Cuando finalice el curso, llevaremos a cabo una evaluacion del grado de cumplimiento del marco DUA en nuestras aulas. Las conclusiones de esta eval uacién quedaran recogidas en lamemoria final del
departamento.

2.2. Métodosy estr ategias pedagdgicos.

Remitimos en este apartado alos principios éticos y pedagogicos de una educacion fisica humanistay ecosocia expresados en €l apartado 1.3, de esta programacion.

En relacion con los métodos de aprendizaje, parael desarrollo de las diferentes unidades de programacion descritas en el Capitulo 12. Anexo 1, nos serviremos de:

IAprendizaje Basado en Problemas
|Aprendizgje colaborativo

A prendizgje cooperativo

JAprendizaje dial 6gico

IAprendizaje Servicio

Educacion aventura

Educacion deportiva

Estudio de casos

Mando directo y asignacion de tareas.

M étodos de investigacion de la Ciencias Sociales: observacion, laproduccion y el andlisis de textos, lainterpretacion de iméagenes, etc.
Microensefianza (ensefianza entre igual es)
Modelo |udotécnico

Pensamiento critico

Por Ultimo, queremos mencionar algunos principios y buenas précticas que alo largo de los afios hemos probado eficaces para el aprendizaje en nuestras aulas:

« De ¢Japrécticaguiada;, a ¢Ja préctica autbnomag,

«  Permitirnos tiempos de no intervencion y ¢dejar jugar¢, Estos momentos siempre son importantes para observar con detenimiento e identificar errores, dificultades, relaciones de poder o posibles
conflictos.

« Aprender através del ensayo-error.

*  Servirnos del humor respetuoso y de laironia para establecer relaciones basadas en la confianzay el cuidado mutuo.

«  Ensefiar a hacer preguntas buenasy pertinentes.

*  Servirnos de lasimégenesy de las met&foras para explicar hechos, conceptos o ideas.

2.3. Organizacion de tiempos, espacios, equipamientosy recur sos materiales.

[Tiempos

El tiempo en nuestra materia en un recurso escaso y, alavez, de sumaimportancia. Aprender implica practicar, escuchar, pensar, compartir, etc. Y todo ello requiere tiempo. Con el objetivo de rentabilizar al méximo
el tiempo de clase, prestaremos especial atencidn ala puntualidad alahoradeiniciar la clase. Estableceremos rutinas de encuentro, calentamiento, vueltaalacalma, recogida de material y despedida que faciliten la
gestion del tiempo.

Preveremos una distribucién equilibrada entre los periodos de trabajo y los periodos de descanso, estos Ultimos siempre necesarios para recuperarse del esfuerzo o reflexionar sobre lo realizado.

Por Ultimo, contemplamos el tiempo dedicado ala préctica autogestionada (juego/deporte libre) cuando el profesor/a lo estime oportuno y se den las circunstancias que asi |o permitan (Ultimos minutos de alguna
clase, dias prevacacionales, dias de final de curso, dias de huelga, etc.). Este recurso tiene lafinalidad de motivar al aumnado con actividades que le interesan y disfruta. Ademés, estos momentos de ¢juego informal¢,
[pueden constituir una oportunidad muy valiosa para consolidar relaciones de amistad, resolver pequefios conflictos en el aula, etc.

Espacios y equipamientos

En el IES Maestro Juan de Avila contamos con los siguientes espacios especificos para desarrollar |a préctica de la educacion fisica:

«  Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag,
« Pistas polideportivas exteriores polivalentes.
* Patiodel centro.




o Agora

JAdemés de | os espacios especificos, |as instalaciones de uso comin del centro (biblioteca, saldn de actos, aula activa, aulas althia, etc.) constituyen entornos para la ensefianzay el aprendizaje de lamateria.

Otros espacios del entorno préximo como caminos, parques, callesyy las propias instalaciones deportivas municipales también constituyen ambientes de aprendizaje motivantes y significativos parael desarrollo de las
situaciones de aprendizaje descritas en esta programacion.

Al inicio de cada curso académico, solicitaremos el uso de |as instalaciones deportivas municipales del Polideportivo Juan Carlos | de acuerdo alas necesidades de nuestra programacion.

En relacion con el uso del Pabellén deportivo ¢Prado Pilar Martinez Soriag;

«  Acordamos que cada grupo tengaa menos una hora dentro del pabell6n.

«  Acordamos no compartir este espacio por dos grupos salvo que el profesor/a que esa horalo disfrute ofrezca compartirlo por circunstancias meteorol égicas adversas u otras sobrevenidas.

« Acordamos que el profesor/a que cuente con €l uso de |os espacios exteriores tendra prioridad para decidir qué espacios ocupar y en qué momento sobre el profesor/a que esté dentro del pabellény quiere
salir fuera.

« Haremos un uso razonable y sostenible de lailuminacién de la pista, de la calefaccion y comprobaremos peri6dicamente en los vestuarios que los grifos estén cerrados y |as luces apagadas.

« Acordamos que, tras cada clase, el profesor/a que hatenido clase dentro del pabellon seré el/la responsable de dejar colocado el material utilizado (bancos, mesas, sillas, etc).

Por Ultimo, queremos resaltar |a corresponsabilidad de |os miembros del departamento para que |os equipamientos deportivos fijos (canastas, porterias, etc.) sean segurosy se mantengan en buen estado.

Recursos materiales

L os materiales dentro de la clase de educacion fisica juegan un papel clave en el proceso de ensefianzay aprendizaje. Por ello, consideramos importante |a adopcion de criterios adecuados para su seleccion y
utilizacion. En este sentido, apostamos por materiales que no sean discriminatorios, que permitan un uso comunitario, que no degraden el medio ambiente e incluyan las normas de seguridad que exige su manejo, asi
como |os elementos que intervienen en su composicion.

Por otro lado, y en relacion con su rentabilidad didéctica, vamos a tener en cuenta que se adecuen alos destinatarios, alafuncién que se les atribuye y alas variables de tiempo/espacio/n® de estudiantes a mismo
Jtiempo.

Otros criterios generales de seleccion son: utilidad, facil acceso para el alumnado, polivalencia, motivantesy adaptados a las caracteristicas e intereses de |os alumnos/as. L os recursos que se utilizaran serén los
[propios del centro, que se irdn renovando en funcién del presupuesto asignado.

|Seré responsabilidad de todos y todas, alumnado y profesorado, el cuidado, buen uso, orden y mantenimiento del material y lasinstalaciones del centro.

2.4. Organizacion de los agrupamientos.

L as situaciones de aprendizaje programadas durante este curso escolar permiten adoptar diferentes tipos de agrupamientos: trabajo individual, trabajo en parejas, trabajo en pequefio grupo, trabajo en gran grupo y
trabajo en grupo-clase. Cada una de estas agrupaciones tiene sus fortalezas y debilidades; el uso de uno u otro estara condicionado por el objetivo, lametodologiay las caracteristicas y necesidades del alumnado. En
todos | os casos, esimportante que |os profesores/as reflexionemos sobre su importancia ya que predisponen hacia diferentes actitudes de trabajo del alumnado.

Promoveremos de manera prioritariael trabajo en grupo por laimportancia que otorgamos a aprendizaje cooperativo, al compromiso, a cuidado mutuo y la responsabilidad en torno a un proyecto compartido.

Emplearemos estratégicamente |os agrupamientos como medidas de inclusién educativa para:

Facilitar lacomunicacion y el desarrollo de habilidades sociales.
Construir y reforzar relaciones de amistad y cuidado mutuo.

Reducir tensiones, aprender aregular enocionesy gestionar conflictos.
Que aprendan unos de otros (microensefianza).

Reconocer a otro en su diversidad.

Disfrutar y pasarlo bien.

3. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD.

3.1. Medidas de inclusion educativa adoptadas a nivel de aula.

|Ademés de |as medidas de accesibilidad y de disefio universal (ver apartado 6.1.), trataremos de adaptar en cada grupo, cuando sea preciso, |os tiempos, materiales (redistribucién), procedimientos e instrumentos de
leval uacion.

En relacion con laconvivenciay el bienestar del grupo en el aula, pondremos especial atencion alaidentificacion de posibles conflictosy de reequilibrar |as relaciones de poder que suelen generarse entre
comparieros/as. Estas relaciones de poder se manifiestan ala hora de respetar turnos, asumir roles, hacer equipos, etc.

[También focalizaremos nuestraintervencion en reducir |as desigualdades del alumnado derivadas de su competencia motriz o de cualquier otra indole. En este sentido, favoreceremos que el alumnado en situacion de
desventaja tenga oportunidades suficientes de vivir experiencias de éxito, reconocimiento y representatividad. Este aspecto esimportante para prevenir el desinterésy el abandono que muchos chicosy chicas




muestran haciala materia.

3.2. Medidas de inclusién educativa individualizada.

Se incluye, también aqui, cual quier medida derivada de la aplicacion del marco del disefio universal DUA (ver apartado 6.1.).

L as medidas de inclusion educativa individualizada que |levemos a cabo siempre deberan ser comunicadas a las familias o responsables legales de los alumnos/as.

Entre |las medidas de inclusién educativaindividualizada que podremos llevar a cabo se encuentran alumnosy alumnas en |as siguientes circunstancias:

- Alumnado con lesiones o enfermedades temporales:

Realizardn |as tareas que su profesor/a estime adecuadas parala adquisicion de los aprendizajes y colaboraran en funciones organizativas dentro del aula: recogida de material, creacion de equipos, arbitraje y
mediacion, microensefianza, heteroevaluacion, etc.

- Alumnado con problemas de salud cronificados (obesidad, diabetes, asma, etc.):

Previo estudio de los informes médicos que deberan presentar obligatoriamente en el momento de su matriculacion, llevaremos a cabo adaptaciones relativas alaintensidad y volumen del esfuerzo, a nivel de
precision en la gjecucion técnica, a sus necesidades energéticas y nutricionales, ala duracion de los tiempos de descanso y recuperacion, etc.

Con el fin de redlizar unaevaluacion justay que atienda a las necesidades personales de estos alumnos/as, el departamento solicitaré la colaboracién de las familias para que aporten un segundo informe médico méas
ldetallado cuando lainformacién del primer informe seainsuficiente o ambigua para realizar la adaptacién oportuna.

- Alumnado con dificultades socioeconémicas:

Estos alumnos/as podréan beneficiarse del préstamo de material del centro atendiendo ala disponibilidad del momento. También seran beneficiarios de |os criterios de compensacion en la seleccion de participantes en
lactividades complementarias y extraescolares.

- Alumnado con discapacidad fisica o motérica:

Se tomaran todas |as medidas necesarias para permitir su acceso alos espacios e instalaciones deportivas del centro, asi como medidas de acceso a curriculo.

De igual modo, se propondréan aternativas al modo ejecucién de las actividades, entendiendo que no existen patrones normativos de movimiento y si unaricadiversidad de estos.

- Alumnado con discapacidad sensorial (ceguera, sordera o sordo-ceguera).

L as mismas que en el supuesto anterior.

- Alumnado con discapacidad intelectual:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; favorecer lamicroensefianza, el apego y las relaciones de
lamistad con sus iguales; promover experiencias de éxito, etc.

- Alumnado con trastornos de conductay TDAH:

Medidas relativas ala cantidad de informacién ofreciday al modo en que esta se presenta; adaptaciones en los procedimientos e instrumentos de eval uacion; regjuste entre los periodos de trabajo y descanso.

- Alumnado con trastornos de la conducta alimentaria:

Seguiremos |as indicaciones de su equipo médico, con el que trataremos de establecer comunicacion através de las familias (si se prestan a€llo).

- Alumnado de minorias étnicas o religiosas:

[Promoveremos experiencias encaminadas a poner en valor su reconocimiento y representatividad. Podremos recurrir a agentes externos de su comunidad para que actCien como mediadores cuando o estimemos
Inecesario (Secretariado Gitano, Asociacion Attawhid, oenegés, etc.).

- Alumnado de incorporacion tardiay/o con desconocimiento del idioma:

Medidas relativas ala cantidad de informacion ofreciday al modo en que esta se presenta; trabajo de vocabulario bésico especifico de la materia; favorecer agrupamientos pequefios (parejas o trios) donde tengan la
loportunidad-obligacién de comunicarse; evitar situaciones comunicativas en gran grupo que no les hagan sentir bien; promover la microensefianza.

- Alumnado en situacion de proteccion internacional (refugiados, solicitantes de asilo):

L as contempladas en el supuesto anterior. Dedicar tiempo y actividades a su acogida. Medidas encaminadas a crear un ambiente de confianzay seguridad en el aula; promover experiencias de éxito; favorecer las
rel aciones de apego y amistad con sus iguales; favorecer pequefios agrupamientos; respetar sus tiempos, sus silenciosy sus respuestas emocionales; establecer comunicacion con su familiay con las oenegés que
puedan estar prestandole ayuda.




En |atoma de cualquier decision relevante parala aplicacion de una medida contaremos con lainformacién recabada por €l tutor/ay con lavaloracién y asesoramiento de la orientadora del centro.




